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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÕ
Åôþí 81

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 15 Öåâñïõáñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôçò Áãßáò Óïößáò, Sth Dowling St.,
Paddington êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÉùÜííá. Ôá ôÝ-
êíá Ößëéððáò êáé ÌáñéëÝíá. Ôá åããüíéá
Luke, Dusty êáé Alexandra. Ôá áäÝëöéá
óôçí Áõóôñáëßá Íßêç êáé Íßêïò Êáñáêá-
ôóÜíçò êáé ôá ôÝêíá áõôþí. Ï áäÝëöïò
óôïí ÊáíáäÜ, Ìé÷Üëçò. Ôá õðüëïéðá á-
äÝëöéá óôçí Êýðñï, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðï ôçí ÊõðñéáêÞ ËÝ-
ó÷ç óôï Stanmore Road.

ÖÜñìáêï 
ãéá ôç ó÷éæïöñÝíåéá 
êáôÜ ôçò çìéêñáíßáò
Åëðßäåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò çìé-

êñáíßáò, ìéáò êáôÜóôáóçò ðïõ âáóáíßæåé
åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå üëï ôïí êü-
óìï, äßíåé ç ÷ñÞóç åíüò öáñìÜêïõ ðïõ
ìÝ÷ñé ôþñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí óå ðåñé-
ðôþóåéò ó÷éæïöñÝíåéáò. Âáóéêü ðëåïíÝ-
êôçìá ôïõ öáñìÜêïõ, ðïõ ÷ïñçãåßôáé ìå
åéóðíïÞ, åßíáé üôé áñ÷ßæåé íá êõêëïöïñåß
óôï áßìá ìüëéò óå äýï Ýùò ðÝíôå ëåðôÜ á-
ðü ôç ëÞøç ôïõ. Åôóé ç áíáêïýöéóç áðü
ôïí ðüíï Ýñ÷åôáé ðïëý ãñçãïñüôåñá óå
ó÷Ýóç ìå Üëëåò èåñáðåßåò. Ç äñáóôéêÞ
ïõóßá ôïõ öáñìÜêïõ loxapine, üðùò ëÝ-
ãåôáé, äñá åëÝã÷ïíôáò ôç íôïðáìßíç êáé
ôç óåñïôïíßíç, ðïõ Ý÷ïõí ñüëï óôéò çìé-
êñáíßåò. Ç ðñþôç üôáí Ý÷åé õøçëÝò ôéìÝò
êáé ç äåýôåñç üôáí Ý÷åé ÷áìçëÝò. Áðü ôéò
ðñþôåò êëéíéêÝò äïêéìÝò, ïêôþ óôïõò äÝ-
êá åèåëïíôÝò áíáêïõößóôçêáí, åíþ ôþ-
ñá ç ðáñáóêåõÜóôñéá åôáéñåßá åôïéìÜæåé
äïêéìÞ ôïõ óêåõÜóìáôïò óå áóèåíåßò.  

Êáëýôåñïò ýðíïò 
ëüãù áäõíáôßóìáôïò!

Ôï êëåéäß ãéá Ýíáí êáëýôåñçò ðïéüôç-
ôáò âñáäéíü ýðíï ßóùò íá êñýâåôáé óôï
áäõíÜôéóìá. ÓêáíäéíáâéêÞ Ýñåõíá Ýäåé-
îå üôé üôáí ôá Üôïìá ðïõ áíôéìåôþðéæáí
ðñïâëÞìáôá áûðíßáò Üñ÷éóáí íá áêï-
ëïõèïýí äéáôñïöÞ ÷áìçëÞò èåñìéäéêÞò
áîßáò êáé íá áóêïýíôáé óõ÷íÜ, Üñ÷éóáí
íá áéóèÜíïíôáé êáé íá êïéìïýíôáé êáëý-
ôåñá. ÓõãêåêñéìÝíá, åííéÜ óôïõò äÝêá å-
èåëïíôÝò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá
êáé Ý÷áóáí 15 êéëÜ Þ ðåñéóóüôåñá, èåñÜ-
ðåõóáí ðëÞñùò ôç äéáôáñá÷Þ ýðíïõ áðü
ôçí ïðïßá õðÝöåñáí. Ïóï ðåñéóóüôåñï
âÜñïò Ý÷áíáí ìÜëéóôá, ôüóï âåëôéùíü-
ôáí ç ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ ôïõò. 

Ïðùò áíáöÝñïõí ïé åðéóôÞìïíåò ôïõ
Kuopio University ôçò Öéíëáíäßáò, «ç á-
ðþëåéá âÜñïõò ßóùò íá åßíáé ï ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêüò ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôùí
äéáôáñá÷þí ýðíïõ», ðñïóèÝôïíôáò ìÜëé-
óôá üôé åßíáé «ìéá öôçíÞ êáé óõíáñðáóôé-
êÞ èåñáðåßá ãéá üóïõò áíôéìåôùðßæïõí
ðñïâëÞìáôá ìå ôïí ýðíï».


