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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÕ
Åôþí 81

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ Êõ-
ñéáêÞ 15 Öåâñïõáñßïõ 2009 åéò ôïí Éåñü
Íáü ôçò Áãßáò Óïößáò, Sth Dowling St.,
Paddington êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÉùÜííá. Ôá ôÝ-
êíá Ößëéððáò êáé ÌáñéëÝíá. Ôá åããüíéá
Luke, Dusty êáé Alexandra. Ôá áäÝëöéá
óôçí Áõóôñáëßá Íßêç êáé Íßêïò Êáñáêá-
ôóÜíçò êáé ôá ôÝêíá áõôþí. Ï áäÝëöïò
óôïí ÊáíáäÜ, Ìé÷Üëçò. Ôá õðüëïéðá á-
äÝëöéá óôçí Êýðñï, áíÞøéá êáé ëïéðïß
óõããåíåßò êáé ößëïé.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðï ôçí ÊõðñéáêÞ ËÝ-
ó÷ç óôï Stanmore Road.

Åñ÷åôáé ôï ôåóô ïýñùí 
ðïõ èá óþóåé êüóìï...

Ìéá áðëÞ êáé öèçíÞ åîÝôáóç ïýñùí èá
äßíåé óýíôïìá óôïõò ãéáôñïýò ôç äõíáôüôç-
ôá íá äéáðéóôþóïõí áí õðÜñ÷ïõí ðåñéóóü-
ôåñåò ðéèáíüôçôåò åìöÜíéóçò êáñäéáããåéá-
êþí íüóùí, þóôå íá ðñïëáìâÜíïõí ôçí åì-
öÜíéóÞ ôïõò. Ïðùò áíáöÝñïõí åñåõíçôÝò
ôïõ «George Institute for International
Health» óôï Óßäíåú, ïé äéáãíùóôéêÝò äõíá-
ôüôçôåò ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôá ïýñá äåí ðåñéï-
ñßæïíôáé óôç íåöñéêÞ íüóï, áëëÜ ìðïñïýí
íá ðñïóöÝñïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá, áêüìç
êáé óå ü,ôé áöïñÜ ôéò êáñäéáããåéáêÝò íü-
óïõò, ïé ïðïßåò êÜèå ÷ñüíï óêïôþíïõí ðå-
ñßðïõ åðôÜ åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå ï-
ëüêëçñï ôïí êüóìï. 

Ïé åñåõíçôÝò áíáêÜëõøáí üôé ç ðáñïõ-
óßá ôçò ðñùôåÀíçò ðïõ óõíÞèùò äåß÷íåé ôçí
ýðáñîç íåöñéêÞò íüóïõ, ìðïñåß åðßóçò íá
ðñïåéäïðïéåß üôé õðÜñ÷ïõí äéðëÜóéåò ðé-
èáíüôçôåò íá ðñïóâëçèåß êáíåßò áðü êáñ-
äéáããåéáêÝò íüóïõò êáé ôïíßæïõí üôé èá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò ðñïåéäïðïß-
çóç ãéá êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ. Óýìöùíá ìå
ôïí äñá ÂëÜíôï ÐÝñêïâéôò, ìåìïíùìÝíïé
ðáñÜãïíôåò, üðùò ç õøçëÞ ðßåóç, ç ÷ïëç-
óôåñüëç, ï äéáâÞôçò êáé ç óõãêåêñéìÝíç
ðñùôåÀíç óôá ïýñá äåí áðïôåëïýí åíäåß-
îåéò ãéá åðéêåßìåíç êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ,
áí üìùò óõíåêôéìçèïýí äåß÷íïõí êáèáñÜ
üôé áõôüò ï êßíäõíïò õðÜñ÷åé. Éóùò ìïéÜæåé
ðáñÜîåíï ôï ðþò êÜôé ðïõ óõìâáßíåé óôçí
êáñäéÜ ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôü áðü ôá
ïýñá, ùóôüóï ïé åðéóôÞìïíåò ãíùñßæïõí å-
äþ êáé äÝêá ÷ñüíéá üôé áõôü óõìâáßíåé, áí
êáé áêüìç äåí åßíáé óßãïõñïé ãéá ôï ðþò å-
îçãåßôáé. ÌÝ÷ñé ôþñá ðßóôåõáí üôé ç ðá-
ñïõóßá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ðñùôåÀíçò óôá
ïýñá ðñïÝñ÷åôáé áðü Üëëåò åíäåßîåéò êéí-
äýíïõ êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò, üðùò ç õøç-
ëÞ ðßåóç. Ùóôüóï, ìåëåôþíôáò ôá áðïôåëÝ-
óìáôá åîåôÜóåùí áðü 170.000 áíèñþðïõò,
íåöñïðáèåßò êáé ìç, äéáðßóôùóáí ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ üôé ç ðáñïõóßá áõôÞò ôçò ðñùôåÀ-
íçò óôá ïýñá äåí áðïôåëåß áðáñáéôÞôùò
Ýíäåéîç ôçò íåöñéêÞò íüóïõ êáé ðùò Ýóôù
ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôÜ ôçò óçìáßíåé üôé ï êßí-
äõíïò êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò åßíáé áõîçìÝ-
íïò êáôÜ 50%. Ôþñá ï äñ ÐÝñêïâéôò êáé ç
ïìÜäá ôïõ åñåõíïýí áí ç ßäéá ðñùôåÀíç
ìðïñåß íá ðñïåéäïðïéåß êáé ãéá ðéèáíüôç-
ôá åãêåöáëéêïý, êÜôé ðïõ Ý÷åé Þäç öáíåß á-
ðü ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá. 


