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Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕ
Åôþí 71 

áðü ËÜñíáêá Êýðñïõ
ðïõ áðåâßùóå 1 Öåâñïõáñßïõ 2009

Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß
óÞìåñá ÐáñáóêåõÞ 6 Öåâñïõáñßïõ
2009 êáé þñá 10 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü
ôùí Áãßùí ÐÜíôùí, Cnr. Isabel & Cecilia
Sts., Belmore.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Ìáñïýëá. Ôá
ôÝêíá ÅëÝíç êáé Æßíïò, Ñïäïýëá êáé ÐÜ-
íïò ÎÝíïò, ÁëåîÜíäñá êáé ¢ëêçò, Èåüöé-
ëïò êáé Ðáôñßóéá. Ôá åããüíéá Íéêüëáïò,
ÊõñéÜêïò, Áíôþíçò, ×ñÞóôïò, Ìáñßá,
×ñõóïâáëÜíôçò, ÁíäñÝáò, Ðáíáãéþôçò,
ÅëÝíç, ÉóáÜê, Íéêüëáò, Benjamin, Joshua
êáé David. Ôá áäÝëöéá ÊùóôÜêçò, ÁèáíÜ-
óéïò, ÃåùñãÝôá, Âéêôþñéá êáé ¸ëëç ìåôÜ
ôùí óõæýãùí áõôþí êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá äùñåÝò íá ãß-
íïõí ðñïò ôï Êõðñéáêü Óðßôé ôùí Çëéêéù-
ìÝíùí ÍÍÏ ôçò ÊõðñéáêÞò Êïéíüôçôáò.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò óôï
93 Seventh Ave., Campsie. 14571

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

«ÊáëðÜæåé» 
ï êáñêßíïò

Áýîçóç êáôÜ 50% óôá íÝá êñïýóìá-
ôá êáñêßíïõ áíáìÝíåôáé ôçí åðüìåíç
äåêáåôßá.Áí óõíå÷éóôåß ç óçìåñéíÞ ôÜ-
óç, ï áñéèìüò ôùí íÝùí êñïõóìÜôùí á-
íÜ Ýôïò èá öôÜóåé ôá 16 åêáôïììýñéá
áðü 10,9 åêáôïììýñéá ðïõ Þôáí ôï
2002. Ï êáñêßíïò åßíáé ôï äåýôåñï áß-
ôéï èáíÜôïõ ìåôÜ ôá êáñäéáããåéáêÜ íï-
óÞìáôá êáé åìöáíßæåôáé ðéï óõ÷íÜ óôïí
ìáóôü, ôïí ðíåýìïíá, óôï ðá÷ý Ýíôåñï
êáé ôï ïñèü. Ïóï ðéï íùñßò äéáãíùóôåß,
ôüóï ìåãáëýôåñåò åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò
åðéâßùóçò.

Ôá ðáñáðÜíù áíáêïßíùóå ÷èåò ï
ðñüåäñïò ôçò Åôáéñåßáò Ïãêïëüãùí
Ðáèïëüãùí, ÄçìÞôñçò Ìðáöáëïýêïò,
ìå áöïñìÞ ôç óçìåñéíÞ Ðáãêüóìéá Ç-
ìÝñá ÊáôÜ ôïõ Êáñêßíïõ. Ìå óêïðü ôçí
åíçìÝñùóç ôùí ðïëéôþí, ôï õðïõñãåßï
Õãåßáò êáé ç Åôáéñåßá Ïãêïëüãùí Ðáèï-
ëüãùí äéïñãáíþíïõí óåéñÜ åêäçëþóå-
ùí (ðëçñïöïñßåò óôçí éóôïóåëßäá ôïõ
õðïõñãåßïõ www.worldhealthdays.gr ).

O ê. Ìðáöáëïýêïò õðïãñÜììéóå üôé
ðïëëïß èÜíáôïé áðü êáñêßíï ìðïñïýí
íá áðïöåõ÷èïýí, ìå ôçí õéïèÝôçóç å-
íüò õãéåéíïý ôñüðïõ æùÞò.

Âáóéêüôåñïò ôñüðïò ðñüëçøçò åßíáé
ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, êáèþò ôï
25% Ýùò 30% ôùí êñïõóìÜôùí êáñêß-
íïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞí ôç óõíÞèåéá.
Ç ðá÷õóáñêßá åßíáé ï äåýôåñïò óçìá-
íôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá
÷ñüíéåò íüóïõò óôéò äõôéêÝò êïéíùíßåò.
Óõó÷åôßæåôáé ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ý-
ïò åíôÝñïõ, ôïõ ìáóôïý (óå ìåôåììç-
íïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò), ôïõ åíäïìçôñß-
ïõ, ôïõ íåöñïý êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ.

Ïé åðéóôÞìïíåò Ý÷ïõí äéáðéóôþóåé ü-
ôé ç ôáêôéêÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç ìåéþíåé
ôïí êßíäõíï ãéá åêäÞëùóç êáñêßíïõ
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. ÓõìâÜëëåé, åðß-
óçò, óôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ ãéá êáñ-
êßíï ôïõ ìáóôïý, ôïõ åíäïìçôñßïõ êáé
ôïõ ðñïóôÜôç. Êáèïñéóôéêüò åßíáé ï ñü-
ëïò ôçò äéáôñïöÞò, êáèþò ç êáôáíÜëù-
óç öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí áðïìáêñý-
íåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôïõ ïñèïý, ôïõ ïé-
óïöÜãïõ, ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ ðá-
ãêñÝáôïò. Ï êßíäõíïò ðåñéïñßæåôáé ìå
ôç ìåéùìÝíç êáôáíÜëùóç æùéêþí ëéðþí
êáé êñÝáôïò êáé áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç
øáñéþí, åëáéüëáäïõ, ëá÷áíéêþí, öñïý-
ôùí êáé äçìçôñéáêþí.


