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ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÁÛÖÁÍÔÇ

Åëðéäïöüñåò Ýñåõíåò ãéá ôïí êáñêßíï áðü 
ôçí íåáñÞ åëëçíßäá åðéóôÞìïíá ôçò äéáóðïñÜò

Èåóóáëïíßêç: Áðïôåëå-
óìáôéêüôåñç èåñáðåßá
íåõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí
áëëÜ êáé èåñáðåßá ôïõ
êáñêßíïõ ìå ëéãüôåñåò
ðáñåíÝñãåéåò õðüó÷ïíôáé
äýï öéëüäïîá åñåõíçôéêÜ
ðñïãñÜììáôá, ðïõ áöï-
ñïýí ôéò åöáñìïãÝò ôçò
íáíïôå÷íïëïãßáò óôçí éá-
ôñéêÞ, êáé îåêßíçóáí ðñü-
óöáôá óôï ÁÐÈ.

«Øõ÷Þ» ôùí ðñïãñáììÜôùí
ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç íåáñÞ
åðéóôÞìïíáò, ç 25÷ñïíç åñåõ-
íÞôñéá íáíïìç÷áíéêÞò êáé íá-
íïôå÷íïëïãßáò Êáôåñßíá Áû-
öÜíôç, ç ïðïßá ìüëéò óôá 21
ôçò åß÷å ïëïêëçñþóåé ôï äéäá-
êôïñéêü ôçò êáé ðÝñóé ðÝôõ÷å
óôïí ðñþôï äéáãùíéóìü ôïõ
Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ
¸ñåõíáò, åîáóöáëßæïíôáò å-
ðé÷ïñÞãçóç 1,13 åêáôïììõñß-
ùí åõñþ ãéá íá óõíå÷ßóåé ôçí
ÝñåõíÜ ôçò ôá ðñïóå÷Þ 5 ÷ñü-
íéá. Ôá ðñïãñÜììáôá õëï-
ðïéïýíôáé óôçí Á´ Íåõñïëïãé-
êÞ ÊëéíéêÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ
Á×ÅÐÁ êáé ôï ÅñãáóôÞñéï
Õëéêþí êáé Ìç÷áíéêÞò ôçò
Ðïëõôå÷íéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ ÁÐ-
È óå óõíåñãáóßá ìå ôï Éíóôé-
ôïýôï ÇëåêôñïíéêÞò ÄïìÞò
êáé ËÝéæåñ ôïõ Éäñýìáôïò Ôå-
÷íïëïãßáò êáé ¸ñåõíáò ôçò
ÊñÞôçò, ôï Ôå÷íïëïãéêü Ðá-
íåðéóôÞìéï Ìßôóéãêáí êáé ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ×Üñâáíô, ìå å-
ðé÷ïñÞãçóç áðü ôï Åõñùðáú-
êü Óõìâïýëéï ¸ñåõíáò.

Ôá ðñþôá ðåéñÜìáôá óôïí
ôïìÝá ôçò åöáñìïãÞò ôçò íá-
íïôå÷íïëïãßáò óôç èåñáðåßá
ôùí íåõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí
áñ÷ßæïõí áõôÞ ôçí åâäïìÜäá
ìå óôü÷ï ôçí âåëôßùóç ôçò ìå-
èüäïõ ôçò Deep Brain Stimu-
lation (åí ôù âÜèåé äéÝãåñóç
ôïõ åãêåöÜëïõ) ìå ÷ñÞóç íá-
íïçëåêôñïäßùí êáé íáíïìðá-
ôáñéþí. «Ç íáíïôå÷íïëïãßá
ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç èå-
ñáðåßá áóèåíåéþí ïé ïðïßåò
äåí ìðïñïýí íá áíôéìåôùðé-

óèïýí ìå ôç óýã÷ñïíç éáôñé-
êÞ. ÔÝôïéåò áóèÝíåéåò åßíáé
ãéá ðáñÜäåéãìá ïé íåõñïëïãé-
êÞò öýóåùò ðáèÞóåéò, üðùò ïé
íüóïé ôïõ ÐÜñêéíóïí êáé ôïõ
Áëôó÷Üéìåñ, ç óêëÞñõíóç êá-
ôÜ ðëÜêáò, ç ðáñÜëõóç, êá-
èþò êáé äéÜöïñåò ìïñöÝò
êáñêßíïõ. Ëüãù ôïõ ìéêñïý
ìåãÝèïõò ôùí íáíïûëéêþí ç
íáíïôå÷íïëïãßá Ý÷åé ðïëëÜ õ-
ðïó÷üìåíåò åöáñìïãÝò óôçí
éáôñéêÞ. Ôá íáíïóùìáôßäéá
åßíáé ðåñßðïõ 1.000 öïñÝò ðéï
ìéêñÜ áðü ôá åñõèñÜ áéìï-
óöáßñéá, åðïìÝíùò ìðïñïýí
ìå åõêïëßá íá åéóÝñ÷ïíôáé êáé
íá êõêëïöïñïýí ìÝóá óôïí
áíèñþðéíï ïñãáíéóìü» åðé-
óçìáßíåé óôï ÁÐÅ-ÌÐÅ ç íå-

áñÞ åðéóôÞìïíáò.
Ïé íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò

äçìéïõñãïýíôáé üôáí ôá êýô-
ôáñá ôïõ åãêåöÜëïõ äåí ðá-
ñÜãïõí ôá êáôÜëëçëá çëå-
êôñéêÜ óÞìáôá, åîçãåß ç ê. Á-
ûöáíôÞ êáé ðñïóèÝôåé: «Ìå ôç
ìÝèïäï Deep Brain Stimula-
tion, ïé íåõñï÷åéñïõñãïß ôï-
ðïèåôïýí óôïí åãêÝöáëï çëå-
êôñüäéá, äéáìÝôñïõ åíüò ÷é-
ëéïóôïý, ôá ïðïßá ìåôáöÝñïõí
çëåêôñéêïýò ðáëìïýò ÷áìçëÞò
óõ÷íüôçôáò óå ôìÞìáôá ðïõ
äåí ëåéôïõñãïýí óùóôÜ. Ôá ç-
ëåêôñüäéá ôñïöïäïôïýíôáé ìå
çëåêôñéêü ñåýìá áðü Ýíá âç-
ìáôïäüôç ðïõ ëåéôïõñãåß ìå
ìðáôáñßá ëéèßïõ, ç ïðïßá Ý÷åé
ìÝãåèïò ðåñßðïõ ßäéï ìå áõôü
ðïõ Ý÷ïõí ïé ìðáôáñßåò ôùí
êéíçôþí ôçëåöþíùí. Ç ìðáôá-
ñßá áõôÞ åìöõôåýåôáé óôï èþ-
ñáêá êáé ôñïöïäïôþíôáò ôï
èÜëáìï ôïõ åãêåöÜëïõ ìå ç-
ëåêôñéêïýò ðáëìïýò ìðïñåß
íá èåñáðåõôåß ôï ôñÝìïõëï, ôï
ïðïßï åßíáé ìßá áðü ôéò óõíÝ-
ðåéåò ôçò íüóïõ ôïõ ÐÜñêéí-
óïí. Ç ìÝèïäïò áõôÞ åöáñìü-
æåôáé åäþ êáé ðåñßðïõ ìßá äå-
êáåôßá ðåñßðïõ».

Íá óçìåéùèåß üôé ç ðéï åí-
èáññõíôéêÞ åöáñìïãÞ ôçò ìå-
èüäïõ Deep Brain Stimula-
tion, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá íá á-
íáêôÞóåé ôéò áéóèÞóåéò ôïõ Ý-
íáò áóèåíÞò, ðïõ áðü ôï 1998
êáé ãéá 5 ÷ñüíéá, âñéóêüôáí óå
êþìá, ëüãù êÜêùóçò ôïõ å-
ãêåöÜëïõ ìåôÜ áðü åðßèåóç
ðïõ äÝ÷ôçêå áðü ëçóôÝò. Ðá-

ñÝ÷ïíôáò, ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôçò ìåèüäïõ Deep Brain Stim-
ulation, çëåêôñéêïýò ðáëìïýò
óôïí åãêÝöáëï ãéá 460 ìÝñåò,
ï áóèåíÞò ìðïñïýóå íá áíá-
ãíùñßæåé êáé íá óõíïìéëåß ìå
ôïõò óõããåíåßò ôïõ êáé íá ôñþ-
åé ìüíïò ôïõ. Áí êáé ç ìÝèïäïò
áõôÞ åßíáé ðïëëÜ õðïó÷üìåíç
ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò íåõñïëï-
ãéêÝò ðáèÞóåéò, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åöáñìïãÞò ôçò ðá-
ñïõóéÜóôçêáí êÜðïéåò åðé-
ðëïêÝò üðùò ð.÷. åãêåöáëéêÞ
áéìïññáãßá êáôÜ ôçí åìöýôåõ-
óç ôïõ âçìáôïäüôç óå ðïóï-
óôü 3% ,åíþ óå áóèåíåßò ðïõ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá èåñá-
ðåßá êáôÜèëéøçò ðáñáôçñÞèç-
êå üôé åíþ ãåëïýóáí îáöíéêÜ
ðÜèáéíáí êáôÜèëéøç ëüãù ôçò
êáêÞò ñýèìéóçò ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.

«Ç íáíïôå÷íïëïãßá ìðïñåß
íá âåëôéþóåé óçìáíôéêÜ áõôÞ
ôçí åöáñìïãÞ. Ç ÷ñÞóç ìé-
êñüôåñïõ ìåãÝèïõò çëåêôñï-
äßùí èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôçí åîÜëåéøç åðéðëïêþí êáôÜ
ôç äéáäéêáóßá åéóáãùãÞò
ôïõò, êáèþò êáé ôçí ðáñï÷Þ ç-
ëåêôñéêþí ðáëìþí áêñéâþò
óôï óçìåßï ôïõ åãêåöÜëïõ ü-
ðïõ õðÜñ÷åé äéáôáñá÷Þ. Åðß-
óçò ç äçìéïõñãßá íáíï-ìðá-
ôáñéþí ìðïñåß íá åðéôñÝøåé
ðñïóå÷þò ôçí åìöýôåõóç ôïõò
ìåôáîý åãêåöÜëïõ êáé êñáíß-
ïõ ãéá ôç êáëýôåñç ðáñï÷Þ ç-
ëåêôñéêþí ðáëìþí. Ïé íáíï-
ìðáôáñßåò ìðïñåß íá åßíáé 3-5
öïñÝò ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò á-

ðü ôéò ìðáôáñßåò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óÞìåñá» ðñïóèÝôåé
ç Êáôåñßíá ÁûöáíôÞ. Ç óõ-
ãêåêñéìÝíç Ýñåõíá ãßíåôáé óå
óõíåñãáóßá ìå ôï äéåõèõíôÞ
ôçò Á’ ÍåõñïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
ôïõ Á×ÅÐÁ êáèçãçôÞ, Óôáý-
ñï ÌðáëïãéÜííç, êáé ôïí êá-
èçãçôÞ ôïõ ÔìÞìáôïò ÅðéóôÞ-
ìçò Õëéêþí/Éíóôéôïýôïõ Çëå-
êôñïíéêÞò ÄïìÞò êáé ËÝéæåñ,
Ìáíþëç ÓôñáôÜêç, ìå ôç óõì-
ìåôï÷Þ ôùí åðéóêåðôþí êáèç-
ãçôþí: Óôßâ ×Üêíåú Hackney
áðü ôï Ôå÷íïëïãéêü Ðáíåðé-
óôÞìéï ôïõ Ìßôóéãêáí,
Ìðñïýíï ÓêñïóÜôé áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ôçò Ñþìçò êáé
ÈáðÜíé Óáñáêüíóñé áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ÔóéáíãêìÜé ôçò
TáûëÜíäçò.

Ç íáíïôå÷íïëïãßá ìðïñåß å-
ðßóçò íá âåëôéþóåé ïõóéáóôéêÜ
ôç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ.
¼ðùò åîçãåß ç ê. ÁûöáíôÞ, ï
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï åöáñìü-
æåôáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá íá åðéäñÜ ôï
öÜñìáêï óå üëá ôá êýôôáñá
ðïõ Ý÷ïõí ãåíåôéêü õëéêü, ìå
áðïôÝëåóìá íá õðÜñ÷ïõí ðá-
ñåíÝñãåéåò, üðùò ç áðþëåéá
ìáëëéþí, äéáôáñá÷Ýò óôï ðå-
ðôéêü óýóôçìá êëð. Ç íáíïôå-
÷íïëïãßá åðéôñÝðåé ôçí ðáñá-
ãùãÞ íáíï-óùìáôéäßùí óôá ï-
ðïßá èá åóùêëåßåôáé ôï öÜñ-
ìáêï. Óôï åîùôåñéêü ôùí íá-
íï-óùìáôéäßùí ôïðïèåôïýíôáé
ðñùôåÀíåò ïé ïðïßåò êáôåõèý-
íïíôáé êáé ðñïóêïëëþíôáé óôá
êáñêéíéêÜ êýôôáñá. ¸ôóé ôï
öÜñìáêï êáôåõèýíåôáé êáé á-
ðåëåõèåñþíåôáé ìüíï ðÜíù
óôá Üññùóôá êýôôáñá, ÷ùñßò
íá êáôáóôñÝöåé ôá õãéÞ. «¹äç
ãßíïíôáé ðåéñÜìáôá óå êáñêé-
íéêÜ êýôôáñá êáé óõãêåêñéìÝ-
íá ìåëåôïýìå ôçí ðåñßðôùóç
ôïõ ëåìöþìáôïò. ÄçëáäÞ ðñï-
óðáèïýìå íá äïýìå ôé ãßíåôáé
áöïý ôï öÜñìáêï ðñïóêïëç-
èåß ðÜíù óôá êáñêéíéêÜ êýôôá-
ñá. Óôá åðüìåíá 10-15 ÷ñüíéá

åõåëðéóôïýìå üôé èá õðÜñîïõí
áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò íáíïôå÷íïëïãßáò
óôçí èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ»
ðñïóèÝôåé ç ê. ÁûöáíôÞ. ÁõôÞ
ç Ýñåõíá ãßíåôáé óå óõíåñãá-
óßá ìå ôçí ïìÜäá ôïõ êáèçãç-
ôÞ Áë Êáôßìð ôïõ ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ÃïõÝéí ÓôÝéô (Wayne State)
ôùí ÇÐÁ êáé ôïí êáèçãçôÞ Á-
ëåîÝé Ñïìáíüö ôïõ Öõóéêïôå-
÷íéêïý Éíóôéôïýôïõ Ioffe ôçò
ÑùóéêÞò Áêáäçìßáò Åðéóôç-
ìþí, ïé ïðïßïé åðéóêÝðôïíôáé
ôï ÔìÞìá Ìç÷áíéêÞò êáé Õëé-
êþí ôïõ ÁÐÈ.

Ç Êáôåñßíá ÁûöáíôÞ ãåííÞ-
èçêå óôç Ìéíåóüôá ôùí ÇÐÁ
ôï 1983. ÊáôÜ ôá ðáéäéêÜ ôçò
÷ñüíéá åðéóêåðôüôáí ôçí Åë-
ëÜäá, üðïõ öïßôçóå êÜðïéåò
ôÜîåéò ôïõ äçìïôéêïý óôçí Á-
èÞíá êáé óôçí Èåóóáëïíßêç.
Óå çëéêßá 16 Ýãéíå äåêôÞ óôï
Ôå÷íïëïãéêü ÐáíåðéóôÞìéï
ôïõ Ìßôóéãêáí üðïõ ïëïêëÞ-
ñùóå ôéò óðïõäÝò ôçò óå ôñßá
÷ñüíéá, óôá 20 ôçò åß÷å ïëï-
êëçñþóåé ôéò ìåôáðôõ÷éáêÝò
ôçò óðïõäÝò óôï ÐáíåðéóôÞìéï
ôïõ ÊÝìðñéôæ êáé óôá 21 ôåëåß-
ùóå ôï äéäáêôïñéêü ôçò óôï
ÐáíåðéóôÞìéï Ãêñüíéíãêåí
ôçò Ïëëáíäßáò. Åðçñåáæüìåíç
áðü ôçí åíáó÷üëçóç ôïõ ðáôÝ-
ñá ôçò, êáèçãçôÞ Çëßá ÁûöÜ-
íôç, ìå ôç èåùñßá ôçò ðëáóôé-
êÞò ðáñáìüñöùóçò ôùí õëé-
êþí, áðïöÜóéóå íá áó÷ïëçèåß
ìå ôç íáíïôå÷íïëïãßá. Ôç óôéã-
ìÞ ðïõ ïé ¸ëëçíåò åðéóôÞìï-
íåò åðéëÝãïõí ôï åîùôåñéêü
ãéá íá êÜíïõí êáñéÝñá ç Êá-
ôåñßíá ÁûöÜíôç Üöçóå ôçí Á-
ìåñéêÞ ãéá íá Ýñèåé óôç ÷þñá
ìáò. «¹ñèá óôçí ÅëëÜäá ãéá-
ôß Þèåëá íá óõíåéóöÝñù óôïí
ôïìÝá ôçò íáíïôå÷íïëïãßáò å-
äþ. Óå áõôü óõíÝâáëå êáé ôï
ãåãïíüò üôé ôï Åõñùðáúêü
Óõìâïýëéï ¸ñåõíáò åðé÷ïñç-
ãïýóå ôçí Ýñåõíá óå Ýíá åõ-
ñùðáúêü ðáíåðéóôÞìéï» åîç-
ãåß ç íåáñÞ åðéóôÞìùí.

×ÑÇÓÇ
ÍÁÍÏÔÅ×ÍÏËÏÃÉÁÓ
ÁÐÏ ÔÇÍ 25×ÑÏÍÇ

ÅËËÇÍÉÄÁ 
ÃÉÁ ÔÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÙÍ
ÐÁÈÇÓÅÙÍ ÊÁÉ

ÊÁÑÊÉÍÏÕ 

Ðéóôåýù üôé óå äÝêá ÷ñüíéá áðü
óÞìåñá ç íáíïôå÷íïëïãßá èá Ý÷åé
ðïëëÝò åöáñìïãÝò óôçí éáôñéêÞ.
ÐñïóùðéêÜ, óôá íáíïûëéêÜ âëÝðù
ôçí ïìïñöéÜ ôïõ Èåïý.

Ôçò ÁããÝëáò Öùôïðïýëïõ


