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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

Óôç äéÜèåóç óáò ãéá 24þñåò óå üëï ôï Óýäíåû

Opening 

Soon!
ÍÝï Ãñáöåßï 

óôï 23 Regent 

St., Kogarah

14536

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí èÜ-
íáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá
áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé ðáððïý

ÍÉÊÏËÁÏÕ ÁËÅÎÁÍÄÑÏÕ
Åôþí 71 áðü ËÜñíáêá Êýðñïõ

ðïõ áðåâßùóå 1 Öåâñïõáñßïõ 2009

ÔñéóÜãéï èá øáëåß áýñéï ÐÝìðôç 5 Öå-
âñïõáñßïõ 2009 êáé þñá 6 ì.ì. åéò ôá
ãñáöåßá ôïõ Euro Funeral Services, 890
Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐáñáóêåõÞ 6 Öåâñïõáñßïõ 2009 êáé þñá
10 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü ôùí Áãßùí ÐÜ-
íôùí, Cnr. Isabel & Cecilia Sts., Belmore.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß åéò ôï íå-
êñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Ìáñïýëá. Ôá
ôÝêíá ÅëÝíç êáé Æßíïò, Ñïäïýëá êáé ÐÜ-
íïò ÎÝíïò, ÁëåîÜíäñá êáé ¢ëêçò, Èåüöé-
ëïò êáé Ðáôñßóéá. Ôá åããüíéá Íéêüëáïò,
ÊõñéÜêïò, Áíôþíçò, ×ñÞóôïò, Ìáñßá,
×ñõóïâáëÜíôçò, ÁíäñÝáò, Ðáíáãéþôçò,
ÅëÝíç, ÉóáÜê, Íéêüëáò, Benjamin, Joshua
êáé David. Ôá áäÝëöéá ÊùóôÜêçò, ÁèáíÜ-
óéïò, ÃåùñãÝôá, Âéêôþñéá êáé ¸ëëç ìåôÜ
ôùí óõæýãùí áõôþí êáé ëïéðïß óõããåíåßò
êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò áíôß
ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá äùñåÝò íá ãß-
íïõí ðñïò ôï Êõðñéáêü Óðßôé ôùí Çëéêéù-
ìÝíùí ÍÍÏ ôçò ÊõðñéáêÞò Êïéíüôçôáò.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðåñÜ-
óïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò óôï 93
Seventh Ave., Campsie. 14571

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

H ãõìíáóôéêÞ ñß÷íåé 
ôï óÜê÷áñï óôï áßìá!

ÅðôÜ ëåðôÜ áõóôçñÞò ãõìíáóôéêÞò ôçí
åâäïìÜäá åßíáé áñêåôÜ ãéá íá ìðïñÝóåé ï
ïñãáíéóìüò íá åëÝãîåé ôá åðßðåäá ôùí
óáê÷Üñùí óôï áßìá. Óýìöùíá ìå Ýñåõíá
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Heriot-Watt óôï Åäéì-
âïýñãï, ç ïðïßá äçìïóéåýèçêå óôçí åðéèå-
þñçóç «BioMed Central Endocrine Disor-
ders», áêüìç êáé ôñßá ëåðôÜ Ýíôïíçò ãõ-
ìíáóôéêÞò ôç ìÝñá, ÷ùñßò äéáêïðÞ, ìðï-
ñïýí íá Ý÷ïõí ôï ßäéï áðïôÝëåóìá ìå þñåò
ãõìíáóôéêÞò ðïõ ãßíåôáé ðéï ÷áëáñÜ.
Óôçí Ýñåõíá óõììåôåß÷áí åèåëïíôÝò ðïõ
äåí Þôáí éäéáéôÝñùò ãõìíáóìÝíïé, êÜíï-
íôáò Ýíôïíá ðïäÞëáôï ãéá ôñéÜíôá äåõôå-
ñüëåðôá, ôÝóóåñéò öïñÝò ôç ìÝñá. ÌåôÜ á-
ðü äýï åâäïìÜäåò, ï ïñãáíéóìüò ôïõò ðá-
ñïõóßáóå âåëôßùóç êáôÜ 23% óôïí ôñüðï
ìå ôïí ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß ôçí éíóïõëßíç
ãéá íá êáèáñßóåé ôï áßìá áðü ôç ãëõêüæç.
Ùóôüóï, áõôü ôï áðïôÝëåóìá êñáôÜ ãéá
äÝêá ìÝñåò, ãé’ áõôü ç Üóêçóç ðñÝðåé íá å-
ðáíáëáìâÜíåôáé.

Ôï êñõïëüãçìá 
åðçñåÜæåé 
ôïõò ïäçãïýò

Ôá áíôáíáêëáóôéêÜ ôùí ïäçãþí ðïõ Ý-
÷ïõí ãñßðç Þ âáñý êñõïëüãçìá åðçñåÜ-
æïíôáé áñíçôéêÜ, üðùò áêñéâþò áõôþí
ðïõ Ý÷ïõí ðéåé Ýíá äéðëü ïõßóêé. Óôï óõ-
ìðÝñáóìá áõôü Ýöôáóå Ýñåõíá ôçò âñåôá-
íéêÞò áóöáëéóôéêÞò åôáéñåßáò Loyds TBS
ðïõ äéåíåñãÞèçêå óå 100 ïäçãïýò, åê ôùí
ïðïßùí ïé 50 Þôáí õãéåßò êáé ïé Üëëïé 50
åß÷áí äéÜöïñá óõìðôþìáôá áðü ãñßðç,
êñõïëüãçìá, óôñåò ìÝ÷ñé êáé ðïíïêÝöá-
ëï. Ïëïé üóïé Ýëáâáí ìÝñïò óôçí Ýñåõíá
Ýêáíáí ôåóô ó’ Ýíá ðñïóïìïéùôÞ ïäÞãç-
óçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ïé «ï-
äçãïß» ðïõ åß÷áí «÷åéìùíéÜôéêåò áóèÝ-
íåéåò» åß÷áí ìåéùìÝíç ôçí áìåóüôçôá á-
íôßäñáóçò êáôÜ 11%, üôáí ãéá ðáñÜäåéã-
ìá Ýðñåðå íá öñåíÜñïõí. Åðßóçò, óå ìßá
Üëëç Ýñåõíá, ðïõ Ýãéíå áðü ôçí YouGov,
äéáðéóôþèçêå üôé 22 óôïõò 4.000 Âñåôá-
íïýò ðïõ áðåõèýíèçêáí óôçí áóöáëéóôé-
êÞ åß÷áí ãñßðç Þ êñõïëüãçìá ôçí þñá
ôïõ áôõ÷Þìáôïò.


