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ÅðéìÝëåéá: 
Ñïýëá ÔóïõëÝá 

Çìåôáìüó÷åõóç âëáóôé-
êþí êõôôÜñùí ìðïñåß

íá èÝóåé õðü Ýëåã÷ï Þ áêüìá
êáé íá áíôéóôñÝøåé ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò óêëÞñõíóçò
êáôÜ ðëÜêáò, åÜí ãßíåé íùñßò
óôç íüóï, óýìöùíá ìå ìßá íÝ-
á, ìéêñÞ ìåëÝôç. 

ÅðéóôÞìïíåò áðü ôï ÓéêÜãï
õðÝâáëëáí óôç ìåôáìüó÷åõ-
óç 21 åíÞëéêåò ìå õðïôñïðéÜ-
æïõóá-äéáëåßðïõóá óêëÞñõí-
óç êáôÜ ðëÜêáò êáé êáíÝíáò
ôïõò äåí Ý÷åé ðáñïõóéÜóåé å-
ðéäåßíùóç ôçò íüóïõ åäþ êáé
3 ÷ñüíéá. ÁíôéèÝôùò, ïé ïêôþ
óôïõò äÝêá ðáñïõóßáóáí
âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóÞò
ôïõò.

Ôá âëáóôéêÜ êýôôáñá ðïõ
ìåôáìïó÷åýèçêáí óôïõò á-
óèåíåßò ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôïí

ìõåëü ôùí ïóôþí ôïõò. 
Ç óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò

åßíáé ìßá ÷ñüíéá, áõôïÜíïóç
áóèÝíåéá ðïõ ðñïóâÜëëåé 2,5
åêáôïììýñéá áíèñþðïõò óå
üëï ôïí êüóìï. 

Ðñïêáëåßôáé áðü ìßá äõ-
óëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò, ôï ïðïßï å-
ðéôßèåôáé êáé ðñïêáëåß âëÜ-
âåò óôá íåýñá, ìå óõíÝðåéá
óõìðôþìáôá üðùò èïëùìÝíç
üñáóç, áðþëåéá éóïññïðßáò
êáé ðáñÜëõóç.

Óôá ðñþôá ôçò óôÜäéá, ç íü-
óïò ðñïêáëåß óõìðôþìáôá ìå
åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò ôá ï-
ðïßá åßíáé åí ìÝñåé áíáóôñÝ-
øéìá. ¸ðåéôá áðü 10-15 ÷ñü-
íéá, áñ÷ßæïõí ìç áíáóôñÝøé-
ìåò íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò. 

Äåí åßíáé ç ðñþôç öïñÜ
ðïõ äïêéìÜæåôáé ç áõôüëï-
ãç (ó.ó. áðü ôïí ßäéï ôïí á-
óèåíÞ) ìåôáìüó÷åõóç âëá-

óôéêþí êõôôÜñùí áðü ìõå-
ëü ôùí ïóôþí óå Üôïìá ìå
óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò.
Ùóôüóï, ïé ðñïçãïýìåíåò
äïêéìÝò äåí Þôáí éäéáßôåñá
åðéôõ÷çìÝíåò – ßóùò äéüôé
ïé áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß-
÷áí óå áõôÝò åß÷áí Þäç åê-
äçëþóåé ìç áíáóôñÝøéìåò
íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò, åêôé-
ìïýí ïé åðéóôÞìïíåò áðü
ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Northwestern,
ðïõ ðñáãìáôïðïßçóáí ôç
íÝá ìåëÝôç.

¼ðùò ãñÜöïõí óôçí åðéèå-
þñçóç «Lancet Neurology»,
ïé áóèåíåßò ôïõò Ýðáó÷áí á-
ðü óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò
óå áñ÷éêÜ óôÜäéá åíþ, ðáñ’
üôé áêïëïõèïýóáí öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ, åß÷áí äýï å-
îÜñóåéò ôçò ôï Ýôïò ðïõ ðñï-
çãÞèçêå ôçò óõììåôï÷Þò ôïõò
óôç ìåëÝôç.

Ðùò Ýãéíå 
ç ìåôáìüó÷åõóç

Ïé åñåõíçôÝò óõíÝëåîáí
âëáóôéêÜ êýôôáñá áðü ôïõò
áóèåíåßò êáé ôá êáôÝøõîáí,
åíþ ôïõò ÷ïñÞãçóáí öÜñìá-
êá ãéá íá áðïìáêñýíïõí ôá
êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý
óõóôÞìáôïò ðïõ Ýâëáðôáí ôá
íåýñá ôïõò.

Óôç óõíÝ÷åéá, ôïõò ìåôáìü-
ó÷åõóáí ôá âëáóôéêÜ ôïõò
êýôôáñá ãéá íá áíôéêáôáóôá-
èïýí ôá áíïóïðïéçôéêÜ êýô-
ôáñá ðïõ åß÷áí áöáéñåèåß,
êáôïñèþíïíôáò Ýôóé íá ôï
îáíáñõèìßóïõí.

Áðü ôïõò 21 áóèåíåßò, ðÝ-
íôå ðáñïõóßáóáí ìßá Ýîáñ-
óç ôçò óêëÞñõíóçò ìåôÜ ôçí
èåñáðåßá, ç ïðïßá êáôáðï-
ëåìÞèçêå ìå öáñìáêåõôéêÞ

áãùãÞ. 
Ïé åñåõíçôÝò, ìå åðéêåöá-

ëÞò ôïí êáèçãçôÞ Ñßôóáñíô
Ìðáñô, åêôéìïýí ðùò áõôÞ åß-
íáé ç ðñþôç ìåëÝôç ãéá ôç
óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜêáò ðïõ
äåß÷íåé üôé åßíáé åöéêôÞ ç á-
íáóôñïöÞ ôçò íåõñïëïãéêÞò
âëÜâçò.

Ôþñá, ðñáãìáôïðïéïýí ìßá
íÝá ìåëÝôç, ìå ìåãáëýôåñï á-
ñéèìü áóèåíþí, ãéá íá óõ-
ãêñßíïõí ôç ìåôáìüó÷åõóÞ
ôïõò ìå ôéò óõíÞèåéò èåñáðåß-
åò ãéá ôç íüóï. ¸ùò üôïõ
âãïõí ôá áðïôåëÝóìáôá áõ-
ôÞò ôçò ìåëÝôçò, óõíéóôïýí õ-
ðïìïíÞ, åíþ äéåõêñéíßæïõí ü-
ôé ç ìåôáìüó÷åõóÞ ôïõò äåí
áðïôåëåß ßáóç ôçò íüóïõ, áë-
ëÜ ìßá ìÝèïäï ðïõ áëëÜæåé
ôçí åîÝëéîÞ ôçò. 

Ôá «ðáñÜîåíá åãêáýìáôá» áðü öþóöïñï
Áðü ôïí ×ÑÇÓÔÏ ÌÉ×ÁÇËÉÄÇ 

ÊÉ ÁÍ ÅÖÕÃÁÍ ôá ðïëëÜ öþôá
ôçò äçìïóéüôçôáò áðü ôç ÃÜæá, åõ-
ôõ÷þò Ýìåéíáí åêåß äçìïóéïãñÜöïé
ìåñéêþí ìåãÜëùí îÝíùí ìÝóùí åíç-
ìÝñùóçò (ðñáêôïñåßùí åéäÞóåùí,
ôçëåïðôéêþí ïñãáíéóìþí, Ýãêõñùí
êáé óïâáñþí åöçìåñßäùí, êõñßùò
áðü ôçí Áããëßá, ôç Ãáëëßá, ôç Ãåñ-
ìáíßá êáé ôçí Éóðáíßá), ãéá íá ìáò
ðïõí üôé ï ðüëåìïò äåí óôáìáôÜ
ðÜíôá üôáí áðïóýñïíôáé ïé óôñá-
ôéþôåò êáé ìáæß ìå áõôïýò ïé êÜìå-
ñåò êáé ôá ðñùôïóÝëéäá ôùí «åýêï-
ëùí ìÝóùí». 

Ç «êáôÜðáõóç ôïõ ðõñüò» ìåôÜ
ôïõò, åðß 22 çìÝñåò, áíåëÝçôïõò
âïìâáñäéóìïýò, áðü áÝñïò êáé îç-
ñÜò, ôùí éóñáçëéíþí äõíÜìåùí, âñÞ-
êå ôç ÓáìðÜ÷ Áìðïý ×áëßìá íá êÜèå-
ôáé áðáñçãüñçôç óôï äùìÜôéï ôùí
ðáéäéþí ôçò (9 åß÷å!), ìå öüíôï ìéá
öñÜóç ðïõ ëÝåé Ýãñáøáí ìå ìðïãéÜ,
óôá áñáâéêÜ, Éóñáçëéíïß óôñáôéþôåò:
«Áðü ôï éóñáçëéíü õðïõñãåßï Áìõ-
íáò, æçôÜìå óõããíþìç».

ÅÔÓÉ îåäéÜíôñïðá êáé á÷ñåßá èáñ-
ñïýí ðùò îåìðÝñäåøáí ìå áíèñþ-
ðïõò óáí ôç ÓáìðÜ÷, ðïõ ôçí áêïý-
óáìå ðñï÷èÝò íá ðåñéãñÜöåé óôï
BBC World ðþò Ý÷áóå ôïí Üíäñá
ôçò êáé 4 áðü ôá 9 ðáéäéÜ ôçò üôáí
âïìâáñäßóôçêå ôï óðßôé ôïõò óôç
âüñåéá ÃÜæá, êáôÜ ôçí ðñüóöáôç
óôñáôéùôéêÞ åðßèåóç ôùí Éóñáçëé-
íþí. «Ï Áìðåíô ìïõ, 14 ÷ñüíùí
ðáëëçêáñÜêé, áêñùôçñéÜóôçêå áðü
ôçí Ýêñçîç, êáé ðÝèáíå ðñéí öôÜóåé
óôï íïóïêïìåßï. Ç Óá÷ßíô, åíüò Ý-
ôïõò êáé 3 ìçíþí ç øõ÷ïýëá ìïõ, Þ-
ôáí ìÝóá óôá ÷Ýñéá ìïõ üôáí ôçí
Üñðáîå ç öùôéÜ. Äåí ðñüëáâá!»

Ç ÉÄÉÁ ç ÓáìðÜ÷ õðÝóôç öïâåñÜ
åãêáýìáôá óôá ÷Ýñéá, óôá ðüäéá
êáé óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá êáé õðïöÝ-
ñåé ðüíï ìåãÜëïí. Ïðùò äéáâÜæïõ-
ìå óôçí éóôïóåëßäá ôïõ BBC (óôç
äéåýèõíóç newsbbcco.uk, êáé óôï
êåöÜëáéï «Middle East» ç ó÷åôéêÞ
ðáñáðïìðÞ), åãåßñïíôáé ôþñá óï-
âáñÜ åñùôÞìáôá ùò ðñïò ìåñéêÜ
áðü ôá üðëá êáé ôá ðõñïìá÷éêÜ
ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ïé Éóñáçëéíïß
óôñáôéþôåò êáôÜ ôéò åðéèÝóåéò
ôïõò. Ç ÓáìðÜ÷, ìåôáäßäåé áðü ôç
ÃÜæá ï Áëßì Ìáêìðïýë ôïõ BBC, åß-
íáé Ýíá áðü ôá ðïëëÜ èýìáôá ðïõ,
üðùò ëÝíå ïé ãéáôñïß, åìöÜíéóáí
«ðïëý ðåñßåñãá åãêáýìáôá». Ï äñ
Íáößæ Áìðïý ÓáìðáÜí, åðéêåöáëÞò
ôïõ ôìÞìáôïò åãêáõìÜôùí ôïõ íï-
óïêïìåßïõ üðïõ íïóçëåýåôáé ç Óá-
ìðÜ÷, ìáæß ìå Üëëïõò ðïëëïýò Üìá-
÷ïõò ðïëßôåò, ëÝåé: «ÁõôÜ ôá åãêáý-
ìáôá åßíáé ðïëý óïâáñÜ, ðïëý âá-
èéÜ êáé áíôß íá åðïõëþíïíôáé ìå ôïí
êáéñü, ãßíïíôáé áêüìá âáèýôåñá».
Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ï äñ Óá-
ìðáÜí, êáé Üëëïé ãéáôñïß, åßäáí êá-
ðíü íá âãáßíåé áðü ôá åãêáýìáôá

ôñáõìáôéþí «ðïëëÝò þñåò ìåôÜ ôç
ìåôáöïñÜ ôïõò óôï íïóïêïìåßï».

ÏÐÙÓ åßíáé Þäç ãíùóôüí, ðéóôåý-
åôáé üôé ç áéôßá ãéá üëá áõôÜ «ôá
ðáñÜîåíá åãêáýìáôá» åßíáé ç ÷ñç-
óéìïðïßçóç áðü ôïõò Éóñáçëéíïýò
ðõñïìá÷éêþí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëåõêü
öùóöüñï. Ï Ìáñê ÃêáñëÜóêï, Ý-
ìðåéñïò óôñáôéùôéêüò áíáëõôÞò
ãéá ôçí áíèñùðéóôéêÞ ïñãÜíùóç
Human Rights Watch, åðéóêÝöèçêå
óôç ÃÜæá ðñþçí óôñáôéùôéêÝò å-
ãêáôáóôÜóåéò ôçò ×áìÜò ðïõ éóï-
ðåäþèçêáí áðü ôéò âüìâåò ðïõ Ý-
ñéîáí éóñáçëéíÜ áåñïðëÜíá, êáé
âñÞêå, ëÝåé, «óáöåßò åíäåßîåéò üôé
÷ñçóéìïðïéÞèçêå ëåõêüò öùóöü-
ñïò». Ôá ðõñïìá÷éêÜ áõôÜ, êáôÜ
ôïí ÃêáñëÜóêï, «ðáñáóêåõÜóôç-
êáí óôéò ÇÐÁ êáé ðïõëÞèçêáí óôï
ÉóñáÞë». Óôï óðßôé ôçò ÓáìðÜ÷, óôç
âüñåéá ÃÜæá, ï áíôáðïêñéôÞò ôïõ
BBC âñÞêå «ôïõò ôïß÷ïõò ëåéùìÝ-
íïõò» êáé ìåãÜëá êïììÜôéá áðü óß-
äåñá, ðïõ äéáðåñíïýóáí ôéò êïëþ-
íåò, íá ‘÷ïõí êáåß «óáí íá ‘ôáí îõ-
ëïêáôáóêåõÝò».

ÓÊËÇÑÕÍÓÇ ÊÁÔÁ ÐËÁÊÁÓ:

Åëðßäåò ãéá èåñáðåßá 
ìå âëáóôïêýôôáñá


