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ÄÄ
åí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò óôç
æùÞ ìáò ðïõ ðñïóðáèïýìå íá

æÞóïõìå óôá üíåéñá... Åêåß ðïõ äåí
õðÜñ÷ïõí óõíÝðåéåò. Åêåß ðïõ äåí
õðÜñ÷ïõí óõìâéâáóìïß! Åêåß ðïõ
ìðïñïýìå íá áöåèïýìå åëåýèåñïé,
íá ÷áúäÝøïõìå ôá óöÜëìáôÜ ìáò, íá
æÞóïõìå ôçí øåõäáßóèçóç ôçò óôéã-
ìÞò êáé ôï îçìÝñùìá íá öÝñåé ìéá
ãëõêéÜ áíÜìíçóç. ÊÜíïõìå ôï üíåéñï
æùÞ ãéá íá æÞóïõìå ôçí ïìïñöéÜ ôçò
óôéãìÞò êáé ôçò ðëáóôÞò åõôõ÷ßáò.
Ìéá ðñïóùñéíÞ áðüäñáóç áðü ôçí
ðñáãìáôéêüôçôá... Ëßãåò óôéãìÝò ìï-
íáäéêÞò, áðïêëåéóôéêÞò åõôõ÷ßáò...
Ìéá óôéãìÞ åíôåëþò äéêÞ óïõ ðïõ
äåí ìðïñåß íá ôç óðéëþóåé êáíÝíá
ðñüâëçìá, êáììéÜ êáèçìåñéíüôçôá. Ï-
íåéñåýåóáé ìå ôá ìÜôéá ïñèÜíïé÷ôá
êáé áöÞíåóáé óôïõò ñõèìïýò ðïõ å-
óý ðñïôéìÜò íá íáíïõñéóôåßò...

ÈõìÞèçêá ôïõò óôß÷ïõò åíüò ðïëý
áãáðçìÝíïõ ìïõ ôñáãïõäéïý ðïõ Ý-
÷åé ôñáãïõäÞóåé ï ÐáíôåëÞò Èáëáó-
óéíüò: 

Åßíáé êé áðüøå ç óéùðÞ 
ìéá óêïôåéíÞ áãêáëéÜ 

íåñÜéäá ðïõ ‘÷åé ìõóôéêÜ 
êáé ëüãéá êëåéäùìÝíá 

Áðü ôçí Üêñç ôùí ìáôéþí 
ôï äÜêñõ ìïõ êõëÜ 

êáé êáôáëÞãåé áëìõñü 
óå ÷åßëç óöñáãéóìÝíá. 

Âñåò ôï êëåéäß í’ áíïßîåéò 
ôçí êáñäéÜ ìïõ 

ìá ìçí ôñïìÜîåéò, ìÜôéá ìïõ 
êáé öýãåéò ìáêñéÜ ìïõ.

È’ áöÞóù ôþñá ôç óéùðÞ, 
ôç ãëþóóá ôùí ìáôéþí 

íá ðïýíå üóá äåí ìðïñïýí 
ôá ÷åßëç äåí ôïëìÜíå 

Í’ áíïßîåéò ðüñôá êáé íá ìðåéò 

êáé íá ‘óáé ðõñêáãéÜ 
Êáé íá ìïõ ëýóåéò ôá äåóìÜ ôïõ

÷èåò, ðïõ ìå ðïíÜíå. 

¸êëåéóá ôá ìÜôéá ìüíï ãéá ìéá óôéã-
ìÞ... ¼ëá ôá üíåéñá ðÝñáóáí ìðñïóôÜ
áðü ôá ìÜôéá ìïõ óá êéíçìáôïãñáöé-
êÞ ôáéíßá... Äß÷ùò íá Ý÷ù íá õðïóôþ
ôç “âáñéÜ” ðéíåëéÜ êáé óïâáñüôçôá
ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. ÈåáôÞò óôç äé-
êÞ ìïõ ðáñÜóôáóç äñáðÝôåõóá áðü
ôç ìåëáíÞ ðñáãìáôéêüôçôá ìå Ýíá
óåíÜñéï õðïèåôéêü, áéóéüäïîï, áðï-
êëåéóôéêü!

¢ó÷çìç âñáäéÜ êé áðüøå... Óôçí
øõ÷Þ ìïõ åðéêñáôåß Ýíá ÷Üïò. Êé ü-
ìùò ç óéùðÞ ôçò íý÷ôáò ì’ áãêÜëéá-
óå ôñõöåñÜ êáé åßíáé óýììá÷üò ìïõ
óå êÜèå äÜêñõ, óå êÜèå óêÝøç, óå
êÜèå üíåéñï...

Ïé óêÝøåéò áíÜêáôåò! Ôá ðÜíôá
ìðïñïýí íá áëëÜîïõí óå Ýíá ìüíï
ëåðôü... Ðïéüò üìùò Ý÷åé ôá êüôóéá
íá êÜíåé êÜôé ôÝôïéï! ÈÝëåé ìáãêéÜ íá
ìðïñåßò íá ôá äéáëýóåéò üëá áëëÜ
êáé íá îÝñåéò ðùò íá ôá îáíáöôéÜ-
îåéò... ÈÝëåé êïõñÜãéï êáé äýíáìç íá
óôáèåßò óôéò óôÜ÷ôåò ôùí ïíåßñùí
óïõ, íá íéêÞóåéò ôïõò åöéÜëôåò óïõ,
íá áðåëåõèåñùèåßò áðü ôá äåóìÜ
óïõ... ÌåñéêÝò öïñÝò ðñïôéìÜìå íá

êñõöôïýìå áðü ôçí áëÞèåéá êáé óõ-
íôçñïýìå ìéá öèçíÞ äéêáéïëïãßá ãéá
ôï ìïíïðÜôé ðïõ åðéëÝîáìå êáé ðïõ
îÝñïõìå ðïëý êáëÜ üôé äåí ìáò ïäç-
ãåß ðïõèåíÜ!

Êïéôþíôáò Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï
åßäá íá ÷áñÜæåé... ¹ñèå ç þñá íá
êëåßóåé ç êáñäéÜ üëá ôçò ôá ìõóôéêÜ.
Ïé ðñþôåò á÷ôßíåò ôïõ Þëéïõ èá óâÞ-
óïõí êÜèå øåõäáßóèçóç ôçò ðñïç-
ãïýìåíçò íý÷ôáò... 

¼ôáí ôåëåéþóåé Ýíá üíåéñï, 
ìçí êëÜøåéò.

Ðåò ìüíï åõ÷áñéóôþ 
óå áõôïýò ðïõ óïõ ôï ÷Üñéóáí...

Ðßíù ôçí ðñþôç ãïõëéÜ ôïõ ðñùú-
íïý êáöÝ óôçí õãåéÜ ìéáò êáéíïý-
ñéáò ìÝñáò, óôï “÷Üñáìá”... Áêüìç êé
áí äåí åßíáé ãëõêü, ìå ôçí åëðßäá ü-

ôé èá öÝñåé Ýíá êáéíïýñéï îåêßíçìá,
ìéá áêüìá ðáñôßäá óôï ðáé÷íßäé ìå ôç
æùÞ.

ÊáëçìÝñá.

...ÅðåéäÞ ç êáëÞ ìÝñá áðü ôï ðñùú
öáßíåôáé, áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï!

Ï êõñ-Êþóôáò êáé ç êõñÜ-Öñüóù
åßíáé ðáíôñåìÝíïé ãéá 50 ÷ñüíéá êáé
Ý÷ïõí ðåñÜóåé ôá 70. ¼ëç ôïõ ôç æù-
Þ ï êõñ-Êþóôáò ïíåéñåõüôáí Ýíá
æåõãÜñé ðáðïýôóéá áðü äÝñìá êñï-
êïäåßëïõ êáé áðïöÜóéóå üôé Þñèå å-
ðéôÝëïõò ç óôéãìÞ ãéá íá ôá ðÜñåé.

Ìðáßíåé ëïéðüí óôï óðßôé ôïõ ìå ôá
êáéíïýñéá ôïõ ðáðïýôóéá êáé ñùôÜåé
ôç ãõíáßêá ôïõ:

- Ëïéðüí ãõíáßêá âëÝðåéò êÜôé ôï
äéáöïñåôéêü åðÜíù ìïõ;

- Ôé ôï äéáöïñåôéêü ìðïñåß íá Ý-
÷åéò Êþóôá ìïõ; ÖïñÜò ôï ßäéï ðïõ-
êÜìéóï üðùò ðÜíôá êáé ôï ßäéï ðáíôå-
ëüíé üðùò ðÜíôá...

Ï êõñ-Êþóôáò äåí ôï Ýâáëå êÜôù.
ÐÞãå óôï õðíïäùìÜôéï êáé Ýâãáëå ü-
ëá ôïõ ôá ñïý÷á åêôüò áðü ôá ðáðïý-
ôóéá ôïõ êáé îáíáâãÞêå Ýîù.

- Ôþñá âëÝðåé êÜôé äéáöïñåôéêü å-
ðÜíù ìïõ; ôçí îáíáñùôÜ.

- Ôé ôï äéáöïñåôéêü Êþóôá ìïõ;
ÊñÝìåôáé ðñïò ôá êÜôù üðùò ðÜíôá...
ôïõ áðáíôÜ ç êõñÜ-Öñüóù.

ÐñïóâåâëçìÝíïò ï êõñ-Êþóôáò
âÜæåé ôéò öùíÝò!

- Áêñéâþò! Êáé îÝñåéò ãéáôß êñÝìå-
ôáé ðñïò ôá êÜôù; Ãéáôß êïéôÜæåé ôá
êáéíïýñéá ìïõ ðáðïýôóéá!

- Å, ôüôå êáëýôåñá íá áãüñáæåò
êáéíïýñãéï êáðÝëï!

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Ôçò íý÷ôáò ô’ üíåéñï ìå ôçí áõãÞ äåí óìßãåé...

Ãåíéêü Ðñïîåíåßï ôçò ÅëëÜäïò - Óýäíåû

ÐÑÏÊÇÑÕÎÇ ÈÅÓÅÙÓ
Ôï Ãåíéêü Ðñïîåíåßï ôçò ÅëëÜäïò, ðñïêçñýóóåé ôçí ðñüóëç-

øç åíüò (1) õðáëëÞëïõ äéïéêçôéêÞò õðïóôÞñéîçò ùò åðéôüðéï
ðñïóùðéêü ôïõ Ãñáöåßïõ Ïéêïíïìéêþí êáé Åìðïñéêþí ÕðïèÝ-
óåùí ôçò Áñ÷Þò. Ç ðñüóëçøç èá åßíáé ìå óýìâáóç åñãáóßáò É-
äéùôéêïý Äéêáßïõ ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ, äéåôïýò äéáñêåßáò, ìå äõ-
íáôüôçôá áíáíåþóåùí.

Ïé åíäéáöåñüìåíïé èá ðñÝðåé íá åßíáé:
1) 21 Ýùò 60 åôùí
2) Ìüíéìïé êÜôïéêïé Áõóôñáëßáò (permanent residents),

¸ëëçíåò (ìå åêðëçñùìÝíåò óôñáôéùôéêÝò õðï÷ñåþóåéò) Þ Áõ-
óôñáëïß ðïëßôåò

3) ÔïõëÜ÷éóôïí áðüöïéôïé ëõêåßïõ
4) Íá ãíùñßæïõíå êáëÜ ôçí ÅëëçíéêÞ êáé Üñéóôá ôçí ÁããëéêÞ

ãëþóóá ãñáðôþò êáé ðñïöïñéêþò
5) Íá ãíùñßæïõí ÷ñÞóç çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ. Ôõ÷üí ðñü-

óèåôá ðñïóüíôá èá óõíåêôéìçèïýí.
ÁéôÞóåéò ôùí åíäéáöåñïìÝíùí, óõíïäåõüìåíåò áðü âéïãñáöé-

êÜ óçìåéþìáôá, èá ðñÝðåé íá õðïâëçèïýí - Ýùò êáé ôçí Ðáñá-
óêåõÞ 23 Éáíïõáñßïõ 2009 - óôï Ãåíéêü Ðñïîåíåßï (Level 2, 219-
223 Castlereagh Street., Sydney).

Åê ôïõ Ãåíéêïý Ðñïîåíåßïõ

¸ëëçíáò åñåõíçôÞò “ðñïóôÜôçò”
ôùí ðñüùñùí ìùñþí 

ÅñåõíçôÝò áðü ôçí ÁäåëáÀäá ôçò Áõ-
óôñáëßáò áíáêïßíùóáí üôé ãéá ðñþôç
öïñÜ óôïí êüóìï áíáêÜëõøáí ìéá
ìÝèïäï äéáôñïöéêÞò ðñïóôáóßáò ôùí
ãåííçìÝíùí ðñüùñá ìùñþí, ðïõ êéí-
äõíåýïõí áðü áíáðôõîéáêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò.

Ó
õãêåêñéìÝíá, åîáåôÞò åðéóôçìïíéêÞ
Ýñåõíá, ìå åðéêåöáëÞò ôç äñá Ìá-
ñßá Ìáêñßäç ôïõ Éíóôéôïýôïõ Åñåõ-

íþí ãéá ôçí Õãåßá ôùí Ãõíáéêþí êáé ôùí
Ðáéäéþí êáé ôïí êáèçãçôÞ Ìðïìð Ãêßìðóïí
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÁäåëáÀäáò, êáôÝëçîå
óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé õøçëÝò äüóåéò ëéðá-
ñþí ïîÝùí ðïõ äßíïíôáé óôá ðñüùñá ìùñÜ
ìÝóù ôïõ ìçôñéêïý èçëáóìïý Þ ôïõ ãÜëáôïò
óå óêüíç, ìðïñåß íá âïçèÞóåé ïõóéáóôéêÜ
óôç äéáíïçôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ âñÝöïõò.

Ç ìåëÝôç, ðïõ äçìïóéåýèçêå óôï ðåñéïäé-
êü ôçò ÁìåñéêáíéêÞò ÉáôñéêÞò ¸íùóçò (JA-
MA), äåß÷íåé üôé Ýíá âáóéêü ëéðßäéï óôïí å-
ãêÝöáëï (ôï ëéðáñü ïîý ùìÝãá-3, ãíùóôü
êáé ùò DHA) äåí åßíáé åðáñêþò áíåðôõãìÝ-
íï óôá ìùñÜ ðïõ ãåííéïýíôáé ðñéí ôéò 33 å-
âäïìÜäåò, ïäçãþíôáò óå ðéèáíÜ ðñïâëÞìá-
ôá íïçôéêÞò áíÜðôõîçò. Ãéá íá áíôéóôáèìé-
óèåß áõôÞ ç Ýëëåéøç, ïé åñåõíçôÝò Ýäùóáí

óôéò èçëÜæïõóåò ìçôÝñåò áõîçìÝíåò äüóåéò
DHA (Üíù ôùí 1.000 mg ôç ìÝñá) ìÝóá óå
êÜøïõëåò ëáäéïý ôüíïõ Þ ùò óõìðëÞñùìá
óôï ðáéäéêü ãÜëá.

Ç ìåëÝôç, óå ðÝíôå áõóôñáëéáíÜ íïóïêï-
ìåßá, ìåôáîý 657 ðñüùñùí ìùñþí, äéáðß-
óôùóå üôé ôá ìùñÜ ìå ðëïýóéá äßáéôá óå ëé-
ðáñÜ ïîÝá åß÷áí óå ðïóïóôü 50% êáëýôåñç
íïçôéêÞ áíÜðôõîç, Ýíá åõåñãåôéêü áðïôÝëå-
óìá ðïõ Þôáí éäéáßôåñá áéóèçôü óôá ðñüù-
ñá êïñßôóéá, óå ó÷Ýóç ìå áõôÜ ðïõ åß÷áí äß-
áéôá ìå ëßãá ëéðáñÜ ïîÝá.

Ïé åñåõíçôÝò áäõíáôïýí íá åñìçíåýóïõí
ãéáôß ôá ðñüùñá áãüñéá áíôéäñïýí ëéãüôå-
ñïá, óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñüùñá êïñßôóéá, óôçí
áõîçìÝíç ðïóüôçôá ëéðáñþí ïîÝùí. Ìéá ðé-
èáíÞ åîÞãçóç åßíáé üôé ôá áãüñéá Ý÷ïõí õ-
øçëüôåñï ìåôáâïëéêü ñõèìü áðü ôá êïñß-
ôóéá, ãé’ áõôü ÷ñåéÜæïíôáé õøçëüôåñåò äü-
óåéò DHA.


