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€V €eival Niyec ol @opéc ot
ZwWNA pag¢ nou npoonaboupe va
zAooupe ota Ovelpa.. Ekei nou dev
undpxouv ouvénelec. Ekei nou 6ev
undpxouv oupfifacpoi! Ekei nou
pnopoupe va apeboupe eAelBepol,
va xaidéyoupe ta a@diuatd pac, va
ZNoOoupE TNV Yeudaiobnon tne ouy-
pAC Kal 10 {nuépwpa va @EPEl pia
YAUKIG avapvnon. Kavoupe 1o Oveipo
ZWA Y10 VA ZNOOUPE TV OUoPPId TNG
OTYUAC Kal NG NAQOTAC eutuxiac.
Mia npoowpivh anddpacn and tnv
npaypatkotnta... Aiye¢ oTypéC po-
VadIKAC, QAMOKAEIOTIKAC — EUTUXIAC..
Mia ouyp evieAw¢ OIKA oou nou
dev pnopei va tn onA®Woel Kavéva
npoPANUa, kappid kabnuepivotnta. O-
velpeleoal Pe ta pdta opbavoixta
Kal agrveoal otouc pubpouc nou e-
oU npotIpdC va vVavoupIoTEiC...
Ouunénka touc otixouc evéc NoAU
ayannuévou pou tpayoudlol nou €-
xel Tpayoudnoel o MNavieAnc Oaiao-
oIvoC:

Eivar ki andwe n oiwni
pia okorteivr) aykaAid
vepdiba nou Xel puotikd
Kal AGyia KAeibwpeEva
Ano tnv dkpn twv patiov
10 6dKpU LIoU KUAd
Kal kKataAriyel aALupo
o€ XeiAn oppayioyeva.
Boec 1o kAeibi v' avoiéeic
v kapdid pou
ua pnv tpoudéeic, pdria ou
Kal QUyeIC Lakpid Lou.
O' apriow twpa tn oiwnn,
In yAwooa twv Hatiov
va nouve ooa bev Lnopouv
1a xeiin 6ev toAudve
N'" avoiéeic ndpta kai va puneic

‘EAAnvacg epeuvnTic “mpoorarng”

OELEIY ¥ QvTIOEXEIX

e v Avva Apagvn

O1 okéwelc avdkatec! Ta ndvia
pnopolv va aAAaéouv o€ €va povo
Aento... MMo1d¢ duwe éxel ta KOtola
va kdvel kdau tétoio! O€Ael paykia va
PNopEic va ta dIaAdoeIc OAa aAAd
Kal va EEpeic nwe va ta Eavatd-
Eelc... OéNel Koupdylo kal duvapn va
0tafei¢ oTC OTAXTEC TWV OVEIpWV
00U, Va VIKAOEIC TOUC EQPIGATEC OOU,
va aneAeuBepwbeic and ta deopd
00U... Mepikéc opéc npoupdue va

1 Ba @éper €va kaivoupio Eekivnua,
pia aképa naptida oto naixvidl pe tn
ZWN.

KaAnuépa.

.Eneidn n kaAj pépa and 1o npwi
(paivetal, anoAauote T0 aveékdoto!

0 kup-Kwotac kal n Kupd-Ppoow
eivar navipepévor yia 50 xpovia kai
éxouv nepdoel ta 70. OAn tou tn zw-
N o Kup-Kworac oveipeuvdrav éva
Zeuydp! nanoutoia and 6€pua Kpo-
kobeidou kai anopdoioe Ot ripbe e-
MTEAOUC N oTIyyn yia va ta ndpel.

Mnaiver Aoindv oto oniti tou e ta
KaivoUpia ToU nanouroia Kal pwrdel
In yuvaika tou:

- Nomndv yuvaika BAEneIC KAt 1O
b1aQOPETIKO endvw Lou;

TN vuyxTag T’ OVEIPO PE TNV AUYR OEV OpIYEL...

Kal va 'oai nupkayid
Kai va pou Avoeic ta deoud tou
x0ec, nou e novave.

‘EkAeioa ta pdtia pévo yia pia otly-
pn... Oha ta 6velpa népacav pnpootd
anod ta pdtia Jou oa Kivnuatoypagl-
ki tavia... Aixw¢ va éxw va unootw
m "Bapid" nmveNd kar oofapdtnta
¢ npaypatkotntac. Oeatne otn OI-
K pou napdotacn dpanéteuca and
I peAavh npaypatkotnta pe €va
oevdapio unoBetikd, aioivdofo, ano-
KAEI0TIKO!

Aoxnun PBpadid ki andye.. Xinv
WUXA pou enikpatei éva xdog. Ki o-
HwC N olwnA g voxtag P aykdiia-
0€ TPUYEPA Kal €ival oUPPaxoc pou
o€ KGBe OdAKpu, o€ KABe okéEwn, o€
KdBe Gvelpo...

TWV TTPOWPWV HWPWV

EpeuvnTég amé Tnv AdeAdida Tng Av-

0TPaAIOG AVaKOIVWOoaV OTI VI TTPWTN
QOPA& OTOV KOOUO QvaKGALWAV LI

HEB0OO SIATPOYIKAG TTPOOTACIOS TWV

YEVWNUEVWOV TTPOWPA HWPWV, TTOV KIV-

duvevouv ammd avamrTuiakég SiaTa-
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Kpu@toupe and thv aAnbela Kal ou-
vinpoUpe pia @Bnvr GiKaloAoyia yia
10 povondu nou emAéEape Kal nou
E€poupe MOAU Kaid 6t dev pac odn-
yei nouBevd!

Kotwvtac é¢w and 1o napdbupo
eiba va xapazel.. Hpbe n wpa va
KA€io€el n kapdid OAa TN Ta PUCTIKA.
O1 npwtec axtiveg tou AAIou Ba ofA-
oouv kdBe weudaioBnon tnc npon-
youpevng voxtac...

Orav teAeiwoer éva ovelpo,
unv KAQyerc.
[lec povo euxapiotw
g€ qurouC rnou oou 1o xdpioav...

MMivw tv npwtn youNid tTou npwi-
voU Ka@é otnv Uyeld piac Kaivou-
plag pépag, oto "xdpapa"... Akdpun Ki
av dev eival YAUKO, pe tnv eAnida 6-

- T1 1o biapopetikd pnopei va €-
xelc Koota pou; Popdc to ibio nou-
KAuIoo 6nw¢ ndvia kai to ibio navie-
Aovi Onw¢ ndvra...

0 kup-Kawotac bev to €fale Kdtw.
[liye oto unvobwydrio kai éByale o-
Aa ToU Ta pouxa eKTOC anod ta nanou-
roia tou Kai éavafyrike €€w.

- Topa PBAEnel KAt 61apOopPETIKO €-
ndvw pou; tnv éavapwrid.

- T1 10 blapopetiké Kwota Lou;
Kpéuerar npo¢ ta kdrw onwc¢ navia...
Tou anavid n Kupd-Ppoow.

lpoofefAnuévoc o Kup-Kwotac
Bdzer tic pwvec!

- Akpifac! Kar E€peic yiati Kpépe-
a1 npo¢ ta kdtw; lati Koitdzer ta
Kaivoupia pou nanouroial

- E, 101t kaAutepa va aydpazec
Kaivoupyio kanéAo!

leviko Mpo&eveio TG EAAGSOC - ZUdvel
NMPOKHPY=H OEZEQX

To T'evixd Tpo&eveio g EAGdog, mpoxrnouooet thv modoly-
Yn evog (1) vmodjhov SlounTiniig VTOOTHOLENG MG EMTOMLO
mpoonmxd Tov ['oageiov Ovwovormv now Europuomv YroO€-
oemv g Agyns. H mpdohnym Ba etvan pe ovupaon epyaoiog I-

dwTroy Awraiov 0pLOUEVOU YoGVOoU, OLETOVS dLapxrelag, ue Ou-
VATOTNTO OVOVEMOEWV.

Ot evolagpegouevor o, moémet va, efvau:

1) 21 éwg 60 etov

2) Mdvwor zdrowwor Avotpaliog (permanent residents),
"EMMvec (ue exTANQUEVES OTQUTLWTIXES VITOYQEWOELS) 1 Av-
otpahol TOAlTES

3) TovhdyLotov amdpottor Auxelov

4) N yvwpiCouve xahd mv EMnvirn now dolota mv Ayyhur
YAWOOO YOUTTHOS %Ol TQOPOQLRMG

5) Na yvopiouv yoron nhextpoviroy vroroyiot. Tuyxdv mod-
o0eta mpoodvra Bo ouverTunBouv.

Amijoeig Tov evoLapeQonEVMV, ouvodeVOUEVES Ot PLoyoapL-
#d onuelduara, o meémel va vtopfAnbovv - €mg xon Ty Iloga-

otg Onhdlovoeg untépeg avEnuéves d00eLg
DHA (Gvo twv 1.000 mg ™ uépa) ué€oa o€
nAPourec AadLov TGVOU 1] WS OUUTANOWUCL
070 TAdLHGS YAAQL.

H pelé, oe mévte avotpalovd voooro-
ueto, uetaly 657 mpdwewv uwewv, diami-
oTtmoe OTL ToL LwEd pe TAovoto dlota og M-
apd oE€a elyav o€ 0000t 50% noahiten
vonuxy avAamtuEn, €vo eveQYETIRG OTTOTEAE-
oua tov Nrav Wiaitepa aobnté ota TEow-
00 ®0Q(ToL, 08 OYEoN Ue autd tov elyav Oi-
oLTo ue Alya Autagd oE€a.

OL gpeVVNTES AdUVOTOUV VL EQUNVEVTOUV
yiatl T TEOMEOL AyOQLoL avTLOQOUY MyoTe-

€ogvva, e emxeparic ™ dpo Ma-

ola Maxgion tov Ivotitovtov Epev-
vov yioo v Yyelo tov Tuvourov wor tov
IMouwdrdv xon tov rabnynm Mmous ['ripmoov
Tov ravemotuiov g Adehaidag, natéinEe
010 ouuTEQaoua OtL oL VYMAEC ddoelg Ao
0V 0EEmv mov divovran oto TEAMEA PWEA
UECM TOV UNTELROU BNAaouoy 1 Tov YAAOTOG
o€ onovn, uwopel va fondioeL ovolooTird
ot davonury} avdmtuEn tov Pogpouc.

Zvym%@méva, eE0ETIC EMOTNUOVLXY

H peiétm, mov dnuooieidnre oto meplodt-
%0 g Apeouoviris Iatounis "Evoong (JA-
MA), deiyver 6t €va fpoond Mmidlo otov &-

yréparo (to Mmapd o8V wuéya-3, yvwotd
now g DHA) dev elvon emaonadg avemtuypeé-
VO OTO. UWQEA OV YeVVIOUvTaL TTow Tig 33 €-
Boouddec, odnydvrog oe mbavd mpofiiua-
Ta. vonuuig avdmrtuine. Ta va avoiotaBu-
0Bl avt 1 €Mhenn, oL eQevvnTEg €dmoay

000, 08 OYE0N UE T TEOWQEO ®OQTOLA, OTNV
QUENUEVY TOCOTTO MITOQV 0EEwV. Mo mi-
Bavn eEynon elvar 6t Tar ayopLa. €xouvv v-
Ynrotepo petafornd pubud amd To ®oi-
Tol, YU owtd yoeldtovion mpmidtepeg d6-
oelg DHA.

oxevn 23 Iavovagiov 2009 - oto I'evind poEeveio (Level 2, 219-
223 Castlereagh Street., Sydney).

Ex tov T'evixov [po&eveiov




