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¸̧ñ÷ïíôáé óôéãìÝò óôç æùÞ ìáò ðïõ
äõóêïëåõüìáóôå áñêåôÜ íá áíôé-

ìåôùðßóïõìå êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá
ìå ...áîéïðñÝðåéá. Äéüôé ç áîéïðñÝðåéá å-
ðéâÜëëåé íá ôï ‘ñÜøïõìå’ êáé íá öýãïõ-
ìå áðü ìéá êáôÜóôáóç óéùðçëÜ, äß÷ùò
íá âñßóïõìå, äß÷ùò íá öùíÜîïõìå, äß-
÷ùò íá óðÜóïõìå... Ìüíç äéÝîïäïò ç
öõãÞ! Ðñïóðáèïýìå íá áðïäñÜóïõìå
áðü üëïõò êé üëá! Êé üìùò, ãõñíþíôáò
ðßóù óôçí êáèçìåñéíüôçôá, ôï ðñüâëç-
ìá åßíáé åêåß êáé ìáò ðåñéìÝíåé...

¸íáò Ýîõðíïò ôñüðïò íá ÷åéñéóôåß
êáíåßò ‘ìå áîéïðñÝðåéá’ ôá ðñïâëÞìáôÜ
ôïõ, åßíáé ç åñãáóéïèåñáðåßá. Ðáñüëá
áõôÜ üìùò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìåñï-
êÜìáôïõ, Ýñ÷ïíôáé óôéãìÝò ðïõ ïé óêÝ-
øåéò óå êÜíïõí íá öïõíôþíåéò, íá
èõìþíåéò, íá éäñþíåéò... Ôï ðåñéâÜë-
ëïí, ï ÷þñïò åßíáé áõôÜ ðïõ óõãêñá-
ôïýí ôá ÷áëéíÜñéá ôçò ïñãÞò êáé óõíå-
÷ßæåéò ãéá íá ãõñßóåéò óðßôé øõ÷ïëïãé-
êÜ åîáíôëçìÝíïò ãéá íá ìåôñéÜóåéò
ôçí ïñãÞ óïõ ìå äéÜöïñá åíçìåñùôé-
êÜ âéâëßá ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôïõ èõìïý
êáé ôçò ïñãÞò. Ãéá ôïí åãùúóìü ðïõ
ôóáëáðáôÞèçêå, ãéá ôá ëüãéá ðïõ äåí
åéðþèçêáí, ãéá ôïí áõôïóåâáóìü ðïõ
éóïðåäþèçêå...

“Øõ÷ñáéìßá” óõíéóôïýí ïé åéäéêïß,
ãíùóôïß êáé ößëïé êáé óõ áðëÜ êïõíÜò
ôï êåöÜëé ðñïóðáèþíôáò íá êáôáðéåßò
Üëëç ìéá äýóêïëç ìÝñá, Üëëï Ýíá äý-
óêïëï êåöÜëáéï óôç æùÞ! 

ÈÝëåé ÷ñüíï íá îåèõìÜíåé ï èõìüò
ãéá íá ðñï÷ùñÞóåéò ðáñáêÜôù. ÈÝëåé
êïõñÜãéï íá èÜøåéò ôçí ôÜóç ðïõ Ý-
÷åéò íá âñßóåéò, íá öùíÜîåéò, íá óðÜ-
óåéò! Ç áîéïðñÝðåéÜ óïõ äåí óïõ ôï å-
ðéôñÝðåé... 

Ç æùÞ óïõ ìïéÜæåé íá óêïñðÜ... ¼ëá
äåß÷íïõí íá ðçãáßíïõí óôñáâÜ, áðü ôï
êáêü óôï ÷åéñüôåñï. Øõ÷ñáéìßá... Øõ-
÷ñáéìßá êáé Ýíá âÞìá ðñïò ôá ðßóù. Íá
óêåöôåßò, íá áíáëïãéóôåßò ãéá íá ìðï-
ñÝóåéò íá êïëëÞóåéò ôá êïììáôÜêéá
ôïõ ðáæë êáé íá ìðïñÝóåéò êáé ðÜëé íá
áíáðíåýóåéò åëåýèåñá. Äß÷ùò áõôü ôï
êáèçìåñéíü óößîéìï ðïõ óå ðëáêþíåé

êáé óïõ äçìéïõñãåß äéáñêþò ìéá ôÜóç
öõãÞò! 

ÄéÜâáóá êÜðïõ üôé ç æùÞ åßíáé Ýíáò
áãþíáò. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ôï áðïôÝëå-
óìá áëëÜ ç áîéïðñÝðåéá ìå ôçí ïðïßá
äßíåéò áõôü ôïí áãþíá!

ÈõìÞèçêá ôá ðáéäéêÜ ìïõ ÷ñüíéá êáé
íïóôÜëãçóá ôüôå ðïõ Ýôñå÷á áíÝìåëá
êáé ÷áëáñÜ. Óýãêñéíá ôïí åáõôü ìïõ
óÞìåñá êáé áðüñçóá ìå ôï ðüóá åðÝ-
ôñåøá óôïí åáõôü ìïõ íá ‘êáôáðéåß’.
¸íá îáäåëöÜêé ìïõ êÜðïôå ìïõ åß÷å
ãñÜøåé óå Ýíá çìåñïëïãéÜêé ðïõ êñá-
ôïýóá ìå åõ÷Ýò êáé áðüøåéò ößëùí:
“Mçí ëõðçèåßò ãéá üôé ðÝñáóå åêôüò
áí Þôáí ôñáêôÝñ êáé óå ðÜôçóå”. 

H áëÞèåéá, ôüôå ãÝëáóá. ÓÞìåñá, êá-
èþò áíáðïëïýóá îåöõëßæïíôáò ôï ç-
ìåñïëüãéï, óôÜèçêá óå áõôÞ áêñéâþò
ôçí áöéÝñùóç. ¹ôáí ç ðñþôç öïñÜ

ðïõ äåí ãÝëáóá äéáâÜæïíôÜò ôç. Êé
áõôü ãéáôß ôç äéÜâáóá ìåôÜ áðü äéÜ-
óôçìá 15 ïëüêëçñùí ÷ñüíùí êáé äõ-
óôõ÷þò ôá ðñÜãìáôá äåí åßíáé üðùò
ôüôå...

Óáí ðáéäéÜ åßìáóôå üëïé áíôéäñáóôé-
êïß, åëåýèåñïé, äåí óçêþíïõìå ìýãá
óôï óðáèß. Óáí åíÞëéêåò êáé ïéêïãå-
íåéÜñ÷åò, êáôáðßíïõìå êáé ðáñáâëÝ-
ðïõìå ðñÜãìáôá êáé êáôáóôÜóåéò ðïõ
óôï ðáñåëèüí èá åß÷áìå óßãïõñá ãõ-
ñßóåé ôçí ðëÜôç äß÷ùò äåýôåñç óêÝ-
øç... Ôï ôñáêôÝñ Þôáí ç ìåôáöïñéêÞ
Ýííïéá ðïõ êÜðïôå äåí åß÷á êáí áíôé-
ëçöèåß... Åßíáé êÜèå Üíèñùðïò ðïõ êá-

èçìåñéíÜ ìáò éóïðåäþíåé óå óçìåßï
ôÝôïéï ðïõ íá ÷Üíïõìå ðÜóá éäÝá ãéá
ôïí åáõôü ìáò...

ÔåëéêÜ åßíáé ï åãùúóìïò ìáò ðïõ
‘íïóåß’ áðü êÜèå ðñïâëçìáôéêÞ êáôÜ-
óôáóç êáé äõóôõ÷þò äåí õðÜñ÷åé êåñ-
äéóìÝíïò Þ ÷áìÝíïò áðü ìéá åãùúóôé-
êÞ óõìðåñéöïñÜ. Ç æùÞ åßíáé ðïëý ìé-
êñÞ ãéá íá îïäåýåôáé Ýôóé. Ïé ðñáãìá-
ôéêÜ Ýîõðíïé Üíèñùðïé ôï áíôéëáìâÜ-
íïíôáé íùñßò. Ïé õðüëïéðïé êáôáíôÜìå
óáí ôá ìçñõêáóôéêÜ. ÁíáìáóÜìå ôá
ðñïâëÞìáôá êáèçìåñéíÜ êáé óôï ôÝëïò
öèåéñüìáóôå. 

“¸÷åéò Ýíá ïëüêëçñï Óáââáôïêýñéá-
êï” ìïõ åßðå Ýíáò ãíùóôüò “íá áíá-
óêïõìðùèåßò êáé íá ãåìßóåéò ôéò ìðá-
ôáñßåò óïõ”... ¹ñèå ôï åõëïãçìÝíï
Óáââáôïêýñéáêï êáé ôï ìüíï ðïõ Ýêá-
íá Þôáí íá ôñþãïìáé ìå ôéò óêÝøåéò.

Íá öïõíôþíù ìå ôçí áíçóõ÷ßá ìïõ
ãéá åêåßíï êáé ãéá ôï Üëëï. Íá ðáßæù
ìå ôï ìõáëü ìïõ äéÜöïñåò óêçíÝò ìå
äéáöïñåôéêü íôåêüñ... Ôï ôïðßï åßíáé
áêüìá èïëü. Ïé óêÝøåéò óêüñðéåò... 

ÁðïöÜóéóá íá âñù ëßãç çñåìßá ìå
ìéá âüëôá óôç èÜëáóóá... ÌÜôáéï üìùò.
Óôá âÜèïò ôïõ ïñßæïíôáò åßäá ôï ÷ñþ-
ìá ôçò íá áëëÜæåé, íá óêïõñáßíåé... Óç-
ìÜäé ðùò Ýñ÷åôáé êáôáéãßäá! 

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
Åßíáé 3 ößëïé áñá÷ôïß óå Ýíá ìðáñÜ-

êé êáé ôá ðßíïõí
êïõâÝíôá óôç êïõâÝíôá , öôÜíåé ç

óõæÞôçóç óôï ðüóï åãùéóôÝò åßíáé ïé
Üíôñåò.

ÌéëÜåé ï ðñþôïò ....
- Åãþ ñå ðáéäéÜ åßìáé ðïëý åãùé-

óôÞò, åðåéäÞ Ýíá ðñùß ç ãõíáßêá äåí
ìïõ Ýöôéáîå êáöÝ , Ýêáíá íá ôçò ìéëÞ-
óù ìéá ïëüêëçñç åâäïìÜäá.

-ÓéãÜ ñå, ëÝåé ï äåýôåñïò, åãùéóìüò

åßíáé áõôüò;
-Åãþ åðåéäÞ ìïõ Ýöôéáîå ìáêáñïíÜ-

äá ìå óÜëôóá êáé ü÷é ìå êéìÜ Ýíá ìÞ-
íá êïéìüìïõí óôïí êáíáðÝ ôïõ óáëï-
íéïý.

Ï ôñßôïò ÷áìïãåëïýóå ...ìå ôï ýöïò
ôïõ ‘’ìåãÜëïõ Üíôñá’’.

-¢íôå ñå , ëÝåé êÜðïéá óôéãìÞ ï ôñß-
ôïò ôçò ðáñÝáò...

....ðïõ åßóôå åóåßò åãùéóôÝò...
-ÅãùéóôÞò åßìáé åãþ, ðïõ åðåéäÞ ôç

ìÝñá ôïõ ãÜìïõ ç ãõíáßêá ìïõ, ìïõ
ðÜôçóå ôï ðüäé óôçí åêêëçóßá , ôüóá
÷ñüíéá ãÜìïõ êáé äåí ôçí Ý÷ù áããßîåé
... ðïôÝ!!!

ÊáëÜ ñå ìáò äïõëåýåéò ? ñùôïýí ïé
Üëëïé.

Êáé ôá ðáéäéÜ ðùò ôá Ý÷åéò êÜíåé?
-Ôï ðéóôåýåôå ðùò áðü åãùéóìü äåí

ñþôçóá ðïôÝ; 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Åãùúóìüò Þ áîéïðñÝðåéá; 

Åíôõðùóßáóå ï Øáñáíôþíçò
Óå ìéá áóöõêôéêÜ ãåìÜôç áßèïõóá êáé ìðñïóôÜ óå Ýíá êïéíü ÅëëçíéêÞò êáé ÁõóôñáëéáíÞò êáôáãùãÞò ï
ëõñÜñçò áðü ôçí îáêïõóôÞ ïéêïãÝíåéá ôùí Î õëïýñçäùí êáé öçìéóìÝíïò ôñáãïõäéóôÞò Øáñáíôþíçò ãïÞ-
ôåõóå ôï êïéíü ôïõ, ôï ïðïßï áðëü÷åñá ôïí êáôá÷åéñïêñïôïýóå êáé óéãïôñáãïõäïýóå ìáæß ôïõ êáè’ üëç
ôçí äéÜñêåéá ôçò óõíáõëßáò ôïõ.  Ôïí óõíüäåõå ï ãíùóôüò Øáñïãéþñãçò óôï ëáïýôï. Ç óõíáõëßá Ýëáâå
÷þñá óôï Joan Southerland Performing Arts Centre óôï Penrith ôçí ÐáñáóêåõÞ 16 Éáíïõáñßïõ.


