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ÔÔñåßò öïéôçôÝò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Óýäíåû áíáðôÝñùóáí ôéò åëðßäåò

ðïëëþí êáôïßêùí óôçí Ôáíæáíßá, ôïí
ðñïçãïýìåíï ìÞíá ìå Ýíá áðëü äþñï:
Ýíá æåõãÜñé ãõáëéÜ. 

Ïé Daniel Chan, Mei Chao êáé Britt
Fang åèåëïíôéêÜ Ýëáâáí ìÝñïò óôçí
åôÞóéá áðïóôïëÞ ôïõ ïñãáíéóìïý ONA
network annual eye care camp êáé ôá-
îßäåøáí óôéò ëéãüôåñï áíåðôõãìÝíåò
áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò.

Ôï ÏÍÁ Network åßíáé Ýíáò ïñãáíé-
óìüò ìç êåñäïóêïðéêüò, ðïõ âïçèÜåé
óôçí âåëôßùóç ôçò üñáóçò ôùí êáôïß-
êùí ôçò ðåñéï÷Þò. Ïé öïéôçôÝò åñãÜ-
óèçêáí åðß ôñåéò åâäïìÜäåò, ðÝíôå
ìÝñåò ôçí åâäïìÜäá. ¸ëåãîáí ôçí ü-
ñáóç ôùí êáôïßêùí êáé Ýäéíáí ãõáëéÜ
óå üóïõò ÷ñåéÜæïíôáí. O Daniel Chan
ìÜëéóôá äÞëùóå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üôé åß-
÷å óïêáñéóôåß ìå ôï ðüóï óïâáñü åß-
íáé ôï ðñüâëçìá óôçí ÷þñá áõôÞ.

“¼ôáí åðéóêÝöèçêá ôéò ðåñéï÷Ýò áõ-
ôÝò äåí ðåñßìåíá íá õðÜñ÷åé ôüóï óï-
âáñü ðñüâëçìá. Ó÷åäüí üëïé Ý÷ïõí
êÜðïéï ðñüâëçìá ìå ôá ìÜôéá ôïõò”.

“ÁéóèÜíèçêá ìåãÜëç éêáíïðïßçóç
ðïõ êáôÜöåñá íá äþóù ëßãç åëðßäá
óå áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò. Ìéá õ-
ðïõñãüò äåí ìðïñïýóå íá äéáâÜóåé
ãéá áñêåôü êáéñü. Ìüëéò ôçò äþóáìå
ôá ãõáëéÜ äåí óôáìÜôçóå íá ìáò åõ÷á-
ñéóôåß. ¸êáôóå ìáæß ìáò ãéá ðåñßðïõ
ìéá þñá. Äåí Þîåñå ðùò íá åêöñÜóåé
ôçí åõãíùìïóýíç ôçò ðïõ ìðïñïýóå
êáé ðÜëé íá äéáâÜæåé ôç Âßâëï”.

Áêïýìå äéÜöïñá ãéá ôéò ÷þñåò áõ-
ôÝò. Êáíåßò üìùò äåí ìðïñåß íá óõ-
íåéäçôïðïéÞóåé ôéò ôñïìåñÝò åëëåß-
øåéò áõôþí ôùí áíèñþðùí óå åßäç
ðñþôçò áíÜãêçò, áí äåí ôá äåé êáé ôá
æÞóåé áðü êïíôÜ. Ó÷åäüí 1 óôïõò 5
áíèñþðïõò ôçò Ôáíæáíßáò æåé óå óõí-
èÞêåò áðüëõôçò öôþ÷åéáò. 1 óôéò 3
ãõíáßêåò äåí ãíùñßæåé ãñáöÞ êáé á-
íÜãíùóç. Ëéãüôåñï áðü ôï ìéóü ôïõ
ðëçèõóìïý Ý÷åé ðñüóâáóç óå êáèáñü
íåñü... Äåí åßíáé äýóêïëï ëïéðüí êá-
íåßò íá êáôáëÜâåé üôé ôá ãõáëéÜ ãéá
áõôïýò ôïõò áíèñþðïõò èåùñïýíôáé
‘åßäïò ðïëõôåëåßáò’. 

Ï ÌÜñêïò ÁõñÞëéïò Ý÷åé ðåé ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ: “Ðïëý ëßãá ðñÜãìáôá
÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá êÜíåéò åõôõ÷éóìÝíç
ôçò æùÞ óïõ”. ÊÜôé äõóôõ÷þò ðïõ öáß-
íåôáé íá áíáãíùñßæïõí ìüíï ïé ‘öôù-
÷Ýò’ ÷þñåò áõôïý ôïõ êüóìïõ. 

Æïýìå óå ìéá ðëïýóéá ÷þñá ìå ôå-
ñÜóôéåò åõêïëßåò êáé äõíáôüôçôåò. Ôá
ôñüöéìá, ç éáôñéêÞ ðåñßèáëøç, ôá íï-
óïêïìåßá, ïé ÷þñïé åñãáóßáò, ôá ó÷ï-
ëåßá, èåùñïýíôáé äåäïìÝíá! Ìåãáëþ-
íïõìå ôá ðáéäéÜ ìáò ìÝóá óôçí ðïëõ-
ôÝëåéá, óôçí ðëåïíåîßá, óôçí áðëçóôßá. 

Äåí Ý÷ïõìå áíáëïãéóôåß ðïôÝ ôç
óðáôÜëç ðïõ êáèçìåñéíÜ êÜíïõìå. Ôá
öáãçôÜ ðïõ êáèçìåñéíÜ áäåéÜæïõìå
óôïõò êÜäïõò ôùí óêïõðéäéþí ôç óôéã-
ìÞ ðïõ ðáéäÜêéá óå êÜðïéï Üëëï ìÝ-
ñïò ôïõ ðëáíÞôç äåí ôá Ý÷ïõí êáí ï-
íåéñåõôåß... 

Ðáñáðïíéüìáóôå äéáñêþò ãéá ôá ðÜ-
íôá. Ãéá ôï öáãçôü ðïõ äåí ìáò áñÝ-
óåé, ãéá ôï óðßôé ðïõ äåí ìáò ÷ùñÜåé,
ãéá ôï êáéíïýñéï áõôïêßíçôï ðïõ èÝ-
ëïõìå, ãéá ôéò äéáêïðÝò ðïõ äåí ðÞãá-
ìå... Ãéá Ýíá óùñü áíïýóéá ðñÜãìáôá
ðïõ óßãïõñá äåí åßíáé æçôÞìáôá æùÞò
Þ èáíÜôïõ. Äåí ðåèáßíåé êáíåßò áðü ôï
áõôïêßíçôï ðïõ äåí áãüñáóå. Äåí ðå-
èáßíåé êáíåßò áðü ôï öáãçôü ðïõ äåí
ôïõ Üñåóå! Äåí ðåèáßíåé êáíåßò áðü ôï
áíáøõêôéêü ðïõ äåí Þðéå!

Ðåèáßíåé üìùò áðü Ýëëåéøç íåñïý,
öáãçôïý, éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò. ÁõôÜ
ðïõ åìåßò Ý÷ïõìå óå áöèïíßá êáé äåí
ôá õðïëïãßæïõìå!

Áí áíáëïãéæüìáóôáí ôçí þñá ôçò
óðáôÜëçò ôï óõíÜíèñùðï ðïõ ðåèáß-
íåé äåí èá åßìáóôå ðïôÝ ôüóï áëáæü-

íåò, ìéêñüøõ÷ïé, åãùúóôÝò êáé Üðïíïé. 
¸÷ïõìå îå÷Üóåé íá åõ÷áñéóôïýìå ôï

Èåü ãéá ôï öáãçôü ðïõ Ý÷ïõìå óôï
ôñáðÝæé ìáò... Åßìáóôå ðïëý áðáó÷ïëç-
ìÝíïé íá ãêñéíéÜæïõìå ãéá ôï áí ìáò
áñÝóåé Þ ü÷é. ¸÷ïõìå îå÷Üóåé íá åõ-
ãíïìïíïýìå ôçí ýðáñîç ôïõ íåñïý...
Ôï õðïôéìÜìå êáé ôñåëáéíüìáóôå åÜí
óôï øõãåßï äåí õðÜñ÷åé áíáøõêôéêü Þ
áëêïüë! ¸÷ïõìå îå÷Üóåé íá åõ÷áñé-
óôïýìå ôçí êáëÞ ìáò ôý÷ç ãéá ôï ãéá-
ôñü ðïõ õðÜñ÷åé íá ìáò êïéôÜîåé!
¸÷ïõìå îå÷Üóåé üôé öôù÷üò äåí åßíáé
ï Üíèñùðïò ðïõ Ý÷åé ëßãá áëëÜ åêåß-
íïò ðïõ åðéäéþêåé ðåñéóóüôåñá. 

Ï Ð. ÌðïõÜóô Ý÷åé ðåé “ï öôù÷üò
êáëýôåñá áðïëáìâÜíåé ôï ôñéáíôÜöõë-
ëï óôï ðñåâÜæé ôïõ ðáñáèýñïõ ðáñÜ ï
ðëïýóéïò ôïõò ìåãÜëïõò êÞðïõò ôïõ”.

ÐÝñáóáí ïé ãéïñôÝò ôùí ×ñéóôïõ-
ãÝííùí êáé ôï ìüíï ðïõ óêåöôÞêáìå
Þôáí ðùò íá ãåìßóïõìå ôéò íôïõëÜðåò
ìáò ìå Ü÷ñçóôá ðñÜãìáôá êáé ôéò êïé-
ëéÝò ìáò ìå ðåñéóóüôåñï öáãçôü êáé
ðïôü. ÌÞðùò óêÝöôçêå êáíåßò áðü å-
ìÜò íá óôåßëåé Ýóôù êáé Ýíá ìéêñü
ðñáãìáôÜêé óå êÜðïéï óõíÜíèñùðï
ðïõ ðåéíÜåé; ÖõóéêÜ ü÷é. Ãéáôß åÜí Þôáí
Ýôóé ôá ðñÜãìáôá, óßãïõñá ï êüóìïò
áõôüò èá Þôáí Þäç êáëýôåñïò!!!

¸íá åßíáé óßãïõñï. ¼ëïé ãéá êÜôé èëß-
âïíôáé. ¢ëëïò ãéáôß Ý÷åé ëßãá äéáìÜíôéá
êé Üëëïò ãéáôß ç óïýðá ðåñéÝ÷åé ëßãá

êïõêéÜ.

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï:
Ï öôù÷üò íÝïò êáé ç ðëïýóéá íÝá

óõæçôïýí ãéá ôçí ìáêñü÷ñïíç ó÷Ýóç
ôïõò.

- “ÐñÝðåé íá ãíùñßóåéò ôïõò ãïíåßò
ìïõ” ëÝåé ç ðëïýóéá íÝá.

- “Ìá åßìáé öôù÷üò êáé äåí èá ìå
èÝëïõí” ëÝåé ï öôù÷üò íÝïò

- “ÁãÜðç ìïõ åãþ óå èÝëù êáé áõôü
Ý÷åé óçìáóßá, èá Ýñèåéò åóý êáé ïé
ãïíåßò óïõ íá ãíùñßóåôå ôïõò äéêïýò
ìïõ ãïíåßò, áëëéþò ÷ùñßæïõìå”.

Ìç ìðïñþíôáò íá êÜíåé áëëéþò ï
öôù÷üò íÝïò äÝ÷åôáé, êáé ìåôÜ áðü ëß-
ãï êáéñü áõôüò êáé ïé ãïíåßò ôïõ åðé-
óêÝðôïíôáé ôçí ðëïýóéá íÝá êáé ôïõò
ãïíåßò ôçò.

Ìðáßíïíôáò óôï óáëüíé êÜèïíôáé óå

Ýíá êáíáðÝ ç ðëïýóéá ìÜíá êáé ï
ðëïýóéïò ðáôÝñáò, óå Ýíáí Üëëï ï
öôù÷üò ðáôÝñáò êáé ç öôù÷Þ ìÜíá,
óå ìéá êáñÝêëá ç ðëïýóéá íÝá, êáé óå
Ýíáí êáíáðÝ ï öôù÷üò íÝïò êáé ï ãÜ-
ôïò ôçò ðëïýóéáò ìÜíáò.

Êáèþò ìéëïýóáí, ôïõ Ýñ÷åôáé ôïõ
öôù÷ïý íÝïõ íá êëÜóåé... Æïñßæåôå,
ôçí êñáôÜåé...ôåëéêÜ äåí áíôÝ÷åé êáé
æáñô ôçí áìïëÜåé.

“Æáí”, ëÝåé ç ðëïýóéá ìÜíá êïéôþ-
íôáò ôï ãÜôï.

“Ïõö êáëÜ ðïõ åßíáé ôï ãáôß åäþ êáé
ôï Ýñéîáí óå áõôü ôï êëÜóéìï”, óêÝ-
öôåôáé ï öôù÷üò íÝïò.

Êáèþò ç óõæÞôçóç óõíå÷éæüôáí îá-
íÜ ï öôù÷üò íÝïò âñßóêåôáé óôç äý-
óêïëç èÝóç ðïõ âñéóêüôáí ðéï ðñéí
ìá ôþñá ç êëáíéÜ åßíáé ìåãáëýôåñç.

ÊñáôéÝôáé...óößããåôå..áðï åäþ áðü å-
êåß äåí áíôÝ÷åé êáé ôçí áìïëÜåé...Æáí”,
ëÝåé îáíÜ ç ðëïýóéá ìÜíá, êïéôþíôáò
ôï ãÜôï.

“Ïõö êáëÜ ðïõ åßíáé ôï ãáôß åäþ êáé
ôï Ýñéîáí óå áõôü ôï êëÜóéìï”, óêÝ-
öôåôáé îáíÜ ï öôù÷üò íÝïò.

Å íá ìçí ôá ðïëõëïãïýìå ìåôÜ áðü
ëßãï ìçí áíôÝ÷ïíôáò îáíÜ ï öôù÷üò
íÝïò ñß÷íåé ìéá ðïëý äõíáôÞ êëáíéÜ.

“Æáí, êáëÜ ôé ðåñéìÝíåéò íá óå ÷Ýóåé
êáé íá öýãåéò áðü åêåß;” ëÝåé ç ðëïý-
óéá ìÜíá.

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

¼ëïé ãéá êÜôé èëßâïíôáé. ¢ëëïò ãéáôß Ý÷åé ëßãá äéáìÜíôéá 
êé Üëëïò ãéáôß ç óïýðá ðåñéÝ÷åé ëßãá êïõêéÜ...

Ïé êïéíÝò åìðåéñßåò ìå ôïõò Üëëïõò áëëÜæïõí ôçí åéêüíá ðïõ Ý÷ïõìå 
ãéá ôï ßäéï ìáò ôï ðñüóùðï, óýìöùíá ìå ¸ëëçíá åñåõíçôÞ óôç Âñåôáíßá

¼ôáí êïéôÜôå ôï ðñüóùðü óáò óôïí êáèñÝöôç êÜ-
èå ðñùß, ðïôÝ äåí óêÝöôåóôå íá áíáñùôçèåßôå áí ôï
ðñüóùðï ðïõ âëÝðåôå åßíáé ðñÜãìáôé ï åáõôüò óáò.
Ç åéêüíá ðïõ áíôéêñßæåôå óáò öáßíåôáé ïéêåßá êáé
óõìâáôÞ ìå ôçí ìïíáäéêÞ áíôßëçøç êáé áíáãíþñéóç
ôçò ðñïóùðéêÞò åéêüíáò óáò.

¼ìùò ìéá êáéíïôïìéêÞ ìåëÝôç, ôïõ Ýëëçíá åñåõ-
íçôÞ äñ. ÌÜíïõ Ôóáêßñç, ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
Ëïíäßíïõ, ðïõ äçìïóéåýôçêå óôï åðéóôçìïíéêü ðå-
ñéïäéêü PLoS ONE, Ýñ÷åôáé íá áíáôñÝøåé áõôÞ ôçí
êïéíÞ áíôßëçøç üôé ç åéêüíá ôïõ åáõôïý ìáò åßíáé
óôáèåñÞ êáé áíáëëïßùôç. Ç ìåëÝôç äåß÷íåé, ãéá
ðñþôç öïñÜ, üôé ç åéêüíá ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôï ðñüóù-
ðü ìáò óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìåôáâÜëëåôáé ìÝóù
ôùí êïéíþí åìðåéñéþí ðïõ Ý÷ïõìå ìå ôá ðñüóùðá
Üëëùí áíèñþðùí.

Ç Ýñåõíá áðïêáëýðôåé üôé ç áíáãíþñéóç ôïõ ðñï-
óþðïõ ìáò äåí åßíáé ôüóï äéá÷ñïíéêÜ óôáèåñÞ üóï
íïìßæïõìå. Ç éêáíüôçôá ôùí áíèñþðùí íá áíáãíù-
ñßæïõí ôï ðñüóùðü ôïõò áëëÜæåé, üôáí ðáñáêïëïõ-

èïýí ôï ðñüóùðï åíüò Üëëïõ áíèñþðïõ íá áããßæå-
ôáé, ôçí ßäéá þñá ðïõ êáé ôï äéêü ôïõò ðñüóùðï áã-
ãßæåôáé, óáí íá êïéôÜæïõí Ýíá êáèñÝöôç. ¸ôóé, üôáí
ïé Üíèñùðïé êáëïýíôáé íá áíáãíùñßóïõí ôçí åéêü-
íá ôïõ äéêïý ôïõò ðñïóþðïõ, äéáëÝãïõí, áíÜìåóá
óå ðïëëÝò ðáñáðëÞóéåò, åêåßíç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé
êáé óôïé÷åßá áðü ôï ðñüóùðï ôïõ Üëëïõ áíèñþðïõ
ðïõ ðñïçãïõìÝíùò Ýâëåðáí. Áõôü üìùò äåí óõì-

âáßíåé üôáí ôá äýï ðñüóùðá äåí áããßæïíôáé ôáõôü-
÷ñïíá, áëëÜ óå äéáöïñåôéêü ÷ñüíï ôï êáèÝíá.

Óýìöùíá ìå ôïí Ôóáêßñç, ôï íá ìïéñÜæåôáé êáíåßò
ìéá åìðåéñßá (üðùò ôï Üããéãìá) ìå Ýíáí Üëëï Üíèñù-
ðï, ìðïñåß íá áëëÜîåé ôçí áíôßëçøç ðïõ Ý÷ïõìå ãéá ôï
äéêü ìáò ðñüóùðï êáé ãåíéêüôåñá ãéá ôïí åáõôü ìáò.
“Óáí óõíÝðåéá ôùí êïéíþí åìðåéñéþí, ôåßíïõìå íá á-
íôéëáìâáíüìáóôå ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò óáí ðéï ðá-
ñüìïéïõò ìå ìáò êáé áõôü Ý÷åé åðßðôùóç åðßóçò óôçí
áíáãíþñéóç ôïõ äéêïý ìáò ðñïóþðïõ. ÁõôÞ ç äéáäé-
êáóßá ßóùò âñßóêåôáé óôç ñßæá ôçò êáôáóêåõÞò ôçò
ôáõôüôçôáò ôïõ åáõôïý ìáò óå Ýíá êïéíùíéêü ðëáß-
óéï”, óýìöùíá ìå ôïí äñ. Ôóáêßñç, ç Ýñåõíá ôïõ ïðïß-
ïõ ÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï Óõìâïýëéï ÏéêïíïìéêÞò
êáé ÊïéíùíéêÞò ¸ñåõíáò ôçò Âñåôáíßáò.

¼ðùò åðßóçò åðéóçìáßíåôáé óôç ìåëÝôç, áí êÜ-
ðïéïò áéóèÜíåôáé üôé ïé Üëëïé (ð.÷. Üôïìá äéáöïñå-
ôéêïý öýëïõ Þ ÷ñþìáôïò) ôïõ ìïéÜæïõí ðåñéóóüôå-
ñï, ôüôå ìðïñåß íá ôïõò óõìðåñéöåñèåß äéáöïñåôé-
êÜ, ìå ëéãüôåñá óôåñåüôõðá.


