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ÐÑÏÓÊËÇÓÇ
Ç ¸íùóç ÅëëÞíùí Ëïãïôå÷íþí êáé Êáëëéôå÷íþí

Áõóôñáëßáò (Å.Å.Ë.Ê.Á)

Óáò ðñïóêáëåß óôçí ðáñïõóßáóç ôïõ C.D.
“OI ËÁÐÇÈÊÉÙÔÅÓ”

85 Ôóéáôéóôþí
ôïõ Ðïëýêáñðïõ ÁãáèïêëÝïõò-Ëüíôïò

Ôçí ÊõñéáêÞ 18 Éáíïõáñßïõ 2009 þñá 3 ì.ì.
Óôçí ÊõðñéáêÞ Êïéíüôçôá 

58-76 Stanmore Rd. Stanmore

Ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ C.D. èá êÜíåé
o Äñ. ×. Êõðñßäçìïò

Èá ïìßëçóåé ï Ðñüåäñïò 
ôçò ¸íùóçò ÅëëÞíùí Ëïãïôå÷íþí 

êáé Êáëëéôå÷íþí Áõóôñáëßáò
Êïò ÄçìÞôñçò ÔóéãêñÞò Ï.Á.Ì.

ÌÝñïò ôùí åóüäùí áðü ôéò ðùëÞóåéò 
ôïõ C.D. ôçí çìÝñá áõôÞ, èá äïèïýí 

ãéá ôçí áíÝñãåóç “Ôï óðßôé ôùí çëéêéùìÝíùí” 
ôçò ÊõðñéáêÞò Êïéíüôçôáò.

Óôï ôÝëïò ôçò åêäÞëùóçò 
èá ðñïóöåñèïýí êáöÝò êáé ãëõêÜ.

Åðßóçò èá ðñïóöåñèïýí êáé ðïéÞìáôá 
ôïõ ê. Ð. ÁãáèïêëÝïõò óôïõò ðáñéóôÜìåíïõò

¼ëïé åõðñüóäåêôïé. 14534

Ïé ëáèñïìåôáíÜóôåò
óôçí Áõóôñáëßá

Óýìöùíá ìå äçìïóßåõìá ôïõ äéêôýïõ SBS, ç ÁõóôñáëéáíÞ Åðé-
ôñïðÞ Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí äçìïóéïðïßçóå ôçí Ýêèåóç ôçò
ãéá ôï 2008 ìå èÝìá ôçí êáôÜóôáóç ôùí ëáèñïìåôáíáóôþí ðïõ
áéôïýíôáé Üóõëï óôçí Áõóôñáëßá. Óôçí Ýêèåóç äéáðéóôþíåôáé ü-
ôé «ïé åîáããåëßåò ôïõ ðåñáóìÝíïõ Éïõëßïõ áðü ôçí ÊõâÝñíçóç
Rudd üóïí áöïñÜ óôïõò ëáèñïìåôáíÜóôåò ðïõ êñáôïýíôáé óôï
íçóß ôùí ×ñéóôïõãÝííùí äåí Ý÷ïõí õëïðïéçèåß. Ïé ëáèñïìåôá-
íÜóôåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ðáéäéþí, åîáêïëïõèïýí íá êñá-
ôïýíôáé óôï íçóß ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ãéá áüñéóôï ÷ñüíï, åíþ äåí
Ý÷ïõí åðáñêÞ ðñüóâáóç óå âáóéêÝò õðçñåóßåò (äéåñìçíåßò, ìå-
ôáöñáóìÝíá êåßìåíá, åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé äñá-
óôçñéüôçôåò áíáøõ÷Þò)». 

Ï Åðßôñïðïò Graeme Innes êÜëåóå ôçí ÊõâÝñíçóç «íá ìåôá-
ôñÝøåé ôéò íÝåò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï óýóôçìá êñÜôçóçò ôùí ìå-
ôáíáóôþí óå ðïëéôéêÞ, ðñáêôéêÞ êáé íïìïèåôéêÞ áëëáãÞ ôï ãñç-
ãïñüôåñï äõíáôü». ÓõãêåêñéìÝíá, ç Ýêèåóç ðñïôåßíåé «ôï êëåß-
óéìï ôùí åãêáôáóôÜóåùí ôïõ íçóéïý ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, ôç íï-
ìïèåôéêÞ êáôáãñáöÞ ðñïôýðùí ãéá ôçí êáôÜóôáóç êáé ìåôá÷åß-
ñéóç ôùí ìåôáíáóôþí õðü êñÜôçóç, ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò ìåôáíá-
óôåõôéêÞò íïìïèåóßáò ãéá ôç ìåßùóç êáé åîÜëåéøç ôçò êñÜôç-
óçò». 

Åêðñüóùðïò ôïõ Õðïõñãåßïõ ÌåôáíÜóôåõóçò äÞëùóå üôé Þäç
åöáñìüæïíôáé ðïëéôéêÝò ðïõ áðïêëåßïõí ôçí êñÜôçóç ðáéäéþí
êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ôï ìÝôñï ôçò êñÜôçóçò áíèñþðùí ùò ôåëåõ-
ôáßï êáôáöýãéï êáé ãéá ôï ìéêñüôåñï äõíáôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá,
åíþ Üëëåò ðïëéôéêÝò âñßêïíôáé õðü áíáèåþñçóç êáé áíáðñï-
óáñìïãÞ’.

ÄÅÍ ÕËÏÐÏÉÇÓÅ 
ÔÇÍ ÕÐÏÓ×ÅÓÇ ÔÏÕ Ï ÊÅÂÉÍ ÑÁÍÔ

ÅÐÅÉÄÇ ÐÑÏÓÂÁËÅ ÔÏÍ ÅÌÉÑÇ!

ÌçôÝñá áðü ôï Óßäíåú
öõëáêßóôçêå óôï ÊïõâÝéô
Ì

éá ìçôÝñá áðü ôï
Óßäíåé âñßóêåôáé
óå êåëß öõëáêÞò

ôïý ÊïõâÝéô, ýóôåñá áðü Ý-
íá ðáñÜäïîï åðåéóüäéï óôï
äéåèíÝò áåñïäñüìéï áõôÞò
ôÞò ÷þñáò. 

Ç ÍÜæñá ÁëóáìÝñé, 43
÷ñïíþí, áíôéìåôùðßæåé ôçí
áñ÷áúêÞ êáôçãïñßá üôé ðñü-
óâáëå ôïí Åìßñç ôïý ÊïõâÝ-
éô óå êáõãÜ ôçò ìå öñïõñïýò
ôÞò áóöÜëåéáò óôï áåñïäñü-
ìéï ãýñù áðü ôïí ÓáíôÜì
×ïõóåß, ôïí Ôæïí ×Üïõáñíô
êáé ôïí Ôæïñôæ Ìðïõò.

«Ç ìçôÝñá ìïõ ïýôå êáí á-
íáöÝñèçêå óôïí Åìßñç, á-
öïý äåí ãíùñßæåé ðïéüò åß-
íáé. Åíáò áðü ôïõò öñïõ-
ñïýò åßðå êÜôé óáí ‘ï ÓáíôÜì
×ïõóåßí óå Ýêáíå Üíèñùðï’
êáé ç ìçôÝñá ìïõ áðÜíôçóå
‘íá åõ÷áñéóôåßò ôïí Ôæïñôæ
Ìðïõò êáé ôïí Ôæïí ×Ü-
ïõáñíô ðïõ óÜò áðåëåõèÝ-
ñùóáí’», åßðå ç êüñç ÃïõÜ-
öá ÁëóáìÝñé, 21 ÷ñïíþí.

Óýìöùíá ìå ôïí íüìï ôïý
ÊïõâÝéô, äåí åßíáé õðï÷ñåù-
ôéêü íá áíáöåñèåß ôï üíïìá

ôïý Åìßñç – Sheik Sabah IV
Al-Ahmad Al-Jaber Al-S-
abah – êáé ç ðñïóâïëÞ ôïõ
ôéìùñåßôáé ìå ðÝíôå ÷ñüíéá
öõëÜêéóç.

Ôï õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí
ôÞò Áõóôñáëßáò åðéâåâáßù-
óå üôé ìéá ÁõóôñáëÝæá âñß-
óêåôáé óôç öõëáêÞ åíþ ãß-
íïíôáé Ýñåõíåò áí ðñüóâáëå
ôïí Åìßñç. Ç ãõíáßêá èá êÜ-
íåé áßôçóç áðïöõëÜêéóçò
óôéò 21 Éáíïõáñßïõ.

Ïé ãéïß ôçò, Áìðíôïýë Á-
æßæ, 22 ÷ñïíþí êáé Áìðíôïýë
Ñá÷ìÜí, 18 ÷ñïíþí, áðïöõ-
ëáêßóôçêáí ìå ðåñéïñéóôé-
êïýò üñïõò êáé äåí ìðïñïýí
íá öýãïõí áðü ôï ÊïõâÝéô
åðåéäÞ êáôçãïñïýíôáé ãéá
êáêïðïßçóç äçìïóßùí õ-
ðáëëÞëùí óôéò 23 Äåêåìâñß-
ïõ.

Ï êáõãÜò óõíÝâç üôáí ç
êá ÁëóáìÝñé ìå ôïí óýæõãü
ôçò Óïëïìþí, 43 ÷ñïíþí,
ôïõò Ýîé ãéïõò êáé ôçí êüñç
ôïõò Ýöèáóáí óôï ÊïõâÝéô
áðü ôçí ðáôñßäá ôïõò Óõñßá,
ðïõ åðéóêÝöèçêáí ýóôåñá
áðü 10 ÷ñüíéá.   

Óôï ïéêïãåíåéáêü óðßôé
óôï ðñïÜóôéï Winston Hills
ôïý Óßäíåé, ç öïéôÞôñéá éá-
ôñéêÞò êá ÁëóáìÝñé ðåñéÝ-
ãñáøå ðþò Ýíáò öñïõñüò
óôï áåñïäñüìéï Þôáí áãå-
íÞò óôïí ìéêñüôåñï áäåëöü
ôçò üôáí æÞôçóáí ðëçñïöï-
ñßåò ãéá âßæá. Ï ðáôÝñáò ôçò
åßðå óôïí öñïõñü íá åßíáé
åõãåíÞò, áëëÜ áõôüò ôïí
êôýðçóå êáé ôüôå áíáìåß-
÷èçêáí ôá äýï áäÝëöéá ðïõ
ðåñéêõêëþèçêáí áðü 35 á-
óôõíïìéêïýò êáé öñïõñïýò.

«Ç ìçôÝñá ìïõ êñáýãáæå
‘äþóôå ìïõ ôá ðáéäéÜ ìïõ’
êáé ïé öñïõñïß Üñ÷éæáí íá
åéñùíåýïíôáé ôçí ðñïöïñÜ
ôçò óôá áñáâéêÜ êáé ôçí ý-
âñéóáí ðùò åßíáé «ðüñíç» å-
ðåéäÞ åßíáé ÁõóôñáëÝæá,
ðáñüëï ðïõ öïñïýóå ìéá ÷é-
æÜìð êáé Þôáí êáëõììÝíç ï-
ëüêëçñç åêôüò áðü ôá ìÜôéá
ôçò», åßðå ç êüñç.

Ï äéêçãüñïò ôÞò ïéêïãÝ-
íåéáò åßðå üôé èá õðïâÜëåé
åê ìÝñïõò ôïõò  Ýíóôáóç óôï
õðïõñãåßï Åîùôåñéêþí ôïý
ÊïõâÝéô.

ÏéêïãåíåéáêÞ
öùôïãñáößá óôç
Óõñßá: áðü áñé-
óôåñÜ Á÷ìáíô,
ÍÜóñá, Óïëïþí,
ÃïõÜöá, Ìï÷Üìå-
íô êáé ÁíôÝë ðñéí
ôáîéäåýóïõí óôï
ÊïõâÝéô. 

Ãéáôß åèéæüìáóôå óå êÜðïéá öáãçôÜ
Óýìöùíá ìå åðéóôÞìïíåò ïé Üíèñùðïé

åèßæïíôáé óôá ìðéóêüôá, ôéò ôçãáíéôÝò
ðáôÜôåò êáé Üëëá öáãçôÜ ðåñßðïõ üðùò ôá
ôóéãÜñá êáé õðÜñ÷ïõí ðñïôÜóåéò íá áðáãï-
ñåõôåß ç äéáöÞìéóÞ ôïõò, íá áõîçèåß ç öï-
ñïëïãßá ôïõò êáé íá õðÜñ÷ïõí ðñïåéäïðïéç-
ôéêÜ ìçíýìáôá óôéò óõóêåõáóßåò ôïõò. Ôá
öáãçôÜ ìå õøçëü ãëõêáéìéêü äåßêôç (GI)
ðñïêáëïýí ìéá åèéóôéêÞ Üíïäï ôÞò æÜ÷áñçò
óôï áßìá ðïõ ôåëéêÜ ðñïêáëåß ðá÷õóáñêßá.

Áíôßèåôá, öáãçôÜ ìå ÷áìçëü ãëõêáéìéêü
äåßêôç ðáñÜãïõí óôáäéáêÞ Üíïäï óôç æÜ÷á-
ñç óôï áßìá êáé óôá åðßðåäá éíóïõëßíçò, ìå

Ýíá áßóèçìá éêáíïðïßçóçò êáé êïñåóìïý.
Ç Íéêüë Ïõßãêáí, áðü ôï Ìáñïýìðñá,

ëÝåé üôé ðñïóöÝñåé óôá ðáéäéÜ ôçò ìéá éóïñ-
ñïðçìÝíç äßáéôá, áëëÜ ï ãéïò ôçò Ôæáê, 4
÷ñïíþí, èá ìðïñïýóå íá ôñþåé üëç çìÝñá
«óêïõðßäéá» áí ôïý ôï åðÝôñåðå. Ç êá Ïõß-
ãêáí åßðå üôé äåí áãïñÜæåé ôá ôñüöéìá ôÞò
ïéêïãÝíåéÜò ôçò ìå êñéôÞñéï ôïí ãëõêáéìéêü
äåßêôç.

Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò åðéóôÞìïíåò ï
ãëõêáéìéêüò äåßêôçò (glycaemic index) åßíáé
Ýíá óçìáíôéêü üðëï åíáíôßïí ôÞò ðá÷õóáñ-
êßáò, áí ðñïôéìïýìå öáãçôÜ ìå ÷áìçëü ãëõ-
êáéìéêü äåßêôç, üðùò ôá ìáêáñüíéá, öñïýôá,
üóðñéá, øÜñé, áõãÜ, îçñïýò êáñðïýò, ëá÷á-
íéêÜ êáé Üðá÷á ãáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá. 

Èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïõìå ôï Üóðñï øù-
ìß, ôá ãëõêÜ êáé ãëõêßóìáôá, ôïýò ÷õìïýò
öñïýôùí, êáñáìÝëåò, êñïõáóÜíô, ðáôÜôåò
ôçãáíéôÝò êáé ôï êáñðïýæé.

ÓÔÇ ÖÙÔÏÃÑÁÖÉÁ, ç Íéêüë Ãïõßãêáí
êáé ôá ðáéäéÜ ôçò áðïëáìâÜíïõí ãåýìá áðü
ðáôÜôåò êáé øÜñé ôçãáíéôÜ óôï Ëá Ðåñïýæ. 


