
Åßíáé ï ãçñáéüôåñïò ¸ëëçíáò ôçò
Áõóôñáëßáò êáé ðéèáíüôáôá áðü
ôïõò ãçñáéüôåñïõò óôïí êüóìï. Åß-
íáé 105 åôþí, ðáñáìÝíåé áêìáéüôá-
ôïò êáé áðïäßäåé ôçí ìáêñïæùßá ôïõ
óôçí ðïíôéáêÞ äéáôñïöÞ ôïõ.

Ð
ñüêåéôáé ãéá ôïí ÃåñâÜóéï Êï-
óìßäç, ðïõ Ýæçóå áðü ðñþôï ÷Ýñé
ôçí ôñáãùäßá ôçò ÐïíôéáêÞò Ãå-

íïêôïíßáò.
Ï áéùíüâéïò Ðüíôéïò ðïõ æåé óôï Port

Adelaide ôçò Íüôéáò Áõóôñáëßáò ãåííÞ-
èçêå óôïí Ðüíôï ôçò ÌéêñÜò Áóßáò. Âßù-
óå ôïí äéùãìü êáé ôçí åîïñßá. Åßäå üëá ôá
äåéíÜ, ôéò êáêïõ÷ßåò êáé ôçí ðåßíá, êáé å-
ðÝæçóå ôñþãïíôáò ãéá äõï ïëüêëçñïõò
ìÞíåò ìüíï ÷üñôá êáé íåñü.

Ï ÃåñâÜóéïò Êïóìßäçò Ýæçóå ôïýôá ôá
105 ÷ñüíéá óå ôñåéò çðåßñïõò, Áóßá, Åõ-
ñþðç êáé Ùêåáíßá.

Ìå ôéò åìðåéñßåò ðïõ áðÝêôçóå êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí 105 ÷ñüíùí æùÞò ðñïêáëåß
ôï åíäéáöÝñïí ðïëëþí. Áêüìç êáé ç óýæõ-
ãïò ôïõ ðñùèõðïõñãïý ôçò ÅëëÜäáò, Íá-
ôÜóá ÊáñáìáíëÞ, êáôÜ ôçí åðßóêåøÞ ôçò
óôçí ÁäåëáÀäá, æÞôçóå íá åðéóêåöèåß êáé
íá áêïýóåé ôïí õðåñáéùíüâéï ¸ëëçíá
ìåôáíÜóôç êáé ôç óýæõãï ôïõ ×áñßêëåéá,
96 ÷ñüíùí, ôçí ïðïßá ðáíôñåýôçêå ðñéí
81 ÷ñüíéá!

Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí Üíèñùðï, ìüíéìï-
ìåôáíÜóôç, ðïõ äåí óôÝñéùóå ðïõèåíÜ á-
ðü üðïõ êáé áí ðÝñáóå, ðáñÜ ìüíï óôçí
Áõóôñáëßá, üðïõ ìåôáíÜóôåõóå ïéêïãå-
íåéáêþò ôï Ýôïò 1962 ìå ôï õðåñùêåÜíéï
“Ðáôñßò” ôïõ ×áíäñÞ.

Óôïí Ýããáìï âßï ôïõò ï ÃåñâÜóéïò êáé ç
×áñßêëåéá áðÝêôçóáí åííÝá (9) ðáéäéÜ á-
ðü ôá ïðïßá äýï ðÝèáíáí âñÝöç óôçí Åë-
ëÜäá êáé ôï Ýíá ðÝèáíå óå çëéêßá 57 åôþí
áñãüôåñá óôçí Áõóôñáëßá. ¼ëá ôá Üëëá
åßíáé óôç æùÞ.

ÁðÝêôçóáí 24 åããüíéá -10 êïñßôóéá êáé
14 áãüñéá, ôá ðÝíôå âñßóêïíôáé óôçí Åë-
ëÜäá. ¸÷ïõí Ýîé äéóÝããïíá êáé ðÝíôå ôñé-
óÝããïíá ðïõ üëá æïõí êáé âáóéëåýïõí.

ÐïôÝ óå üëç ôïõ ôç æùÞ äåí ðÞñå ÷Üðéá,
ïýôå ðÞãå óå ãéáôñü, ïýôå êáé óå íïóïêï-
ìåßï. Äåí Þðéå êáé äåí ðßíåé áëêïïëïý÷á
ðïôÜ, ïýôå êÜðíéóå.

ÅðéóêÝöôçêå ðïëëÝò öïñÝò ôçí ÅëëÜäá,
ôï ¢ãéï ¼ñïò, ôçí ÉåñïõóáëÞì êáé ðïëëÜ
ìïíáóôÞñéá. Ôïí åíèïõóéÜæåé êÜèå ôé ôï
åëëçíéêü. Äåí ëåßðåé ðïôÝ áðü ôçí åêêëç-
óßá, áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ áíïßãåé ôéò ðüñ-
ôåò ôçò, ôï áíäñüãõíï âñßóêåôáé åêåß óå
üëåò ôéò áêïëïõèßåò. Óå üëç ôïõò ôç æùÞ
ôï áíäñüãõíï êñÜôçóå áõóôçñÜ üëåò ôéò
íçóôåßåò.

ÑùôÞóáìå ôïí êáëïêÜãáèï ãÝñïíôá íá
ìáò ðåé ôï ìõóôéêü ðïõ ôïõ ÷Üñéóå ôüóá
÷ñüíéá êáé ìáò Ýäùóå ôéò äÝêá äéêÝò ôïõ
åíôïëÝò ìáêñïæùßáò.

1. Íá åêêëçóéÜæåóáé ôáêôéêÜ.
2. Íá íçóôåýåéò ÔåôÜñôç êáé Ðáñá-

óêåõÞ.
3. Ç åñãáóßá êáé ç Üóêçóç ôïõ óþìáôïò

åßíáé áðáñáßôçôá óôç æùÞ ìáò.
4. Ðñïóï÷Þ óôç äéáôñïöÞ. Íá ôñùò ëéôÜ

êáé ðñïóåêôéêÜ ÷ñçóéìïðïéþíôáò Þ äõíá-
ôü ôçí ðïíôéáêÞ êïõæßíá ðïõ óïõ ðáñÝ÷åé
ëéôïäßáéôç êáé õãéåéíÞ äéáôñïöÞ.. ÐïëëÜ
ëá÷áíéêÜ êáé öñïýôá, öáêÝò, öáóüëéá
êáé ðïëý ëßãï êñÝáò).

5. Íá ðñïóÝ÷åéò ðÜíôá íá ìçí åðéöïñôß-
æåôáé ôï óôïìÜ÷é ìå õðåñâïëéêÞ ôñïöÞ.

6. ¸íá ðïôÞñé êñáóß ôçí çìÝñá ìå ôï
öáãçôü êÜíåé êáëü.

7. Ìáæß ìå ôçí êáèçìåñéíÞ ôñïöÞ
÷ñåéÜæåôáé êáé ç ðíåõìáôéêÞ. Ãéá ôïí ßäéï,
ç ëßãç èñçóêåõôéêÞ øáëìùäßá ôÝñðåé ôï
íïõ êáé ôç øõ÷Þ, êáé óå áíåâÜæåé óå áíþ-
ôåñá ðíåõìáôéêÜ ðåäßá.

8. Íá áðïöåýãåéò ôï êÜðíéóìá.
9. ¼÷é îåíý÷ôéá, ïéíïðïóßåò, ÷áñôïðáé-

îßåò êáé êáôá÷ñÞóåéò.

10. Íá êïéìÜóáé Þóõ÷ïò, ÷áëáñüò, á-
ðáëëáãìÝíïò ðáíôüò ðôáßóìáôïò êáé êá-
êßáò.
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ÓõìâïõëÝò ìáêñïæùúáò
áðü Ýíáí ïìïãåíÞ 105 åôþí

Ï ãçñáéüôåñïò 
¸ëëçíáò ôçò Áõóôñáëßáò

ÃåñâÜóéï Êïóìßäç


