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Ïé      óçìáíôéêüôåñåò 
éáôñéêÝò åîåëßîåéò ôïõ 2008

Íåõñþíåò áðü êýôôáñá
ôïõ äÝñìáôïò

ÅñåõíçôÝò áðü ôá ðáíåðéóôÞìéá
×Üñâáñíô êáé Êïëïýìðéá êáôüñèù-
óáí íá äçìéïõñãÞóïõí êéíçôéêïýò íåõ-
ñþíåò áðü êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò. Áõ-
ôü ôï ðñùôïðïñéáêü ðåßñáìá ðñïêÜ-
ëåóå ðïëëÝò óõæçôÞóåéò óôçí ðáãêü-
óìéá åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá. Ç êáé-
íïôïìßá ôïõ ðåéñÜìáôïò, ðïõ áíáêïé-
íþèçêå ôïí Éïýëéï, áöïñÜ óôï ãåãï-
íüò üôé ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí êéíçôé-
êþí íåõñþíùí äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
âëáóôïêýôôáñá áëëÜ êýôôáñá ôïõ
äÝñìáôïò ðïõ ìåôáôñÜðçêáí óôï åñ-
ãáóôÞñéï óå áñ÷Ýãïíá êýôôáñá, éêáíÜ
íá ðáñá÷èïýí óå ïðïéïäÞðïôå éóôü
èÝëïõí ïé åðéóôÞìïíåò. Ç ôå÷íéêÞ áíá-
ðôý÷èçêå áðü åñåõíçôÝò ôïõ ðáíåðé-
óôçìßïõ ôïõ Êéüôï.

×ïëçóôåñüëç 
Vs ÖëåãìïíÞ

Ïé öëåãìïíÝò åíäå÷ïìÝíùò áðïôå-
ëïýí åîßóïõ óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ ãéá åìöÜíéóç íüóùí ôçò êáñ-
äéÜò üðùò êáé ç ÷ïëçóôåñüëç. Áõôü á-
íáêïßíùóå ôï ÍïÝìâñéï ï Äñ. Ðïë Ñß-
íôêåñ óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéèåþñçóç
New England Journal of Medicine. Ôá
áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëçò Ýñåõíáò äåß-
÷íïõí üôé áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÝò ôé-
ìÝò ÷ïëçóôåñüëçò áëëÜ õøçëÜ åðßðå-
äá ôçò ðñùôåÀíçò CRP – åíüò äåßêôç
öëåãìïíþí óôï áßìá- üôáí ðÞñáí óôá-
ôßíåò ìåßùóáí ôïí êßíäõíï åìöñÜãìá-
ôïò êáôÜ 54%. Ç õøçëÞ ÷ïëçóôåñüëç
åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç äçìéïõñãßá áèç-
ñùìáôéêþí ðëáêþí óôá áããåßá. Ïé
öëåãìïíÝò üìùò êÜíïõí ôéò áèçñùìá-
ôéêÝò ðëÜêåò áóôáèåßò. ÁõîÜíïõí ôïí
êßíäõíï íá óðÜóïõí êáé íá ðñïêëçèåß
Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÔÝëïò óôï íõóôÝñé;
Ïé ÷åéñïõñãïß áíáæçôïýí íÝåò ìåèü-

äïõò åðÝìâáóçò óôï áíèñþðéíï óþìá,
ïé ïðïßåò ìåéþíïõí óôï åëÜ÷éóôï ôéò å-
ðéðëïêÝò áëëÜ êáé ôïí ÷ñüíï áíÜññù-
óçò. Ç íÝá ôÜóç áðáéôåß ôçí ðëåéïíüôç-
ôá ôùí åðåìâÜóåùí íá ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé ÷ùñßò íõóôÝñé áëëÜ ìÝóù ôùí öõóé-
êþí óôïìßùí ôïõ óþìáôïò, üðùò ôï óôü-
ìá, ôï Ýíôåñï áêüìá êáé ôï áéäïßï. ÌÝ-
óá óôï 2008 åðéóôÞìïíåò áðü ôï ðáíå-
ðéóôÞìéï Êáëéöüñíéá óôï Óáí ÍôéÝãêï
ðñï÷þñçóáí óå áöáßñåóç ôçò óêùëç-
êïåéäßôéäáò áóèåíïýò ÷ùñßò íõóôÝñé êáé
ñÜììáôá áëëÜ áðü ôï áéäïéü ôçò.

ÃïíéäéáêÝò åîåôÜóåéò
Áí êáé ôï áíèñþðéíï DNA Ý÷åé á-

ðïêùäéêïðïéçèåß, ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá ç
åöáñìïãÞ ôïõ  ðáñÝìåíå ðåñéïñéóìÝ-
íç, êõñßùò ëüãù áõîçìÝíïõ êüóôïõò.
ÓÞìåñá üìùò éäéùôéêÝò åôáéñåßåò ìðï-
ñïýí íá áíáëýóïõí ôï áíèñþðéíï ãï-

íéäßùìá ìå ôéìÝò ðñïóéôÝò ãéá üëïõò.
Áí êáé ç ãíþóç ôùí “Ýíï÷ùí” ãïíéäß-
ùí äåí óõíåðÜãåôáé ôçí åìöÜíéóç íü-
óùí, åíôïýôïéò óôï ìÝëëïí ßóùò áðïôå-
ëåß ìßá ìÝèïäï ðñüëçøçò óïâáñþí á-
óèåíåéþí üðùò ôïõ êáñêßíïõ.

ÍÝá ãïíßäéá ãéá ôçí
Áëôó÷Üéìåñ

Ç ðñùôáñ÷éêÞ áéôßá åìöÜíéóçò ôçò
íüóïõ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. Åíôïýôïéò
ç áíáêÜëõøç ôåóóÜñùí íÝùí ãïíéäß-
ùí ßóùò âïçèÞóïõí ôïõò åñåõíçôÝò íá
áíáðôýîïõí íÝá öÜñìáêá ãéá ôç íüóï
Áëôó÷Üéìåñ ôá ïðïßá èá áðïôñÝðïõí
ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí íåõñéêþí êõôôÜ-
ñùí. Ôá íÝá ãïíßäéá áíáêáëýöèçêáí
ìåôÜ áðü ìåëÝôç 1300 ïéêïãåíåéþí.
¼ìùò ï áêñéâÞò ôïõò ñüëïò óôçí åì-
öÜíéóç ôçò íüóïõ äåí Ý÷åé äéáðéóôù-
èåß áêüìç.

Åìâüëéï 5 óå 1
ÊÜèå ðáéäß ïëïêëçñþíïíôáò ôïõò

ðñþôïõò 18 ìÞíåò æùÞò Ý÷åé õðïâëç-
èåß óå 23 ðåñßðïõ åìâïëéáóìïýò. Ôï
2008 üìùò ç áíáêÜëõøç åíüò íÝïõ åì-
âïëßïõ èá ìåéþóåé ôïí áñéèìü ôùí
“ôóéìðçìÜôùí” êáôÜ 30%. Ôï ðåíôá-
äýíáìï åìâüëéï áöïñÜ óôç äéöèåñßôé-
äá, ôïí ôÝôáíï, ôïí êïêêýôç, ôçí ðï-
ëéïìõåëßôéäá êáé ôïí ðíåõìïíüêïêêï
ôýðïõ Â.

Ìåôáìüó÷åõóç 
ôñá÷åßáò ìå ÷ñÞóç
âëáóôïêõôôÜñùí

Ôï 2008 ãéá ðñþôç öïñÜ Ýãéíå ìåôá-
ìüó÷åõóç åíüò ïñãÜíïõ, ôï ïðïßï åß÷å
äçìéïõñãçèåß ìå âëáóôïêýôôáñá áðü
ôïí ìõåëü ôùí ïóôþí ôïõ ßäéïõ ôïõ á-
óèåíïýò. Ç ëÞðôñéá Þôáí ìßá 30÷ñïíç
ôçò ïðïßáò ç ôñá÷åßá åß÷å êáôáóôñá-
öåß ìåôÜ áðü öõìáôßùóç. Ïé åðéóôÞ-
ìïíåò äçìéïýñãçóáí ìå ôá âëáóôïêýô-
ôáñá ôçò áóèåíïýí ìßá íÝá ôñá÷åßá
÷ñçóéìïðïéþíôáò óáí “óêåëåôü” ôçí
ôñá÷åßá åíüò äüôç. Ì’ áõôüí ôïí ôñü-
ðï äåí ÷ñåéÜóôçêå íá ëÜâåé éó÷õñÜ á-

íïóïêáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá áöïý ôï
óþìá ôçò áíáãíþñéæå óáí äéêü ôïõ ôï
íÝï üñãáíï. Ç ìÝèïäïò åßíáé áêüìá
ðåéñáìáôéêÞ êáé èá ÷ñåéáóôïýí áñêå-
ôÜ ÷ñüíéá ìÝ÷ñé íá åöáñìïóôåß åõñÝ-
ùò.

ÃïíéäéáêÜ ôåóô ãéá ôïí
êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý
Äýï íÝá ãïíéäéáêÜ ôåóô âïçèïýí

ôïõò åéäéêïýò íá ó÷åäéÜóïõí ôéò èåñá-
ðåßåò óå ãõíáßêåò ìå êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý. Ôï ðñþôï åëÝã÷åé ðüóá ãïíßäéá
HER2 õðÜñ÷ïõí óôïí üãêï, ïðüôå êáé
ìðïñåß íá äéáêñéâùèåß ðïéá èåñáðåßá
åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôç ãõíáßêá. Ôï
äåýôåñï åîåôÜæåé ôïí êßíäõíï åðáíåì-
öÜíéóçò ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ðïéïò ôý-
ðïò ÷çìåéïèåñáðåßáò èá êáôáðïëåìÞ-
óåé êáëýôåñá ôïí üãêï.

ÅîÝôáóç áßìáôïò ãéá
ôï óýíäñïìï Down
ÌÝ÷ñé óÞìåñá ç åîÝôáóç ãéá ôï óýí-

äñïìï Down ãßíåôáé ìå áìíéïêÝíôçóç
óôç ìÝëëïõóá ìçôÝñá. Äéáäéêáóßá ðïõ
åìðåñéÝ÷åé ìéêñü ìåí áëëÜ õðáñêôü
êßíäõíï áðïâïëÞò ôïõ åìâñýïõ. Åñåõ-
íçôÝò üìùò ìÝóá óôï 2008 áíÝðôõîáí
ìßá íÝá ìÝèïäï äéÜãíùóçò ôïõ óõí-
äñüìïõ ìå ëÞøç áßìáôïò. Ç íÝá åîÝôá-
óç âñßóêåôáé áêüìá õðü Ýñåõíá áëëÜ
åíäå÷ïìÝíùò íá ÷áñÜîåé ìßá íÝá ïäü
äéÜãíùóçò ãåíåôéêþí íïóçìÜôùí.

ÄéáäåñìéêÜ åðéèÝìáôá
êáôÜ ôçò íáõôßáò óå

êáñêéíïðáèåßò
Ôá äéáäåñìéêÜ åðéèÝìáôá ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé ãéá ôç íáõôßá óå ðëïßá
Ýäùóáí ôçí éäÝá óå Ýíáí åñåõíçôÞ íá
äçìéïõñãÞóåé áíôßóôïé÷á ðáôò ðïõ èá
åöáñìüæïíôáé óå êáñêéíïðáèåßò óôï
óôÜäéï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. ÌÜëéóôá
ôïí ÓåðôÝìâñéï ôï FDA Ýäùóå Ýãêñé-
óç ãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ íÝïõ ðñïú-
üíôïò.
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