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¢¢ëëç ìéá ÷ñïíéÜ Ýöôáóå óôï ôÝëïò
ôçò êáé Þñèå ç þñá íá êÜíïõìå

Ýíáí áðïëïãéóìü. Ãéá ôéò óôéãìÝò ðïõ
æÞóáìå, ôïõò óôü÷ïõò ðïõ äåí åðéôý-
÷áìå, ôá ìÝñç ðïõ äåí åðéóêåöôÞêáìå,
ôá ëÜèç ðïõ êÜíáìå. ÔÝôïéá åðï÷Þ êÜ-
èå ÷ñüíï, õðïóõíåßäçôá èÝôïõìå íÝ-
ïõò óôü÷ïõò êáé åëðßæïõìå ôçí åðüìå-
íç ÷ñïíéÜ íá åßìáóôå ‘êáëýôåñïé’. Ðá-
ñÜëëçëá üìùò, ôçí ßäéá áêñéâþò åðï-
÷Þ êÜíïõìå êáé ôá ìåãáëýôåñá ëÜèç,
êáôáíáëþíïíôáò êáé îïäåýïíôáò áóý-
óôïëá, äß÷ùò ëïãéêÞ êáé ìÝôñï. Ï ìÞ-
íáò ÄåêÝìâñéïò èåùñåßôáé ï ìÞíáò
ôçò ìåãáëýôåñçò êñáéðÜëçò. Ôá ðÜíôá
ãßíïíôáé ìå õðåñâïëÞ. ÁãïñÝò, öáãç-
ôü, ðïôü, äéáóêÝäáóç...

Êé åíþ èá Ýðñåðå íá îåêéíÜìå ìå
íÝá äéÜèåóç êáé äýíáìç ôçí êáéíïýñéá
÷ñïíéÜ, ï ÃåíÜñçò ìáò âñßóêåé êáôÜ-
êïðïõò, øõ÷ïëïãéêÜ ñÜêïò êáé óå ìå-
ãÜëï ïéêïíïìéêü áäéÝîïäï! Ï ÃåíÜñçò
ôåëéêÜ åßíáé ï ìÞíáò ôçò áõôïêñéôéêÞò,
ôïõ áõôïÝëåã÷ïõ, ôçò ìåôÜíïéáò. Ðïëý
áñãÜ âÝâáéá, êáèþò ç íÝá ÷ñïíéÜ Ý÷åé
Þäç ìðåé ìå ðáñáöïõóêùìÝíåò ðéóôù-
ôéêÝò êÜñôåò, äÜíåéá, ðáñáðáíßóéá êéëÜ
êáé êåöÜëé ðïõ áêüìá ãõñßæåé áðü ôçí
õðÝñìåôñç êáôáíÜëùóç áëêïüë. 

Ôá ìáãáæéÜ ôï ÄåêÝìâñç êÜíïõí ôï
ôæßñï ôïõò êáé ìåéò ðáëåýïõìå üëç ôçí
åðüìåíç ÷ñïíéÜ íá ìáæÝøïõìå ôá ..á-
ìÜæåõôá, ðëçñþíïíôáò áêñéâÜ ôï ôßìç-
ìá ëßãùí çìåñþí.

¼ëïé èÝëïõìå ç êáéíïýñéá ÷ñïíéÜ íá
ìðåé äõíáôÜ êáé ìå ...óôõë! Ïé áñ÷áßïé
çìþí ðñüãïíïé Ýëåãáí “ðÜí ìÝôñïí Ü-
ñéóôïí”. Äõóôõ÷þò åìåßò êÜíïõìå á-
êñéâþò ôï áíôßèåôï êáé êõñßùò üóïí
áöïñÜ ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë. 

Ãßíåôáé Ýêêëçóç íá äåßîåé ï êüóìïò
“÷áñáêôÞñá” êáé íá ðßíåé ìå áóöÜëåéá.
Ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé õðÜñ÷åé
áõîçìÝíïò êßíäõíïò íá åìðëáêåß êá-
íåßò óå âßáéåò êáôáóôÜóåéò õðü ôçí å-
ðÞññåéá áëêïüë. 

Ôçí ðåñáóìÝíç ÷ñïíéÜ, ðÜíù áðü
2.2 åêáôïììýñéá Üôïìá çëéêßáò Üíù
ôùí 14 åôþí, Ýæçóáí êÜðïéá öõóéêÞ Þ
ëåêôéêÞ ìïñöÞ âßáò. Ç Ýñåõíá ðïõ
äéåîÞãáãå ôï Alcolhol Education and
Rehabilitation Foundation Ýäåéîå üôé
700,000 Üôïìá óå üëç ôçí Áõóôñáëßá
‘áëëïéþíïíôáé’ õðü ôçí åðÞññåéá áëêï-
üë êáé áóêïýí êÜðïéá ìïñöÞ âßáò. ÌÜ-
ëéóôá, ôï Ýíá ôñßôï ôùí åöÞâùí ðïõ
ñùôÞèçêáí ðáñáäÝ÷ôçêáí üôé öïâïý-
íôáí ãéá ôçí áóöÜëåéá ößëùí ôïõò êáé
ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò ëüãù ðïôïý. 

Ç õðåñâïëéêÞ êáôáíÜëùóç ðïôïý äç-
ìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá âßáò ìÝóá óôïõò
êüëðïõò ôçò ßäéáò ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå
áðïôÝëåóìá íá îåêéíÜ ìéá êáéíïýñéá
÷ñïíéÜ Ý÷ïíôáò íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò
óõíÝðåéåò üëùí ôùí Üó÷çìùí óêçíé-
êþí ðïõ äéáäñáìáôßæïíôáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí åïñôþí. 

Äåí èá ðñÝðåé íá åðéôñÝðïõìå ôç
÷ñïíéÜ íá îåêéíÜåé ìÝóá óôïõò äéá-
äñüìïõò åíüò íïóïêïìåßïõ. Ç õðÝñ-
ìåôñç êáôáíÜëùóç áëêïüë åßíáé ôï
óÞìá êáôáôåèÝí áõôþí ôùí çìåñþí.
¼ëïé ìáò ôï ãíùñßæïõìå üìùò ðáñüëá
áõôÜ ïé åéêüíåò áðü ‘åíôõðùóéáêÜ’ äõ-
óôõ÷Þìáôá äéáñêþò áõîÜíïíôáé. Ï á-
ñéèìüò ôùí íåêñþí êáôÜ ôï ìÞíá Äå-
êÝìâñéï áõîÜíåôáé êáèçìåñéíÜ êáé ç
Äéêáéïóýíç óôÝêåôáé áðëüò èåáôÞò óå
áõôü ôï ðáñÜëïãï ìáêåëåéü...

Óáò åý÷ïìáé ïëüøõ÷á, êáëÞ ÷ñïíéÜ,
ëéãüôåñá âÜóáíá, ðåñéóóüôåñç õãåßá,
êáèáñüôçôá êáñäéÜò êáé øõ÷Þò. Ðåñéó-
óüôåñï ãÝëéï, èÜññïò, ÷éïýìïñ êáé ü-
ëá áõôÜ ðåñéôõëéãìÝíá ìå áãÜðç ðñïò
åáõôïýò êáé áëëÞëïõò!

Áðïëáýóôå ôï áíÝêäïôï
¸íáò ëïãéóôÞò ãõñíÜ áñãÜ óôï óðß-

ôé ôïõ ìßá íý÷ôá:
- Áíçóý÷çóá! Ðïõ óôï êáëü Þóïõíá;

ñùôÜ ç ãõíáßêá ôïõ.

- Á, ëÝåé áõôüò, äåí Þôáí ôßðïôå. ÐÞ-
ãá íá êÜíù Ýíá ôáôïõÜæ.

- ÔáôïõÜæ; Ôé ôáôïõÜæ Ýêáíåò;
- ¸íá ÷áñôïíüìéóìá ôùí 100 åõñþ

óôá ãåííçôéêÜ ìïõ üñãáíá, ëÝåé áõôüò
ðåñÞöáíá.

- ×áñôïíüìéóìá; Ìá ôé óôï êáëü óêå-
öôüóïõíá; Äåí êáôáëáâáßíåéò üôé áõôü
ðïõ Ýêáíåò åßíáé ôñåëü;

- Ìðá, åß÷á ôïõò ëüãïõò ìïõ. Ðñþôïò
ìïõ áñÝóåé íá âëÝðù ôá ëåöôÜ ìïõ íá
áõîÜíïíôáé, äåýôåñïí, ìïõ áñÝóåé íá
ðáßæù ìå ôá ëåöôÜ ìïõ, ôñßôïí ìïõ á-
ñÝóåé íá Ý÷ù ëåöôÜ óôá ÷Ýñéá ìïõ, êáé

ôÝôáñôïí Ýôóé èá ìðïñþ íá óïõ äßíù
100 åõñþ üðïôå ôï èåëÞóåéò!

Ñáíôåâïý ôçí åðüìåíç ÷ñïíéÜ! 

*** Ëüãù çìåñþí ðáñáèÝôù ìéá ìé-
êñÞ ðñùôï÷ñïíéÜôéêç éóôïñßá.

Ìðïñåß íá åßíáé êé Ýôóé...!!!!!! 
×áñÜìáôá ðñùôï÷ñïíéÜò 2008. 
Ï ãÝñï-Áé Âáóßëçò ìüëéò åß÷å åðé-

óôñÝøåé áðü ôç äïõëåéÜ êáôÜêïðïò,
åß÷å ðáñêÜñåé ôï Ýëêçèñï êáé ÷Üéäåõå
ôç ìïõóïýäá ôïõ ìðñïóôéíïý ôáñÜí-
äïõ ôïõ. 

Ç êõñá-Áé Âáóßëáéíá ôïí ðáñáôçñïý-
óå áðü ôï ÷íùôéóìÝíï ôæÜìé ôïõ ðáñá-
èýñïõ ôïõ êáèéóôéêïý íéþèïíôáò (áêü-
ìá ) Ýíáí ìéêñü èáõìáóìü: «×áñÜ óôï
êïõñÜãéï ôïõ» óêåöôüôáí «ó’ áõôÞ ôçí
çëéêßá íá ìçí ôá ðáñáôÜåé! Áò ôçí ðÜ-
ñåé ìåéùìÝíç ôç óýíôáîç, óôï êÜôù-
êÜôù, Ý÷ïõìå êïìðüäåìá».

Áðü ìéá ðáñáîåíéÜ ôçò ðñïïðôéêÞò ü-
ìùò, êé åíþ ï ãÝñïò ôçò åîáêïëïõ-
èïýóå íá óôÝêåôáé ìðñïóôÜ óôïí áãá-
ðçìÝíï ôïõ ôÜñáíäï, ç êõñÜ-Áé Âáóß-
ëáéíá åßäå ôç åîÞò åéêüíá: Åíþ ôï óþ-
ìá ôïõ ôÜñáíäïõ Þôáí êñõììÝíï ðßóù
áðü ôï åõôñáöÝò êïñìß ôïõ ¢ãéïõ, ôá
êÝñáôá ôïõ æùíôáíïý åîåß÷áí ðÜíù á-

ðü ôïí êüêêéíï óêïýöï ìå ôÝôïéï ôñü-
ðï þóôå íá öáßíåôáé üôé îåöýôñùíáí
áðü ôï êåöÜëé ôïõ óõæýãïõ ôçò!

Ðñïò óôéãìÞ ôñüìáîå. 
ÖïâÞèçêå üôé èá áðïêáëõöèåß ôï

ìõóôéêü ôçò. 
ÄçëáäÞ, ôï ôé Ýêáíå êÜèå âñÜäõ ðá-

ñáìïíÞò ðñùôï÷ñïíéÜò ìå äéÜöïñïõò
ìåèõóìÝíïõò Öéëáíäïýò, áëëÜ êáé ìå
ôïõñßóôåò ðïõ åðéóêÝðôïíôáí ôï ÷ùñéü
ôïõò ôÝôïéá åðï÷Þ. 

Êáèþò, âÝâáéá, ï Áé Âáóßëçò Üñ÷éóå
íá ðëçóéÜæåé óôï óðßôé ç ïöèáëìáðÜôç
åîáöáíßóôçêå. 

Ï áñ÷éêüò ôçò ôñüìïò õðï÷þñçóå
ãéá íá äþóåé üìùò ôç èÝóç ôïõ óå ìéá
óåéñÜ áðü óõíåéñìéêÝò óêÝøåéò: «êáé
ðïõ îÝñù åãþ ôé êÜíåé áõôüò åêåß ðïõ
ãõñíÜåé ó’ üëïí ôïí êüóìï; êé áí åêåß
ðïõ êáôåâáßíåé áðü ôéò êáìéíÜäåò ðÝóåé
ðÜíù óå ôßðïôá îåôóßðùôåò ðïõ ôïí ðå-
ñéìÝíïõí îáíáììÝíåò ãéá íá ðñáãìáôï-

ðïéÞóïõí ôéò öáíôáóéþóåéò ôïõò; 
Ôá îÝñù åãþ áõôÜ, ôá Ý÷ù äåé óôï

óõíäñïìçôéêü å, ôé íüìéæåò êýñéå, üôé
ì’ Ý÷åéò êëåéóìÝíç óôçí ðáëéïêáëýâá
êáé äåí îÝñù ôé ãßíåôáé óôïí êüóìï;
áì îõðíÞóáí ïé óêëÜâïé».

¼ôáí Üíïéîå ôçí ðüñôá êáé ìðÞêå å-
ðéôÝëïõò óôï æåóôü êáèéóôéêü ï ¢é á-
íôéìåôþðéóå ìéá õðïäï÷Þ ðïõ äåí ôçí
ðåñßìåíå. 

Ç êáëÞ ôïõ ãõíáéêïýëá ôïí êáëùóü-
ñéóå êÜðùò áóõíÞèéóôá : «Ìðá; ôïí
âñÞêåò ôï äñüìï; ¸÷åé óïýðá óôçí
êáôóáñüëá, áí èåò æÝóôáíÝ ôç, êáé
÷èåóéíü øùìß. Åãþ ðÜù ãéá ýðíï». 

«Ôé íá ðåéò, ãõíáßêåò» óêÝöôçêå ï
áèþïò ãÝñïò, æÝóôáíå ëßãç óïýðá ðÞ-
ñå êé Ýíá îåñïêüììáôï íá êÜíåé ðáðÜ-
ñá êáé êÜèéóå óôçí ðïëõèñüíá ôïõ. 

ÐÞñå ôï ôçëåêïíôñüë áðü ôï ôñáðå-
æÜêé êé Üíïéîå ôçí ôçëåüñáóç. 

Óôï óõíäñïìçôéêü. 
Ðïõ Ýðáéæå ìéá ðñùôï÷ñïíéÜôéêç

ôóüíôá. 
ÔÝëåéùóå ôç óïýðá ôïõ áðïññïöç-

ìÝíïò áðü ôçí «ðëïêÞ» ôïõ Ýñãïõ êáé
ôïí ðÞñå ï ýðíïò ìå ìéá áðïñßá íá
óôñéöïãõñßæåé ìÝóá óôï êÜôáóðñï êå-
öÜëé ôïõ: «Ðïõ óôï äéÜïëï åßíáé áõôÜ
ôá óðßôéá; ¸öáãá ôïí ôüðï êáé äåí
âñÞêá êáíÝíá ãáìþôï» 

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

ÊáëÞ ÷ñïíéÜ ìå õãåßá

Ðåíôéêéïýñ ìå… øÜñéá
Åßíáé ç íÝá ìüäá. ØÜñéá
ôïõ åßäïõò “garra rufa” (êõ-
ðñßíïé), ðïõ ôñÝöïíôáé á-
ðü ôá íåêñÜ êýôôáñá ôïõ
äÝñìáôïò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé áðü óôïýíôéï áéóèçôé-
êÞò ãéá ðåíôéêéïýñ.

Ïé ðåëÜôåò êáëïýíôáé íá
âÜëïõí ôá ðüäéá ôïõò ìÝ-

óá óå ãõÜëéíá êïõôéÜ üðïõ âñß-
óêïíôáé åêáôïíôÜäåò ìéêñïóêï-
ðéêÜ øÜñéá ôá ïðïßá êáèáñß-
æïõí ôá ðüäéá áðü üëá ôá íåêñÜ
êýôôáñá.

¼óïé ôï Ý÷ïõí äïêéìÜóåé ìé-

ëïýí ãéá áðßóôåõôç åìðåéñßá,
ðïõ äåí ðïíÜåé êáèüëïõ, áöïý
ôï ìüíï ðïõ áéóèÜíïíôáé åßíáé
ìéêñÜ – ìéêñÜ ôóéìðÞìáôá.

Ôá øÜñéá – ãéáôñïß üðùò áë-
ëéþò ïíïìÜæïíôáé, æïõí óå ðïôÜ-
ìéá, óå ÷þñåò üðùò ç Ôïõñêßá, ç
Óõñßá, ôï ÉñÜí êáé ôï ÉñÜê. Äåí
Ý÷ïõí äüíôéá êé Ýôóé äåí ìðï-
ñïýí íá êÜíïõí æçìéÜ óå õãéÝò
äÝñìá.

Ôá øÜñéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôçí Ôïõñêßá, ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò øù-
ñßáóçò.

Ôçí...áîßá ôïõò áíôéëÞöèçêáí
ðñþôïé ïé ÉÜðùíåò êáé ïé ÊéíÝ-
æïé, åíþ ç ìüäá ôþñá ðéá Ý÷åé

ðåñÜóåé êáé óôéò ÇíùìÝíåò Ðï-
ëéôåßåò. Ç èåñáðåßá êïóôßæåé 35
äïëÜñéá ãéá ôá 15 ëåðôÜ êáé 50
äïëÜñéá ãéá ôç ìéóÞ þñá.

Åõôõ÷þò ãéá ôïõò ðåëÜôåò, 
äåí Ý÷ïõí äüíôéá êé Ýôóé äåí ìðïñïýí 

íá êÜíïõí æçìéÜ óå õãéÝò äÝñìá. 


