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Ãéá ôçí ðéï ëáìðñÞ 
êáé üìïñöç ìÝñá ôçò æùÞò óáò
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áõôïêßíçôá ãéá üëá ôá ãïýóôá
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• ÃáëáêôïêïìéêÜ ðñïúüíôá 
• ×ïíäñéêÞ ðþëçóç14326

Áêïýóôå ×ñéóôïõãåííéÜôéêá 
ôñáãïýäéá áðü ... æþá!

ÐïõëéÜ, åëÜöéá, êïõêïõâÜãéåò, óêáíôæü÷ïéñïé êáé Üëëá ðïëëÜ æþá ôïõ äÜ-
óïõò, åíþíïõí ôéò «äõíÜìåéò» ôïõò óå Ýíá âßíôåï êáé ôñáãïõäïýí Ýíá ÷ñéóôïõ-
ãåííéÜôéêï ôñáãïýäé, áëëÜ ìå ðåñéâáëëïíôïëïãéêÞ óõíåßäçóç.
Åñìçíåýïõí ìå ìïíáäéêü ôñüðï ôï ôñáãïýäé «Stop the Canalry», áëëÜ ðáñáë-
ëÜóïõí ôï óôß÷ï «ìáêÜñé íá Þìïõí óðßôé ìïõ ôá ×ñéóôïýãåííá», óå «ìáêÜñé íá
åß÷á óðßôé ôá ×ñéóôïýãåííá», ðåñíþíôáò Ýôóé ôï ìÞíõìá üôé ç öýóç áðåéëåßôáé.
Äçìéïõñãïß ôïõ áóôåßïõ áõôïý âßíôåï åßíáé ôï site ôïõ BBC «Breathing Places»,
ôï ïðïßï ðáñáêéíåß ôïõò åðéóêÝðôåò íá áðïëáìâÜíïõí ôç öýóç êáé íá ìçí ôçí
êáôáóôñÝöïõí.

Ôá åëëçíéêÜ 
÷Ýñéá 
ðïõ êÜíïõí 
ìáãéêÜ 
óôçí éáôñéêÞ!

Ð
ñùôïóôáôåß ôï åëëçíéêü óôïé÷åßï óôçí Áõóôñáëßá, êáé
óôï åðßðåäï ôçò ÉáôñéêÞò. Äýï Åëëçíåò åðéóôÞìïíåò, ï
äñ Ãéþñãïò ÌáôáëÜíçò êáé ï äñ Óïöéáíüò Áíäñéêü-

ðïõëïò, åßíáé óôçí åðéóôçìïíéêÞ åðéêáéñüôçôá ôçò ÷þñáò ãéá ôéò
áíáêáëýøåéò ôïõò ðïõ äßíïõí íÝåò åëðßäåò üóïí áöïñÜ ôçí á-
íôéìåôþðéóç óïâáñþí áóèåíåéþí. Ï êáñäéï÷åéñïõñãüò êáé âïç-
èüò êáèçãçôÞò óôï Íïóïêïìåßï ôïõ Austin, Ãéþñãïò ÌáôáëÜ-
íçò, êáé ç ïìÜäá ôïõ ðñáãìáôïðïßçóáí ðñùôïðïñéáêÞ åðÝìâá-
óç áíôéêáôÜóôáóçò âáëâßäáò óå êáñäéïðáèÞ, ôçí ðåñáóìÝíç
ÐÝìðôç, áðü ìßá ðïëý ìéêñÞ ïðÞ. Ç åðÝìâáóç áõôÞ äéÞñêåóå
ìüíï ìßá þñá, åíþ ïé åã÷åéñÞóåéò áíïéêôÞò êáñäéÜò äéáñêïýí
ðÜíù áðü ðÝíôå þñåò. Ï 79÷ñïíïò áóèåíÞò Ìðïìð Óßìïíò, ìÜ-
ëéóôá, ðáñÜ ôçí ôáëáéðùñßá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ áëëÜ êáé ôçí çëé-
êßá ôïõ, Þôáí óå èÝóç ìåôÜ áðü ìåñéêÝò þñåò íá êáèßóåé êáé íá
ìéëÞóåé óôïõò äéêïýò ôïõ.

Ï âïçèüò êáèçãçôÞò ÌáôáëÜíçò åß÷å ðñùôáãùíéóôÞóåé óôéò
áõóôñáëéáíÝò åöçìåñßäåò êáé ôïí ðåñáóìÝíï Ïêôþâñç, ïðüôå
êáé êáôÜöåñå íá ðñáãìáôïðïéÞóåé åðÝìâáóç áíôéêáôÜóôáóçò
áïñôÞò áêïëïõèþíôáò Ýíá ðñùôüêïëëï áéìÜôùóçò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ ðïõ ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôïí êßíäõíï óôÝñçóÞò ôïõ áðü ïîõ-
ãüíï êáé ìåôåã÷åéñçôéêþí åðéðëïêþí. ÓõãêåêñéìÝíá, êáôÜ ôç
12ùñç åðÝìâáóç óå 55÷ñïíï áóèåíÞ, ï ïðïßïò åêôüò áðü ôçí á-
ïñôÞ ôïõ ðïõ Þôáí óå óçìåßï ñÞîçò, åß÷å êáé ìßá äõóëåéôïõñãéêÞ
âáëâßäá, ï äñ ÌáôáëÜíçò êáé ç ïìÜäá ôïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí Ýíá
ôñéðëü ìüó÷åõìá ãéá íá áëëÜîïõí êáôåýèõíóç óôéò ôñåéò áñôç-
ñßåò ðïõ ðáñåß÷áí áßìá óôïí åãêÝöáëï ôïõ áóèåíïýò. Áðïóýí-
äåáí ìßá êÜèå öïñÜ, þóôå ïé Üëëåò äýï íá ðáñÝ÷ïõí áßìá, ìÝ-
÷ñé êáé ïé ôñåéò íá ðáñÝ÷ïõí áßìá óôïí åãêÝöáëï ìÝóù åíüò ìç-
÷áíÞìáôïò by-pass êáè’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò. Ôüôå ï
äñ ÌáôáëÜíçò åß÷å äçëþóåé üôé áõôÞ ç ôå÷íéêÞ äßíåé ðåñéóóüôå-
ñï ÷ñüíï óôïõò ÷åéñïõñãïýò óå ó÷Ýóç ìå ôç âáèéÜ õðïèåñìßá þ-
óôå íá êÜíïõí óùóôÜ ôç äïõëåéÜ ôïõò, áëëÜ êáé íá äéïñèþóïõí
ðïëëÝò âëÜâåò óå ìßá åðÝìâáóç.

Êáé åíþ ï äñ ÌáôáëÜíçò áíÞêåé óôïõò ðñùôïðüñïõò óôïí ôï-
ìÝá ôçò êáñäéï÷åéñïõñãéêÞò óôçí Áõóôñáëßá, ï äñ Óïöéáíüò
Áíäñéêüðïõëïò ôéìÞèçêå ãéá ìßá óçìáíôéêÞ áíáêÜëõøç ðïõ Ý-
êáíå ó÷åôéêÜ ìå ôï äéáâÞôç: ï åðéêåöáëÞò ôïõ Âéïëïãéêïý Åñåõ-
íçôéêïý ÔìÞìáôïò ôïõ ÐáíåðéóôÞìéïõ ôçò Ìåëâïýñíçò, ìÝóá á-
ðü Ýñåõíåò ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå, äéáðßóôùóå üôé ôá ãíùóôÜ
öÜñìáêá sulfonylureas ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá
ôïõ äéáâÞôç ôýðïõ 2 áíôß íá ðñïóôáôåýïõí ôïí áóèåíÞ, óôçí ïõ-
óßá åðéôá÷ýíïõí ôçí åîÝëéîç ôçò áóèÝíåéáò. ÓõãêåêñéìÝíá, áíá-
êÜëõøå üôé ôá êýôôáñá óôï ðÜãêñåáò ðéÝæïíôáé íá ðáñÜãïõí ðå-
ñéóóüôåñç éíóïõëßíç, áëëÜ äåäïìÝíïõ üôé åßíáé Þäç åîáóèåíç-
ìÝíá, ôåëéêÜ öèåßñïíôáé.
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