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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÉÉÊÊÇÇÃÃÏÏÑÑÏÏÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá 
ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

Wishing our loyal supporters  
and many friends a Merry 

Christmas and a rewarding 
and happy New Year. 
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Ôé êñýâåé 
ï åðßìïíïò ëüîéãêáò
Ï

ëüîéãêáò åßíáé êÜôé ðïõ Ý÷ïõìå
óõíäÝóåé ìå ôç óõìðåñéöïñÜ åíüò
ìåèõóìÝíïõ Þ ìå ôéò áóôåßåò ìåèü-

äïõò ðïõ ìðïñåß íá åðéóôñáôåýóïõìå ãéá íá
óôáìáôÞóïõìå ôï áðáíùôü «÷éê», ôï ïðïßï -
áí ìç ôé Üëëï- åßíáé åíï÷ëçôéêü. Ùóôüóï, ï
ëüîéãêáò äåí åßíáé ðÜíôá ìéá áóôåßá õðüèå-
óç. Ãéá ôçí áêñßâåéá, åßíáé ìßá áðü ôéò ìõ-
óôçñéþäåéò óõìðåñéöïñÝò ôïõ ïñãáíéóìïý
ìáò, áöïý ç áéôßá ôïõ åßíáé Üãíùóôç.

Ôï öáéíüìåíï áõôü, ðïõ ðáñáôçñåßôáé á-
êüìá êáé óôá Ýìâñõá åéäéêÜ êáôÜ ôï ôåëåõ-
ôáßï ôñßìçíï ôçò åãêõìïóýíçò, åßíáé Ýíá ðï-
ëýðëïêï áíôáíáêëáóôéêü. Ðñüêåéôáé ãéá
ìéá îáöíéêÞ óýóðáóç ôïõ
äéáöñÜãìáôïò êáé ôùí
ìõþí áíÜìåóá óôá ðëåõñÜ,
ðïõ ðñïêáëåß ìéá ãñÞãïñç
êáé åêïýóéá åéóðíïÞ. Êáôá-
ëÞãåé óå êëåßóéìï ôçò ãëùô-
ôßäáò, ôï ïðïßï êáé ðáñÜãåé
ç÷çôéêÜ ôï «÷éê».

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñé-
ðôþóåéò, ìüíï ç ìßá áðü ôéò
äýï ðëåõñÝò ôïõ äéáöñÜã-
ìáôïò åìðëÝêåôáé óôç äéá-
äéêáóßá, ìå ôçí áñéóôåñÞ íá
ðñùôáãùíéóôåß óôï 80%
ôùí ðåñéðôþóåùí. Ôï áíôá-
íáêëáóôéêü áõôü Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé óõí-
äÝåôáé ìå ôï óôñåò Þ ôïí åíèïõóéáóìü, ìå ôï
ðñÞîéìï ôïõ óôïìÜ÷ïõ åîáéôßáò õðåñöáãßáò,
êáôáíÜëùóçò áíáøõêôéêþí ìå áíèñáêéêü Þ
ìåãÜëçò êáôÜðïóçò áÝñá, ìå ôçí áðüôïìç
áëëáãÞ èåñìïêñáóßáò Þ ìå ôç ìåãÜëç êáôá-
íÜëùóç áëêïüë.

Ï ëüîéãêáò Ý÷åé äéáâÜèìéóç óïâáñüôç-
ôáò, ðïõ êáèïñßæåé áí êÜðïéïò ðñÝðåé íá á-
íçóõ÷Þóåé ãéá ôçí åêäÞëùóÞ ôïõ Þ áðëþò èá
ðñÝðåé íá êÜíåé õðïìïíÞ ìÝ÷ñé íá ðåñÜóåé.
Ç äéÜñêåéÜ ôïõ åßíáé áõôÞ ðïõ êñßíåé, êáôÜ
êáíüíá, ôç óïâáñüôçôÜ ôïõ. «Åðßìïíïé» ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áõôïß ðïõ äéáñêïýí ðÜíù á-
ðü 48 þñåò êáé ãéá ëéãüôåñï áðü Ýíáí ìÞíá,
åíþ «äõóèåñÜðåõôïé» áõôïß ðïõ äéáñêïýí
áðü äýï ìÞíåò êáé ðÜíù. Áõôïß ïé ôåëåõôáß-
ïé ïñéóìÝíåò öïñÝò áðïôåëïýí Ýíäåéîç êÜ-
ðïéáò Üëëçò áóèÝíåéáò, áëëÜ ðñïêáëïýí
ðñïâëÞìáôá êáé áðü ìüíïé ôïõò, üðùò äõ-
óêïëßá óôç äéáôñïöÞ, áðþëåéá êéëþí, áöõ-
äÜôùóç êáé êáêÞ ðïéüôçôá ýðíïõ.

ÕðÜñ÷ïõí äå êáé éóôïñéêÝò áíáöïñÝò óå
ëüîéãêåò ðïõ ðñïêÜëåóáí èÜíáôï, ìå åíäåé-
êôéêÞ åêåßíç ôïõ èáíÜôïõ ôïõ ÐÜðá Ðßïõ
ÉÂ’, ôï 1958. ÂÝâáéá, óôçí ðïñåßá áðïäåß-
÷ôçêå üôé Ýðáó÷å áðü õðïôñïðéÜæïõóá ãá-
óôñßôéäá ðïõ ðñïêáëïýóå ôïõò óïâáñïýò
ëüîéãêåò êáé ôåëéêþò ðÝèáíå áðü åãêåöáëé-
êÜ êáé ðíåõìïíßá. ÐÜíôùò, üôáí ï ëüîõãêáò
óõíäÝåôáé ìå éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç áéôßá
åßíáé óõíÞèùò ï åñåèéóìüò åíüò áðü ôá íåý-
ñá ôïõ óôÝñíïõ. Ç ëáñõããßôéäá, ç õðåñôñï-
ößá ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá, ïé üãêïé óôïí
ëáéìü, ï êáñêßíïò ôïõ ïéóïöÜãïõ, ïé ëïéìþ-
îåéò êïíôÜ óôï äéÜöñáãìá êáé ç ãáóôñïïé-

óïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç Ý÷ïõí ùò óýìðôù-
ìá ôïí ëüîéãêá ìåãÜëçò äéáñêåßáò, åíþ ðéï
óðÜíéá ìðïñåß íá ðñïêáëåßôáé áðü íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá êáé áêüìç ðéï óðÜíéá áðü á-
íåõñýóìáôá áïñôÞò êáé óêëÞñõíóç êáôÜ
ðëÜêáò.

ÁðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
Ôï êñÜôçìá ôçò áíáðíïÞò, ç êáôáíÜëùóç

íåñïý, ôï îÜöíéáóìá ìðïñåß íá åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÝò ëýóåéò, ùóôüóï äåí Ý÷åé áðïäåé-
÷ôåß åðéóôçìïíéêÜ üôé åõóôáèïýí. ÕðÜñ÷ïõí
üìùò öÜñìáêá ðïõ áðïäåäåéãìÝíá åßíáé á-
ðïôåëåóìáôéêÜ, üðùò ç ÷ëùñðñïìáæßíç, ç
ìåôïêëïðñáìßäç, ç âáêëïöáßíç áëëÜ êáé ôá
áíôéêáôáèëéðôéêÜ. Óôéò ðåñéðôþóåéò ôùí äõ-
óèåñÜðåõôùí ðåñéðôþóåùí, êÜðïéïé ðñï-
ôåßíïõí ôçí ýðíùóç, ôïí âåëïíéóìü, áêüìç
êáé ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá áðïìüíù-
óç ôùí åñåèéóìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýí ôéò óõ-
óðÜóåéò, üðùò ð.÷. ï áðïêëåéóìüò ôïõ öñå-
íéêïý íåýñïõ.


