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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÉÉÊÊÇÇÃÃÏÏÑÑÏÏÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá 
ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

Wishing our loyal supporters  
and many friends a Merry 

Christmas and a rewarding 
and happy New Year. 

 
 

 
 9789 2242 

 
     µ   

µ   ,   
        .    

 
 

14280

“Åêðáßäåõóáí” ôçí êáñäéÜ 
íá åðéäéïñèþíåôáé áðü ìüíç ôçò!
Ç

êáñäéÜ ðïõ ðëÞôôåôáé áðü Ýìöñáã-
ìá ìðïñåß íá åðéäéïñèùèåß áðü
ìüíç ôçò. ÁõôÞ åßíáé ç óõãêëïíé-

óôéêÞ áíáêÜëõøç ðïõ áíáêïßíùóáí Éôáëïß
åñåõíçôÝò, ïé ïðïßïé âñÞêáí ôïí ôñüðï íá
åêðáéäåýóïõí ôá êáñäéáêÜ âëáóôïêýôôáñá
íá åðéäéïñèþíïõí ôïí êáôåóôñáììÝíï êáñ-
äéáêü ìõ.

Ïðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, áðïóôïëÞ ôùí
êáñäéáêþí âëáóôïêõôôÜñùí åßíáé íá áðï-
êáèéóôïýí ôéò âëÜâåò óôïí êáñäéáêü ìõ, ü-
ìùò ìåôÜ áðü Ýíá Ýìöñáãìá äåí êáôáöÝñ-
íïõí íá ðñïùèïýí áõôÞ ôçí ðïëýôéìç äéáäé-
êáóßá áõôïáðïêáôÜóôáóçò. Éôáëïß ìåëåôç-
ôÝò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÓáðéÝíôóá ôçò Ñþ-
ìçò êáé ôï Åõñùðáúêü ÅñãáóôÞñéï Ìïñéá-
êÞò Âéïëïãßáò áíáêÜëõøáí ôï ëüãï ðïõ ôá
âëáóôïêýôôáñá ðáýïõí íá ëåéôïõñãïýí óù-
óôÜ êáé åðéðëÝïí âñÞêáí ðþò íá ôá äñáóôç-
ñéïðïéÞóïõí êáé ðÜëé ðñïêåéìÝíïõ íá åðá-
íïñèþóïõí ôç æçìéÜ.

Ç åßäçóç áõôÞ áíáêïéíþèçêå êáôÜ ôç
äéÜñêåéá äéåîáãùãÞò ôïõ 69ï óõíåäñßïõ ôçò
ÉôáëéêÞò Åôáéñåßáò Êáñäéïëïãßáò óôç Ñþ-
ìç, áðü ôïí êáèçãçôÞ Áíôüíéï Ìïõæáñü.
«Áðü ôéò ìåëÝôåò ðïõ äéåîÞãáìå êáôáëÜâá-
ìå üôé ôá âëáóôïêýôôáñá ðïõ õðÜñ÷ïõí
óôçí êáñäéÜ ìåôÜ áðü ìéá óïâáñÞ âëÜâç -
åßôå ëüãù åìöñÜãìáôïò åßôå ëüãù ôñáõìáôé-
óìïý- óôáìáôÜíå íá öÝñíïõí åéò ðÝñáò ôï
Ýñãï ôïõò. Áíôß, äçëáäÞ, íá ðáñÜãïõí ëåé-
ôïõñãéêü óõóôáëôéêü éóôü ðïõ åðéôñÝðåé ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò, ðáýïõí íá ëåé-
ôïõñãïýí Þ ðáñÜãïõí ìç ëåéôïõñãéêü éíþäç
éóôü. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ôï Ýìöñáãìá
ðñïêáëåß Ýíá å÷èñéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôç
öõóéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí âëáóôïêõô-
ôÜñùí».

Ïé åðéóôÞìïíåò áíáêÜëõøáí üôé áí ôñïðï-
ðïéÞóïõí ôï ðåñéâÜëëïí áìÝóùò ìåôÜ ôï ãå-
ãïíüò ðïõ ðñïêÜëåóå ôç âëÜâç, ôá âëáóôï-
êýôôáñá åðéóôñÝöïõí êáé ðÜëé óôç öõóéïëï-
ãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõò. «Áõôü åîçãåß ãéáôß ðï-
ëý óõ÷íÜ ç áðëÞ ìåôáìüó÷åõóç âëáóôïêõô-
ôÜñùí äåí öÝñíåé ôá åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìá-
ôá. Ç áðïôõ÷ßá ïöåßëåôáé óôï áêáôÜëëçëï
ðåñéâÜëëïí äñÜóçò» äéåõêñßíéóå ï äñ Ìïõ-
æáñü. Áðü ôéò ðñüóöáôåò Ýñåõíåò ïé åðéóôÞ-
ìïíåò äéáðßóôùóáí üôé õðÜñ÷åé Ýíáò óõãêå-
êñéìÝíïò ðáñÜãïíôáò áíÜðôõîçò, ï mIGF-1,
ðïõ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá äéáìïñöþíåé ôï é-
äáíéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôç äñÜóç ôùí âëá-

óôïêõôôÜñùí. «Ðñüêåéôáé ãéá ìéá óðïõäáßá
áíáêÜëõøç, áöïý áíïßãåé ôï äñüìï ãéá ôçí
Ýîõðíç ÷ñÞóç ôùí âëáóôïêõôôÜñùí» äÞëùóå
÷áñáêôçñéóôéêÜ ï äñ Ìïõæáñü.

ÖÜñìáêï èá ðåñéïñßæåé 
ôç âëÜâç áðü ôï Ýìöñáãìá

ÁìåñéêáíéêÞ Ýñåõíá áíïßãåé ôï äñüìï ãéá
ôç äçìéïõñãßá åíüò öáñìÜêïõ ðïõ èá ðå-
ñéïñßæåé ôç ìüíéìç âëÜâç óå ðåñßðôùóç êáñ-
äéáêÞò ðñïóâïëÞò. Ïé åñåõíçôÝò áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï Ãïõéóêüíóéí ÌÜíôéóïí êáé ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ÊïñíÝë ôçò ÍÝáò Õüñêçò á-
íáêÜëõøáí üôé ìðëïêÜñïíôáò ôç äñÜóç
ìéáò ðñùôåÀíçò óôá ðïíôßêéá ðåñéïñßóôçêå
óçìáíôéêÜ ç æçìéÜ óôïí êáñäéáêü ìõ.

Ïðùò åîÞãçóáí, üôáí ìéá êáñäéÜ óôåñåß-
ôáé ïîõãüíïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéáêÞò
ðñïóâïëÞò -óõíÞèùò åîáéôßáò öñáîßìáôïò
ìßáò åê ôùí áñôçñéþí- ôüôå îåêéíÜåé ìéá á-
ëõóßäá êáôáóôñïöéêþí ãåãïíüôùí. Ôï áñ÷é-
êü ôñáýìá ðñïêáëåß öëåãìïíÞ êáé ïõëÝò
óôçí êáñäéÜ ðïõ ìðïñåß íá åðéöÝñïõí ìüíé-
ìç âëÜâç óôçí éêáíüôçôá ôïõ ìõüò íá áíôëåß
áßìá. Ïé åñåõíçôÝò, åîåôÜæïíôáò ôïõò ÷çìé-
êïýò äéáâéâáóôÝò ðïõ ðñïêáëïýí áõôÞ ôçí
áëõóßäá áíôéäñÜóåùí, äéáðßóôùóáí üôé ç
ðñùôåÀíç SFRP2 óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá
ïõëþí. Ïôáí, ëïéðüí, ìðëüêáñáí ãåíåôéêÜ
ôç äñÜóç ôçò åí ëüãù ðñùôåÀíçò óå ó÷åôéêÜ
ðåéñÜìáôá óå ðïíôßêéá, äéáðßóôùóáí üôé õ-
ðÝóôçóáí ëéãüôåñï åêôåôáìÝíåò ïõëÝò óôç
öÜóç ôçò êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò. Áí êáé ôï
ãåíåôéêü ìðëïêÜñéóìá ôçò ðñùôåÀíçò S-
FRP2 äåí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß óôïõò áí-
èñþðïõò, ïé åðéóôÞìïíåò äçëþíïõí áéóéü-
äïîïé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ åíüò öáñìÜêïõ
ðïõ èá ðåñéïñßæåé ôç äñÜóç ôçò ôéò ðñþôåò
þñåò ìåôÜ áðü ìéá êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ.


