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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
ffoorr  lliiffee

Wishing our loyal supporters  

and many friends a Merry 

Christmas and a rewarding 

and happy New Year. 
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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

H êñõïèåñáðåßá 
áíáêïõößæåé 

êáé íéêÜåé ôï óôñåò
Ïëï êáé ðåñéóóüôåñïõò ïðáäïýò êåñ-

äßæåé ç êñõïèåñáðåßá, ìéá ìÝèïäïò ðïõ
ìïéÜæåé áêñáßá, áëëÜ áðïäåéêíýåôáé Ü-
êñùò áðïôåëåóìáôéêÞ óå óåéñÜ áóèå-
íåéþí. Óßãïõñá, äåí åßíáé ü,ôé ðéï åõ÷Üñé-
óôï íá ðåñðáôÜåé êáíåßò ìÝóá óå Ýíá
äùìÜôéï ìå èåñìïêñáóßá õðü ôïõ ìçäå-
íüò ðïõ ìïõäéÜæåé ôï óþìá, üìùò áñêïýí
äÝêá ëåðôÜ «âáóáíéóôçñßïõ» ãéá íá å-
ðÝëèåé ìåôÜ ç áðüëõôç åõåîßá. 

Ïðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, ç êñõïèåñá-
ðåßá åßíáé ç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ìïñöÞ
ðáõóßðïíïõ, åéäéêÜ ãéá üóïõò õðïöÝ-
ñïõí áðü ÷ñüíéåò åêöõëéóôéêÝò ðáèÞ-
óåéò. «Ç êñõïèåñáðåßá Ý÷åé éó÷õñÞ á-
íáëãçôéêÞ äñÜóç» ëÝåé ï Áõóôñéáêüò äñ
ÃêÝïñãê ÊÝôåí÷ïõìðåñ. «Åãþ ôç ÷ñçóé-
ìïðïéþ ãéá íá èåñáðåýù ôñáõìáôéóìïýò
ðïõ ãßíïíôáé êáôÜ ôçí Üèëçóç, öëåãìï-
íþäåéò ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò, êáèþò êáé
üëåò ôéò ÷ñüíéåò åðþäõíåò äéáôáñá÷Ýò». 

Ï äñ ÍôÜñìá Óéíãê ÊÜëóá, óõããñáöÝ-
áò ôïõ âéâëßïõ «The Pain Cure» (Ç èåñá-
ðåßá ôïõ ðüíïõ), åîçãåß üôé ôá óÞìáôá
êñýïõ ôáîéäåýïõí óôïí åãêÝöáëï ãñçãï-
ñüôåñá áðü ôá óÞìáôá ðüíïõ êáé ãé’ áõ-
ôü åðéêñáôïýí.

Ï äñ ÊÝôåí÷ïõìðåñ åðéóçìáßíåé üôé ç
êñõïèåñáðåßá Ý÷åé ðïëýôéìá ïöÝëç ü÷é
ìüíï ãéá ôï óþìá, áëëÜ êáé ãéá ôï ðíåý-
ìá. «Ç êñõïèåñáðåßá áíáêïõößæåé ôçí
êáôÜèëéøç êáé ôçí áûðíßá, åíþ åßíáé
åõåñãåôéêÞ êáé ãéá ôï óôñåò, áöïý áõîÜ-
íåé óçìáíôéêÜ ôá åðßðåäá åíäïñöéíþí».

Óôéò åõåñãåôéêÝò éäéüôçôåò ôùí ÷áìç-
ëþí èåñìïêñáóéþí âáóßæïíôáé -ü÷é ôõ-
÷áßá- êé Üëëåò åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò,
üðùò ôï êïëýìðé ìÝóá óå ðÜãïõò, ôï ï-
ðïßï åßíáé éäéáßôåñá äçìïöéëÝò óôéò
óêáíäéíáâéêÝò ÷þñåò, áöïý âåëôéþíåé ôéò
Üìõíåò ôïõ ïñãáíéóìïý êáé êáôáðïëåìÜ
ôï óôñåò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ïé õäñïèå-
ñáðåõôÝò óõóôÞíïõí ôç ÷ñÞóç ðáãùìÝ-
íùí ôïõñìðáíéþí (ðåôóÝôåò âõèéóìÝíåò
óå ðáãùìÝíï íåñü êáé ôõëéãìÝíåò óôç óõ-
íÝ÷åéá ãýñù áðü ôï êåöÜëé) ãéá ôçí áíá-
êïýöéóç ôïõ ðïíïêåöÜëïõ, ôçò ëéðïèõìß-
áò êáé ôçò êáôÜèëéøçò. 

EURO FUNERAL SERVICES
9759 9759

ÊÇÄÅÉÁ
Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç áããÝëïõìå ôïí
èÜíáôï ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé
ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá êáé
ðáððïý

ÐÁÍÁÃÉÙÔÇÓ
ÌÁÊÑÇÓ

åôþí 73
áðï Óïöéêü Êïñéíèßáò

ðïõ áðåâßùóå 
óôéò 15 Äåêåìâñßïõ 2008

ÔñéóÜãéï èá øáëåß ôçí ÔåôÜñôç 17 Äå-
êåìâñßïõ 2008 êáé þñá 7 ì.ì. åéò ôá
Ãñáöåßá ôïõ Euro Funeral Services,
890 Canterbury Rd., Roselands.
Ç íåêñþóéìïò áêïëïõèßá èá øáëåß ôçí
ÐÝìðôç 18 Äåêåìâñßïõ 2008 êáé þñá
11 ð.ì. åéò ôïí Éåñü Íáü Áãßùí Êùíóôá-
íôßíïõ êáé ÅëÝíçò, 378 King St.,
Newtown.
Ç äå óïñüò ôïõ èá åíôáöéáóôåß åéò ôïí
íåêñïôáöåßï ôïõ Rookwood.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Ìáñãáñßôá.
Ôá ôÝêíá ÅëÝíç êáé ÃéÜííçò, Ãéþñãïò
êáé Sandra, Áéêáôåñßíç. Ôá åããüíéá
Arthur, Elena, Noah êáé Christian êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.
Åðéèõìßá ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé üðùò á-
íôß ëïõëïýäéá êáé óôåöÜíéá äùñåÝò íá
ãßíïõí ðñïò ôï Leukaemia Foundation.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôçí êçäåßá íá ðå-
ñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ôçò ïé-
êïãÝíåéáò, 9 Casuarina Drive,
Cherrybrook. 14468

AMAZON PEST CONTROL

•  Ê á ô ó á ñ ß ä å ò
•  Ì å ñ ì ý ã ê é á
•  Ó ö Þ ê å ò

ÅéëéêñéíÞò åîõðçñÝôçóç - õðåõèõíüôçôá - áðïôåëÝóìáôá

• ÌÉ×ÁËÇÓ ËÁÑÄÇÓ Mob.: 0414 930 480
• ÔÁÓÏÓ ËÁÊÇÓ Mob.: 0413 626 554

Á ð á ë ë á ã å ß ô å  ôô þ ñ á  áá ð ü :

1 3 0 0  2 6 2  9 6 6
Ô ç ë å ö ù í å ß ó ô å  ã é á  ä ù ñ å Ü í  å ê ô ß ì ç ó ç

10940

•  Ô å ñ ì ß ô å ò  ( Ü ó ð ñ á  ì å ñ ì ý ã ê é á )

•  Á ñ Ü ÷ í å ò
•  Ì Ý ë é ó ó å ò
•  Ô ñ ù ê ô é ê Ü


