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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÉÉÊÊÇÇÃÃÏÏÑÑÏÏÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

Wishing our loyal supporters  
and many friends a Merry 

Christmas and a rewarding 
and happy New Year. 
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×áðÜêé - åëðßäá ãéá
ãõíáßêåò ìå ôñé÷üðôùóç
Åëðßäá óôéò ãõíáßêåò ðïõ
÷Üíïõí ôá ìáëëéÜ ôïõò
äßíåé Ýíá íÝï öÜñìáêï
ðïõ èá áñ÷ßóåé óýíôïìá
íá äïêéìÜæåôáé óôçí Áõ-
óôñáëßá, óôï ðëáßóéï ìå-
ëÝôçò êáôÜ ôçò ãõíáéêåß-
áò ôñé÷üðôùóçò. 

Óýìöùíá ìå äåñìáôïëü-
ãïõò ôïõ íïóïêïìåßïõ

«St Vincent» óôç Ìåëâïýñ-
íç, Ýíá ÷Üðé ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá íá ìåéþóåé ôçí
ôñé÷ïöõÀá ôùí ãõíáéêþí óôï
ðñüóùðï êáé ôï óþìá öáß-
íåôáé üôé ìðïñåß íá Ý÷åé ôá
áíôßèåôá áðïôåëÝóìáôá óå
ü,ôé áöïñÜ ôçí Ýíôïíç ôñé÷ü-
ðôùóç óôï êåöÜëé. ÌÜëéóôá,
ïé åéäéêïß ðéóôåýïõí üôé ôï
÷Üðé áõôü èá âïçèÞóåé ôéò
ãõíáßêåò ü÷é ìüíï íá óôáìá-
ôÞóïõí ôçí áðþëåéá ôùí
ìáëëéþí ôïõò, áëëÜ êáé íá
áðïêôÞóïõí îáíÜ ôá ìáëëéÜ

ðïõ Ý÷ïõí ÷Üóåé.
Ïé êëéíéêÝò äïêéìÝò ôïõ

öáñìÜêïõ êáôÜ ôçò ãõíáéêåß-
áò ôñé÷üðôùóçò åßíáé ïé ðñþ-
ôåò ðïõ ãßíïíôáé óôïí êüóìï
ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç ðÜèçóç
êáé, óýìöùíá ìå ôçí åðéóôç-
ìïíéêÞ ïìÜäá ðïõ èá ôéò äéå-
îáãÜãåé, èá ãßíïõí óå ïãäü-
íôá ãõíáßêåò, áðü ôéò ïðïßåò
ïé óáñÜíôá èá ôï ëáìâÜíïõí
êáíïíéêÜ, åíþ óôéò Üëëåò óá-
ñÜíôá èá ÷ïñçãåßôáé øåõäï-
öÜñìáêï. Ïðùò áíáöÝñåé ï

êáèçãçôÞò Äåñìáôïëïãßáò
ôïõ íïóïêïìåßïõ «St Vincent»
Ñïíô ÓéíêëÝñ, ï ïðïßïò êáé èá
åßíáé åðéêåöáëÞò ôùí äïêé-
ìþí, óôü÷ïò áõôÞò ôçò Ýñåõ-
íáò åßíáé íá ôåêìçñéþóåé åðé-
óôçìïíéêÜ ôéò åíäåßîåéò ðïõ õ-
ðÜñ÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ öáñ-
ìÜêïõ óå ü,ôé áöïñÜ ôç ãõíáé-
êåßá ôñé÷üðôùóç. Ôï ðéï êïéíü
åßäïò ãõíáéêåßáò öáëÜêñáò á-
ðïêáëåßôáé áíäñïãåíåôéêÞ á-
ëùðåêßá, áêñéâþò åðåéäÞ åì-
öáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óôïõò Ü-
íôñåò áðü ü,ôé óôéò ãõíáßêåò,
åßíáé êëçñïíïìéêÞ êáé óõ÷íÜ
åêäçëþíåôáé ëüãù ôçò êáôá-
óôñåðôéêÞò åðßäñáóçò ôùí áí-
äñïãüíùí -ïñìüíåò ðïõ ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áíäñéêÝò áëëÜ
õðÜñ÷ïõí êáé óôéò ãõíáßêåò-
óôçí ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí ïé
ôñß÷åò áíôéäñïýí. 

Ç åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá
ôïõ Ñïíô ÓéíêëÝñ ôüíéóå üôé
ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå ôï
óõãêåêñéìÝíï öÜñìáêï èá
ðñÝðåé íá Ý÷åé äéÜñêåéá
ôñéþí åôþí êáé üôé ï êáëýôå-
ñïò ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò åßíáé
åßôå ìå åðéäåñìéêÜ áõôïêüë-
ëçôá åßôå ìÝóù åìöýôåõóçò
êÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá
ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò,
þóôå íá ìç ÷ñåéÜæåôáé ïé ãõ-
íáßêåò íá ôï ëáìâÜíïõí êá-
èçìåñéíÜ óå ìïñöÞ ÷áðéïý.

ÁðïôåëåóìáôéêÝò ëýóåéò 
ãéá ôçí “åöéáëôéêÞ” áêìÞ
ÅðçñåÜæåé ó÷åäüí ôï 80% ôùí åöÞâùí, ìå ôá êïñßôóéá íá

õðïöÝñïõí ðåñéóóüôåñï óôçí çëéêßá ôùí 17-18 åôþí êáé ôá
áãüñéá óôçí çëéêßá ôùí 19-20. Ôá êáëÜ íÝá ãéá ôçí áêìÞ
åßíáé üôé ðëÝïí õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìá-
ôéêÝò èåñáðåßåò ðïõ ìðïñïýí íá áðáëëÜîïõí ôïõò íÝïõò á-
ðü ôï åöéÜëôç ôçò. Ç áêìÞ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò õðåñåõáé-
óèçóßáò ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí ôçò åðéäåñìßäáò óôçí
ôåóôïóôåñüíç, ôçò áíôñéêÞò ïñìüíçò ðïõ óôçí åöçâåßá ðá-
ñÜãåôáé ôüóï áðü ôá áãüñéá üóï êáé áðü ôá êïñßôóéá. Ïé
óìçãìáôïãüíïé áäÝíåò öñÜóóïõí áðü ôá íåêñÜ êýôôáñá êáé
äçìéïõñãïýíôáé óôßãìáôá. Ç ðáñáãùãÞ óìÞãìáôïò üìùò
äåí óôáìáôÜåé, ìå áðïôÝëåóìá íá ó÷çìáôßæåôáé ìéá êýóôç
êÜôù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò, ðïõ êÜðïéá óôéãìÞ
åêñÞãíõôáé, óôÝëíïíôáò Ýôóé ôï óìÞãìá óôï êáôþôåñï óôñþ-
ìá ôçò åðéäåñìßäáò. Åêåß ðñïêáëåß åñåèéóìü óôá êýôôáñá
êáé äçìéïõñãåß öëåãìïíÞ. 


