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ÊáëÝò ãéïñôÝò íá Ý÷ïõìå üëïé, ìå õãåßá êáé áãÜðç. Åý÷ïìáé áõôÝò ôéò ãéïñôÝò
íá ìçí ôéò ðåñÜóåé êáíÝíáò ìüíïò, íá âñéóêüìáóôå üëïé áíÜìåóá óå áíèñþ-
ðïõò ðïõ ìáò áãáðÜíå ðñáãìáôéêÜ êáé íïéÜæïíôáé ãéá åìÜò! ÓõíÞèùò áõôïß
ïé Üíèñùðïé èåùñïýíôáé äåäïìÝíïé êáé äýóêïëá ôïõò äåß÷íïõìå ôçí áãÜðç ìáò!

Åõêáéñßá ëïéðüí íá ìðïýìå óôï ðíåýìá ôùí ×ñéóôïõ-
ãÝííùí êáé íá “ìïéñÜóïõìå” áãÜðç...

Ç óýã÷ñïíç æùÞ êáé ïé íÝïé ôñüðïé åðéêïéíùíßáò Ý÷ïõí êáôáñãÞóåé ðïëëÜ Ýèéìá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí.
ÊÜðïéïé, üìùò, åðéìÝíïõí íá äéáôçñïýí ôçí ðáñÜäïóç. ×ñéóôïýãåííá, ç ðéï ùñáßá çìÝñá ôïõ ÷ñüíïõ.

Ôï ÷áìüãåëï åðéâÜëëåé ôçí êõñéáñ÷ßá ôïõ, ç êáñäßá ôïõ Åìðåíßæåñ Óêñïõôæ, ôïõ êÜèå Åìðåíßæåñ, ìáëá-
êþíåé, ç áãÜðç êõñéåýåé ôá ðÜíôá, Ýóôù êáé ãéá Ýíá åéêïóéôåôñÜùñï. Ïé çìÝñåò ôïõ äùäåêáÞìåñïõ áðü ðá-
ëéÜ èåùñïýíôáí çìÝñåò áíÜðáõëáò êáé ÷áñÜò. Êáé ôá Ýèéìá Ýñ÷ïíôáé íá ìáò õðïäåßîïõí üôé åßíáé áíèñþ-

ðéíç êé áíáíôéêáôÜóôáôç ç áíÜãêç íá áðï-
êôÞóïõìå ÷áìÝíåò Þ ÷áëáñùìÝíåò ó÷Ýóåéò ìå
áãáðçìÝíá ìáò ðñüóùðá êáé, ðÜíù áðü ü-
ëá, âéþíïíôáò ôïí Üíèñùðï, íá ðåôÜîïõ-
ìå, åðéôÝëïõò, ôéò ìÜóêåò ìáò…

Ôï ãëõêü 
ôïõ Áú-Âáóßëç

4 öë. áëåýñé ðïõ öïõóêþíåé ìüíï ôïõ
2 öë. æÜ÷áñç
5 áõãÜ
2 âáíßëéåò
500 ãñ. êïõâåñôïýñá
ôñïýöá
250 ãñ. âïýôõñï
îýóìá ðïñôïêáëéïý
½ ðïôÞñé ðïñôïêáëÜäá
¼ êáâïõñäéóìÝíá áìýãäáëá
1 öë. ãÜëá æá÷áñïý÷ï 

×ôõðÜìå óôï ìßîåñ ôï âïýôõñï
ìå ôç æÜ÷áñç. Áöïý ëéþóåé ç
æÜ÷áñç ðñïóèÝôïõìå ôá áõãÜ
êáé ôá ÷ôõðÜìå. ¸ðåéôá ñß÷íïõ-
ìå ôï îýóìá ðïñôïêáëéïý êáé ôéò âáíßëéåò êáé ôï ÷ôõðÜìå ãéá
1 ëåðôü. Óôç óõíÝ÷åéá ðñïóèÝôïõìå ôï áëåýñé óå ìéêñÝò äü-
óåéò êáé ðáñÜëëçëá ôçí ðïñôïêáëÜäá. Óôï ôÝëïò ðñïóèÝôïõ-
ìå ôï æá÷áñïý÷ï ãÜëá êáé ôá êáâïõñäéóìÝíá áìýãäáëá (ü÷é
ïëüêëçñá, èñéììáôéóìÝíá). Áöïý ðëÜóïõìå ôç æýìç óå ìðá-
ëÜêéá ôá øÞíïõìå óå öïýñíï ðñïèåñìáóìÝíï óôïõò 180°. Á-
öïý ðÜñïõí ÷ñþìá ôá âãÜæïõìå êáé ôá áöÞíïõìå íá êñõþ-
óïõí. Ìüëéò êñõþóïõí ôá ðáóðáëßæïõìå ìå ôñïýöá êáé á-
öïý ëéþóïõìå ôçí êïõâåñôïýñá ôçí ðåñé÷ýíïõìå ðÜíù óôá
ìðáëÜêéá êáé ôá âÜæïõìå óôï øõãåßï. 

Ôï ôÜúóìá ôçò âñýóçò
Óôá ÷ùñéÜ ôçò êåíôñéêÞò ÅëëÜäáò ôá ìåóÜíõ÷ôá ôçò ðá-

ñáìïíÞò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ãßíåôáé ôï ëåãüìåíï “ôÜú-
óìá” ôçò âñýóçò. Ïé êïðÝëåò ôïõ ÷ùñéïý ôá ìåóÜíõ÷ôá Þ
ðñïò ôá ÷áñÜìáôá ðçãáßíïõí óôéò âñýóåò ôïõ ÷ùñéïý êáé
ôéò áëåßöïõí ìå âïýôõñï êáé ìÝëé, ìå ôçí åõ÷Þ üðùò ôñÝ÷åé
ôï íåñü íá ôñÝ÷åé êáé ç ðñïêïðÞ óôï óðßôé ôïí êáéíïýñãéï
÷ñüíï êáé üðùò ãëõêü åßíáé ôï ìÝëé, Ýôóé ãëõêéÜ íá óôáèåß
êáé ç æùÞ ôïõò ðáßñíïíôáò Ýôóé ôï “áìßëçôï” íåñü. Ãéá ôçí
êáëÞ óïäåéÜ Ýöåñíáí óôç âñýóç âïýôõñï, ôõñß, øçìÝíï óé-
ôÜñé, êëáäß åëéÜò Þ üóðñéá êáé öñüíôéæáí íá ðÜíå áðü ôéò
ðñþôåò, ãéáôß üðùò Ýëåãáí, üðïéá èá ðÞãáéíå ðñþôç óôç
âñýóç áõôÞ èá óôåêüôáí êáé ç ðéï ôõ÷åñÞ ïëüêëçñï ôï
÷ñüíï. Ïé ãõíáßêåò, åðéóôñÝöïíôáò óôï óðßôé, Ýöåñíáí ôï
êáéíïýñãéï íåñü, áöïý åß÷áí áäåéÜóåé ôéò âáñÝëåò áðü ôï
ðáëéü. H äéáäéêáóßá ôçò ìåôÜâáóçò êáé ôçò åðéóôñïöÞò
óôç âñýóç, ãéíüôáí óéùðçëÜ, ãéá áõôü ïíïìÜóôçêå áìßëç-
ôï íåñü. Ïé ãõíáßêåò öñüíôéæáí íá ìç ìéëÞóåé ç ìéá óôçí
Üëëç, áí êáé ðïëëÝò öïñÝò áõôÞ ç õðï÷ñåùôéêÞ âïõâáìÜ-
ñá Þôáí áöïñìÞ íá ìçí ìðïñïýí íá êñáôÞóïõí ôá ãÝëéá

ôïõò.  Ìå ôï áìßëçôï áõôü íåñü ñáíôßæïõí ôá óðßôéá. 

Aò ìðïýìå óôï ðíåýìá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí
êáé íá “ìïéñÜóïõìå” áãÜðç...

Åý÷ïìáóôå õãåßá (ðÜíù áð’üëá), 

áãÜðç, ÷áñÜ, åõôõ÷ßá.

ÅêðëÞñùóç ôùí ðñïóäïêéþí óáò,

ðñáãìáôïðïßçóç ôùí åðéèõìéþí óáò.

¸ëëåéøç äõóÜñåóôùí óôéãìþí,

êïñåóìü åõ÷Üñéóôùí.

×ÁÑÏÕÌÅÍÅÓ ÃÉÏÑÔÅÓ!!!

Ôá ÷ñüíéá ðïõ æïýìå åßíáé ðïëý óêïôåéíÜ, ç âßá, ç áäéêßá, ç öôþ÷åéá êáéðïëëÝò áññþóôéåò ìáóôßæïõí ôçí áíèñùðüôçôá.Åý÷ïìáé ìÝóá áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ ôï Üãéïðíåýìá ôùí çìåñþí áõôþí íá ìðåß ìÝóá óôçí øõ÷Þ ìáò êáé íá ìáò ðñïóãåéþóåé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá.Áò äïîÜóïõìå ôïí èåü ðïõ Ý÷ïõìåêÜðïéá áãáèÜ óôá ÷Ýñéá ìáò, êáéáò ôá åêôéìÞóïõìå,×ñüíéá ðïëëÜ óå üëïõò óáò, åéñÞíç êáé åõçìåñßá.


