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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï
õðÝñá áíáðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ
ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ-
÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, áäåëöïý
êáé ðáððïý

ÃÅÑÁÓÉÌÏÕ 
ÌÉ×ÏÐÏÕËÏÕ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí
ìíÞìç ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí
ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ 14 Äåêåìâñßïõ 2008
åéò ôïí Éåñü Íáü ôçò Áãßáò
Áéêáôåñßíçò, 180 Coward St., Mascot
êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí
¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Ìáñãáñß-
ôá. Ôá ôÝêíá Ìáñßá êáé ÖñáíôæÝóêïò,
ÁíäñÝáò êáé Ðáíáãéþôá, Joanna êáé
Ruben, Óôåöáíßá êáé Ãéþñãïò. Ôá åã-
ãüíéá ÃåñÜóéìïò êáé Áìáëßá-Ìáñãáñß-
ôá. Ôá áäÝëöéá Íßêïò êáé Óïößá, Óðý-
ñïò êáé Ëßôóá, êáé ÄÞìçôñá. Ôá áíÞ-
øéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé.

Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

ÅËËÇÍÉÊÏ   ÃÑÁÖÅÉÏ           ÔÅËÅÔÙÍ
• EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer St., Earlwood NSW 2206

9558 1770

• KOGARAH
18/5 Belgrave St., Kogarah NSW 2217

9587 6188

• KINGSFORD
120-122 Gardeners Rd., 
Kingsford NSW 2032

9697 3199

Åßìáóôå óôçí äéÜèåóÞ 
óáò üëï ôï 24þñï 11714

14445

“ÄéáâáôÞñéï” 
ãéá ìáêñïæùßá

Áõôüò åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ áõîÞèçêáí
ïé åíçìåñùôéêÝò åêóôñáôåßåò, óå ìéá ðñï-
óðÜèåéá íá ðåñéïñéóôïýí ïé ëåãüìåíïé íü-
óïé ôïõ ðïëéôéóìïý, üðùò ç óôåöáíéáßá íü-
óïò, ï êáñêßíïò, ç õðÝñôáóç, ç ðá÷õóáñ-
êßá ê.Ü. ðïõ ðëÞôôïõí êáé ôá äýï öýëá.

Ïé êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò Þôáí êÜ-
ðïôå Ýíá èÝìá ðïõ áðáó÷ïëïýóå ìüíï
ôïõò Üíäñåò. ÓÞìåñá üìùò ç óôåöáíéáßá
íüóïò (ðïõ ïöåßëåôáé óôç óôáäéáêÞ äç-
ìéïõñãßá áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò ç ïðïßá
ðñïêáëåßôáé óôï åóùôåñéêü ôïß÷ùìá ôùí
áñôçñéþí), üðùò êáé ôï Ýìöñáãìá, áöï-
ñïýí ðëÝïí êáé ôéò ãõíáßêåò. «Áõôü âÝ-
âáéá ïöåßëåôáé óôïí ôñüðï äéáâßùóçò,
êáèþò êáé óôï ãåãïíüò üôé ôþñá ðëÝïí ïé
ãõíáßêåò ìðáßíïõí óôïí óôßâï ôçò æùÞò
ìå ôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ
Üíäñá (êÜðíéóìá, åðáããåëìáôéêüò áíôá-
ãùíéóìüò, Üã÷ïò, êáèéóôéêÞ æùÞ ê.ëð.)».
åðéóçìáßíåé ï êáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò,
ðñüåäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò ÊáñäéïëïãéêÞò
Åôáéñåßáò ÄçìÞôñçò Êñåìáóôéíüò.

Ãéá íá ðñïóôáôÝøåôå, ëïéðüí, ôçí êáñ-
äéÜ óáò êáé íá ðñïëÜâåôå ôïí êßíäõíï
óôåöáíéáßáò íüóïõ:

* ÄéáôçñÞóôå ôï âÜñïò óáò óå «éäáíé-
êÜ» åðßðåäá.

* ÁõîÞóôå óôï äéáéôïëüãéü óáò ôá øÜ-
ñéá (3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá), ôá öñïýôá
êáé ôá ëá÷áíéêÜ (5 ìåñßäåò ôçí çìÝñá).

* Ðåñéïñßóôå ôçí êáôáíÜëùóç ëéðáñþí
(æùéêÜ ëßðç).

* Åëáôôþóôå êáé áí åßíáé äõíáôüí êüø-
ôå ôï êÜðíéóìá.

* ÁãáðÞóôå ôçí Üóêçóç (âÜäéóìá, åëá-
öñý ôñÝîéìï, êïëýìðé, ðïäÞëáôï ê.ëð.).

* ÊÜíôå êÜèå ÷ñüíï Ýíáí êáñäéïëïãé-
êü Ýëåã÷ï åÜí Ý÷åôå óõìðëçñþóåé ôá 40
êáé óõãêåíôñþíåôå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç óôåöáíéáßáò íü-
óïõ (êÜðíéóìá, õðÝñôáóç, õøçëÞ ÷ïëç-
óôåñßíç, áõîçìÝíï âÜñïò).


