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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò 

Áõóôñáëßáò 11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß 

óóåå 2244ùùññçç ââÜÜóóçç,, 77 ççììÝÝññååòò ôôççíí ååââääïïììÜÜääáá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå

íá ëåéôïõñãåß ôï

ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êá-

ëýôåñá ðñïãñÜììá-

ôá áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ

ðáñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞóåéò áðü ôï

åîùôåñéêü êÜèå þñá. Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá

êáëýôåñá ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

““ÊÊõõððññééááêêÞÞ ÊÊïïééííüüôôççôôáá”” 
ììåå ôôççíí ¸̧ëëëëçç ÊÊÜÜììððïïòò,,
““GGrreeeekkss TTooddaayy”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééþþññããïï ÔÔóóååññääÜÜííçç,,
““ÊÊÝÝööéé êêááéé ììððÜÜëëëëáá”” 
ììåå ôôïïíí ÃÃééÜÜííííçç ÓÓððááííÝÝëëëëçç,,
““ÊÊïïééííüüôôççôôáá êêááéé êêïïééííïïôôééêêÜÜ””
êêááéé ììïïõõóóééêêÜÜ  ððññïïããññÜÜììììááôôáá
ììåå ååêêööùùííççôôÝÝòò..

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõ-
óôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò
ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åéñÞóåéò, üðùò ôçí åë-

ëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò “Ï Êü-
óìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”,
“ÊõðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, “ÅëëçíéêÞ Ïñèü-

äïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 
“Vicky Mar Fashions”, “Independent and

General Advertising”, “Roselands Shopping
Centre” êáé ðïëëÝò Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜ-

ëåò åðé÷åéñÞóåéò.
Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü

Óôáèìü, ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ
êáé ôá êáëýôåñá æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, 
óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü

Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôçëåöùíÞóôå óóôï ((02) 99750 88155 

êáé ffax: ((02) 99750 00517.
ÔçëÝöùíá ããéá ææùíôáíÝò ååêðïìðÝò: 
(02) 99750 99890 êêáé ((02) 99750 00017.
Äéåýèõíóç: 11246Â CCanterbury RRd, 

Roselands NNSW 22196
e-mmail: cconn01@optushome.com.au
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Óôï Ýíá ÷Ýñé ôï ôóéãÜñï
óôï Üëëï ÷Ýñé ôï... íõóôÝñé

Ôï ðïóïóôü ôùí ãéáôñþí ïé ï-
ðïßïé åßíáé åèéóìÝíïé óôç íéêï-
ôßíç êáé óôï áëêïüë öáíôÜ-
æåé... ôåñÜóôéï. Ïé Üíèñùðïé
ðïõ åðßìïíá óõìâïõëåýïõí
ôïõò áóèåíåßò ôïõò íá êüøïõí
ôéò «êáêÝò óõíÞèåéåò», ïé ßäéïé
åðéìÝíïõí ìáæéêÜ óôá ôóéãÜ-
ñá, óôï ðïôü êáé óôïí êáöÝ.

Ï
é éáôñéêÝò óõìâïõëÝò áöï-
ñïýí ìå âåâáéüôçôá üëïõò
ìáò, ü÷é üìùò êé åêåßíïõò

ðïõ ôéò äßíïõí. Ôï ãåãïíüò áõôü
ðñïêýðôåé áðü ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝ-
ôç ïìÜäáò éáôñþí áðü ôçí Êáóôï-
ñéÜ, ôï ÊáñðåíÞóé êáé ôç ÃïõìÝíéó-
óá, ç ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêå óôï
22ï Éáôñéêü ÓõíÝäñéï Åíüðëùí
ÄõíÜìåùí óôç Èåóóáëïíßêç.

ÅðôÜ óôïõò 10 ãéáôñïýò êáðíß-
æïõí, 2 óôïõò 10 ðáñáäÝ÷ïíôáé ôçí
áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëêïüë å-
âäïìáäéáßùò, åíþ 3 óôïõò 10 êáôá-
íáëþíïõí ðåñéóóüôåñïõò áðü 3
êáöÝäåò ôçí çìÝñá.

«ÏðùóäÞðïôå ïé óõíÞèåéåò ôùí
íÝùí ãéáôñþí, üóïí áöïñÜ ôï êÜ-
ðíéóìá, ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë
êáé ôïí êáöÝ, äåí áðïôåëïýí ðñü-
ôõðï ðñïò ìßìçóç. Ïöåßëïõí íá
ìáò ðñïâëçìáôßóïõí üëïõò, áí ìç
ôé Üëëï, ôïõëÜ÷éóôïí óå ü,ôé áöïñÜ
ôï ðáñÜäåéãìá êáé ôçí åéêüíá ðïõ
äßíïõìå åìåßò ïé ãéáôñïß ðñïò ôï
êïéíùíéêü óýíïëï», ôïíßæåé ï ê.
ÓôÝöáíïò ÐáôéÜêáò, åðéìåëçôÞò Á,
éáôñüò âéïðáèïëüãïò êáé åðéêåöá-
ëÞò ôçò Ýñåõíáò.

Ç ìåëÝôç âáóßóôçêå óôéò áðáíôÞ-
óåéò ôõ÷áßïõ äåßãìáôïò 375 ãéá-
ôñþí üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí, çëéêß-
áò Ýùò 47 åôþí, áðü äçìüóéá íïóï-
êïìåßá ôçò ÃïõìÝíéóóáò, ôçò Êá-
óôïñéÜò, ôçò Èåóóáëïíßêçò, ôçò Á-
èÞíáò, ôïõ Êáñðåíçóßïõ êáé ôçò
×áëêéäéêÞò, ïé ïðïßïé óõìðëÞñù-
óáí ïéêåéïèåëþò áíþíõìï åñùôç-
ìáôïëüãéï.

«Íáé» ëÝíå, üìùò, ïé ãéáôñïß êáé
óôïí êáöÝ. Ìüíï ôï 12% äçëþíåé
üôé äåí ðßíåé ó÷åäüí ðïôÝ, åíþ, á-
íôßèåôá, 55% êáôáíáëþíåé 2 öëé-
ôæÜíéá êáöÝ çìåñçóßùò. Ôï 32%
ôùí åñùôçèÝíôùí ãéáôñþí áðáíôÜ
üôé ðïëý óõ÷íÜ êáôáíáëþíåé áêü-

ìá êáé ðåñéóóüôåñá áðü 3 öëéôæÜ-
íéá êáöÝ.

Ôá ðñùôåßá 
óôéò ãõíáßêåò

«Ôï ðïóïóôü ôùí ãéáôñþí ðïõ êá-
ðíßæïõí êáé êáôáíáëþíïõí áëêïüë
ðáñïõóéÜæåôáé áõîçìÝíï êáé ìÜëé-
óôá ôá ðñùôåßá Ý÷ïõí ïé ãõíáßêåò.
Èá ðñÝðåé íá ëçöèïýí óïâáñÜ õðü-
øç ïé éäéáßôåñïé ðáñÜãïíôåò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáèçìåñéíÞ Ü-
óêçóç ôïõ éáôñéêïý ëåéôïõñãÞìáôïò.

Ïöåßëïõìå íá åêôéìÞóïõìå óï-
âáñÜ ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åãêõìï-
íïýí óõíÞèåéåò üðùò ð.÷. ç óõ÷íÞ
÷ñÞóç áëêïüë, ðïõ ü÷é ìüíï âëÜ-
ðôïõí ôç äéêÞ ìáò õãåßá, áëëÜ å-
ãêõìïíïýí óïâáñïýò êéíäýíïõò
êáé óôçí Üóêçóç ôùí êáèçêüíôùí
ìáò», åîçãåß ï ê. ÓôÝöáíïò ÐáôéÜ-
êáò.

«Ôï áíçóõ÷çôéêü åßíáé üôé ç ãíþ-
óç ôùí êéíäýíùí áðü ôï êÜðíéóìá
öáßíåôáé íá ìçí åßíáé áñêåôÞ, äéüôé
ç åèéóôéêÞ äýíáìç ôïõ ôóéãÜñïõ åß-
íáé ðïëý ìåãÜëç.

Ïóïé áðü ôïõò ãéáôñïýò êáðíß-
æïõí, Üñ÷éóáí ßóùò óôá öïéôçôéêÜ
ôïõò ÷ñüíéá, êáé Ýôóé åßíáé ðéï äý-
óêïëï íá ôï êüøïõí ôþñá. Ôï èÝìá
åßíáé íá áëëÜîåé ç êáðíéóôéêÞ óõ-
ìðåñéöïñÜ óôçí êïéíùíßá êáé íá á-
ðáãïñåõôåß ôï êÜðíéóìá óôïõò
êëåéóôïýò äçìüóéïõò ÷þñïõò», äç-
ëþíåé ï ê. Ðáíáãéþôçò Ìðå÷ñÜ-
êçò, ðíåõìïíïëüãïò, áí. êáèçãçôÞò
ôïõ Ðáí/ìïõ Áèçíþí.

* 20 óôïõò 100 ðáñáäÝ÷ïíôáé ôçí
áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëêïüë å-
âäïìáäéáßùò

* 30 óôïõò 100 êáôáíáëþíïõí ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü 3 êáöÝäåò çìåñç-
óßùò
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Åðéóðåýäåôáé êáôÜ 6 ìÞíåò ç áðáãüñåõóç 
ôïõ êáðíßóìáôïò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò 

ÁèÞíá. - Íùñßôåñá êáôÜ Ýîé ìÞíåò èá áðáãïñåõôåß ôï êÜðíéóìá óå ü-
ëïõò ôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò, üðùò áíáêïßíùóå óôç ÂïõëÞ ï õðïõñãüò
Õãåßáò ÄçìÞôñçò Áâñáìüðïõëïò. Óýìöùíá ìå ôç íÝá ñýèìéóç, ç áðá-
ãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò èá áðáãïñåýåôáé áðü
ôçí 1ç Éïõëßïõ 2009 êáé ü÷é áðü ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 2010, üðùò áñ÷é-
êÜ ðñïâëåðüôáí. Ï ê. Áâñáìüðïõëïò åßðå üôé ðñï÷þñçóå óôçí åðß-
óðåõóç åöáñìïãÞò ôïõ ìÝôñïõ ìåôÜ áðü ó÷åôéêÝò åéóçãÞóåéò áëëÜ êáé
ãéáôß ôïõò êáëïêáéñéíïýò ìÞíåò ïé ðïëßôåò ìðïñïýí íá ðñïóáñìï-
óôïýí êáëýôåñá óôï íÝï ìÝôñï.


