
ÅÉ×ÁÅÉ×Á ðáãéäåõôåß ðñï÷èÝò óå êïõ-
âÝíôá ìå þñéìïõò óõíôçñçôéêïýò öß-
ëïõò. ¿ñéìïõò ôïõò ëÝù, ãéáôß Ý÷ïõí
ðéá êáôáóôáëÝîåé. Äåí áíáíåþíï-
íôáé, äåí äÝ÷ïíôáé ôßðïôå êáéíïýñãéï,
áíÞêïõí ìéá ãéá ðÜíôá óå Ýíá óõãêå-
êñéìÝíï ðïëéôéêü êüììá, äåîéü Þ áñé-
óôåñü äåí Ý÷åé ðïëëÞ óçìáóßá, äéáôç-
ñïýí ôéò ßäéåò, áðñüóâëçôåò áðü êÜèå
êáéíïýñãéá åðéññïÞ éäÝåò. Åßíáé ïé
Üíèñùðïé, ðïõ êÜðïéïé áíþñéìïé êáé
«áíáñ÷éêïß» ôïõò ÷áñáêôçñßæïõí êá-
ôåóôçìÝíï. Ìå óõìðáèÝóôáôïõò, ëïé-
ðüí, áíèñþðïõò ôïõ êáôåóôçìÝíïõ
ìéëïýóá ðñï÷èÝò. Êéá ç êïõâÝíáô
ìáò Ýöåñå ôï èÝìá ôçò Íåïëáßáò óôç
óýã÷ñïíç êïéíùíßá ìáò. Ïé öëõáñïý-
íôåò «êáôåóôçìÝíïé» ìïõ åß÷áí îå÷Ü-
óåé ôá äéêÜ ôïõò ðáéäéêÜ ÷ñüíéá.
¸âñéóêáí óÞìåñá ôçí êáôÜóôáóç
óôç Íéüôç áíáñ÷ïýìåíç, Áíáñ÷ïý-
íôáé ìå âåâáßùóáí óÞìåñá ïé ÍÝïé.
¸÷ïõí áðïèñáóõíèåß, Ý÷ïõí ÷Üóåé
ôç öéëïðïíßá, ôï öéëüôéìï, ôç íôñïðÞ,
ôéò áñåôÝò ðïõ êÜíïõí ôï íÝï Üíèñù-
ðï óõìðáèçôéêü, áãáðçôü. Ç ìåãÜëç
åðåõèåñßá ðïõ ôïõò äþóáìå, áíôß íá
ôç ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ãéá ôçí ðñüïäü
ôïõò êáé ãéá ôï êáëü ôçò êïéíùíßáò
ìáò, ãéá ôïõò óçìåñéíïýò íÝïõò áðï-
ôÝëåóå ôï ü÷çìá ðïõ ôïõò Ý÷åé ïäçãÞ-
óåé óôçí áãõñôåßá, óôïí ôõ÷ïäéùêôé-
óìü, óôïí êõíéóìü, óôçí áóõäïóßá
êáé Ýîù áðü ôï Íüìï. Áí åßíáé äõíá-
ôüí íá äéêáéïëïãÞóïõìå ôïõò óçìåñé-
íïýò íÝïõò ãéá ôçí Üêñùò áõôÞ áíôé-
êïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôïõò!

ÐÁÑÁÄÅ×ÔÇÊÁÐÁÑÁÄÅ×ÔÇÊÁ ðùò ôá óçìå-
ñéíÜ ðáéäéÜ åßíáé ïñãéóìÝíá. Áíôß íá
åßíáé ìÝëç êïéíùíéêÜ áðïäåêôþí ï-
ìÜäùí, ðñïôéìïýí íá ãßíïíôáé ìÝëç
áíôéêïéíùíéêþí, áíáæçôþíôáò ìÝóá
óå áõôÝò ôçí áãÜðç, ôçí áóöÜëåéá,
ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí áíáãíþñéóç. Á-

ãùíßæïíôáé ÷ùñßò éäÝåò, ÷ùñßò óôü-
÷ïõò, êáíüíåò, áîßåò êáé ÷ùñßò êáíÝ-
íáí ðñïóáíáôïëéóìü. Ìå ôïí üñêï
ôçò öéëßáò åßíáé Ýôïéìïé íá óõãêñïôÞ-
óïõí óõíùìïôéêÝò «åôáéñßåò». Íáé, ü-
ðùò êáé óå êÜèå ðåñßðôùóç, õðÜñ÷åé
êáé óôïõò ÍÝïõò ç Üëëç üøç ôïõ íï-
ìßóìáôïò, ôï «áñíçôéêü» ôçò öùôï-
ãñáößáò. ¼ëïé ãíùñßæïõìå êáé êÜèå

ìÝñá óõíáíôïýìå ÍÝïõò ðïõ áêïëïõ-
èïýí ôõöëÜ Üëëïõò «áíáñ÷éêïýò»
ÍÝïõò óå åðéêßíäõíåò åðéèåôéêÝò, á-
íáñ÷éêÝò êáé áíôéêïéíùíéêÝò åíÝñ-
ãåéåò. Ç åðéèåôéêüôçôá ôùí ÍÝùí
öáßíåôáé ü÷é ìüíï óôçí êáèçìåñéíÞ
æùÞ, áëëÜ êáé óôéò äéÜöïñåò åêäçëþ-
óåéò ôïõò óôá ãÞðåäá, óôï ó÷ïëåßï, á-
êüìç êáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ÷ï-
ñåýïõíå êáé ôñÝ÷ïõí äåß÷íïõí ôçí å-
ðéèåôéêüôçôÜ ôïõò. Ç åðéèåôéêüôçôá
ôùí ÍÝùí åßíáé Ýíá öáéíüìåíï ôùí
ôåëåõôáßùí êõñßùò ÷ñüíùí, êÜôé ðïõ
öáßíåôáé Üëëùóôå áðü ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò åêäçëþóåéò ôïõò. Ï ôñüðïò ðïõ
óõìðåñéöÝñïíôáé äåß÷íåé êÜðïéá Ý-
íôáóç êáé íåõñéêüôçôá ðïõ ðïëëÝò
öïñÝò åêäçëþíåôáé ìå ôçí åðéèåôéêÞ
óôÜóç áðÝíáíôé óôïõò ãïíåßò ôïõò êáé
óôá áäÝëöéá ôïõò. Ç âßá óôá ãÞðåäá
áðïôåëåß áðü ôéò ðéï ÷áñáêôçñéóôé-
êÝò åðéèåôéêÝò åêäçëþóåéò ôùí ÍÝùí,

ðçãáßíïõí óôá ãÞðåäá ãéá íá öùíÜ-
îïõí, íá ÷ôõðçèïýí, íá îåóðÜóïõí.
Ç óôÜóç ðïõ Ý÷ïõí ïé ìáèçôÝò êõñß-
ùò ìÝóá óôï ó÷ïëåßï, åßíáé áêüìç Ý-
íá ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá, óõ-
÷íÜ óðÜíå èñáíßá Þ êáñÝêëåò, ãñÜ-
öïõí óôïõò ôïß÷ïõò, ëåñþíïõí ôéò áß-
èïõóåò êáé ÷ôõðéïýíôáé ìÝóá óôïõò
äéáäñüìïõò. Ãéáôß üìùò ïé ÍÝïé óÞ-

ìåñá áíôéäñïýí ìå áõôÞ ôçí áíôéêïé-
íùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ; 

ÐÅÑÁÐÅÑÁ áðü ôçí áîéïëüãçóç áõôÞò
ôçò óõìðåñéöïñÜò èá ðñÝðåé êáíåßò,
ðñéí åêöñÜóåé ïðïéáäÞðïôå Üðïøç,
íá öôÜóåé óôç ñßæá ôïõ êáêïý, äçëá-
äÞ ôé êñýâåôáé óôç øõ÷Þ áõôþí ôùí
ðáéäéþí. Ïöåßëïõìå íá êáôáëÜâïõ-
ìå üôé ðÜíôá èá õðÜñ÷åé êÜðïéïò
«ëüãïò» ðïõ Ýíá ðáéäß ãßíåôáé âßáéï,
åðéèåôéêü. ¸ôóé, óôá «êáëÜ êáèïý-
ìåíá», êáèþò ëÝìå, äåí ãßíåôáé ôï
ðáéäß åíï÷ëçôéêü äõóÜñåóôï óôïõò
Üëëïõò. ÊÜðïéï «åëáôÞñéï» ôï êéíåß
êáé óå êÜðïéï «óêïðü» áðïâëÝðåé,
ãéáôß üðùò êáé íá ôï êÜíïõìå, ï Üí-
èñùðïò åßíáé «æþï ëïãéêü» êáé ü÷é
áõôüìáôç ìç÷áíÞ ðïõ ìðïñåß íá îå-
êïõñäéóôåß êáé íá óôáìáôÞóåé, Þ íá
÷áëÜóåé êáé íá áñ÷ßóåé íá ëåéôïõñ-
ãåß áíôßèåôá ðñïò ôïí ðñïïñéóìü ôçò.

Áñêåß íá óêåöôïýìå ðùò ôüóï ï ÷ïõ-
ëéãêáíéóìüò ìå ôç âßá óôá ãÞðåäá ü-
óï êáé Þ Ýíôïíç ìïõóéêÞ ôïõ íÝïõ
ñïê êáé ðáíê îåêßíçóáí áðü ôçí Áã-
ãëßá, óå ìéá êáôáðéåóôéêÜ ðïõñéôáíé-
êÞ êïéíùíßá, ãéá íá êáôáëÜâïõìå üôé
ç åðéèåôéêüôçôá áõôÞ ôùí íÝùí äåí
åßíáé áðëþò Ýíá öáéíüìåíï ôçò çëé-
êßáò ôïõò, áëëÜ ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå
ôç äïìÞ ôçò êïéíùíßáò êáé ôïí ôñüðï
æùÞò ôïõò. Áíáðôýóóïíôáé áõôÜ ôá
öáéíüìåíá, äéüôé õðÜñ÷åé êåíü óå ü-
óá èá Ýðñåðå íá åíäéáöÝñïõí êáé íá
áðáó÷ïëïýí ôç íåïëáßá. ÕðÜñ÷åé
êñßóç áîéþí êáé Ýëëåéøç åìðéóôïóý-
íçò óå èåóìïýò. Ç åðéèåôéêüôçôá ôùí
ÍÝùí åßíáé Ýíá ìÞíõìá Üñíçóçò áõ-
ôïý ôïõ êüóìïõ ôçò õðïêñéóßáò, ôçò
áíáîéïðéóôßáò, ôçò Üãñéáò åêìåôÜë-
ëåõóçò, ôçò áíåñãßáò, ôùí øåýôéêùí
åëðßäùí, ôùí äÞèåí ëáìðåñþí éíäáë-
ìÜôùí, ðïõ êáôáóêåõÜæïíôáé êáé á-
÷ñçóôåýïíôáé áðü ôçí ôçëåïðôéêÞ
êñåáôïìç÷áíÞ.

ÌÅ ÅÍÁ ÐÁÑÏÍÌÅ ÅÍÁ ÐÁÑÏÍ üðïõ ôßðïôå
äåí óôÝêåé üñèéï êáé êáíÝíáò èå-
óìüò äåí áíôÝ÷åé óôçí êñéôéêÞ êáé
ôçí üðïéá äïêéìáóßá êáé ìå Ýíá
ìÝëëïí æïöåñü êáé áâÝâáéï, üðïõ
ìüíç áîßá åßíáé ôï êÝñäïò ìå áèÝ-
ìéôá ìÝóá, ìå ôçí åêìåôÜëëåõóç ôïõ
óõíáíèñþðïõ, ìå áðÜôç êáé ìå ðá-
ñáíïìßá, åßíáé ìÜëëïí ëßãá Ýùò á-
óÞìáíôá ôá öáéíüìåíá ôçò ÷áñá-
êôçñéæüìåíçò ùò «áíôéêïéíùíéêÞò»
óõìðåñéöïñÜò ôçò Íåïëáßáò. Áêü-
ìç, äõóôõ÷þò, äåí Ý÷ïõìå ðñïìçíý-
ìáôá êïéíùíéêÞò åîÝãåñóçò êáé å-
ðáíÜóôáóçò ôùí ïñãéóìÝíùí.
¸÷ïõìå, üìùò, ïëïÝíá áõîáíüìåíá
ôá öáéíüìåíá ðïõ èá ôçí ðñïêáëÝ-
óïõí, ìå ðñþôï êáé êýñéï ôï îåóÜ-
ëùìá êáé ôçí áíáëãçóßá ôïõ íåïöé-
ëåëåõèåñéóìïý.

áá ðüøåéò
ÃñÜöåé ç ÄÝóðïéíá Ìðá÷Ü

Íåïëáßá ÷ùñßò ÏñÜìáôá
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ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ ÐÁÑÁÐÅÌÐÔÉÊÇÓ ÕÐÇÑÅÓÉÁÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ ÁÍÁÔÏËÉÊÏÕ ÓÉÄÍÅÚ
ÌåãÜëïò áñéèìüò ïìïãå-

íþí ðáñåõñÝèçêå óôéò
äýï ðáñïõóéÜóåéò ðïõ äéïñ-
ãÜíùóáí áðü êïéíïý ç Äç-
ìáñ÷ßá Randwick êáé ôï Åë-
ëçíéêü ÔìÞìá ôçò Ðáñáðå-
ìðôéêÞò Õðçñåóßáò ÇëéêéùìÝ-
íùí Áíáôïëéêþí Ðñïáóôßùí
Óßäíåú (Eastern Sydney Multi-
cultural Access Project) óôï
ÊÝíôñï ÇëéêéùìÝíùí
Maroubra ôçí ðåñáóìÝíç å-
âäïìÜäá.

Ïé ïìïãåíåßò åß÷áí ôçí åõ-
êáéñßá íá åíçìåñùèïýí äéå-
îïäéêÜ ãéá äýï èÝìáôá ðïõ á-
ðáó÷ïëïýí êáôÜ êüñïí Üôïìá
ôçò ôñßôçò çëéêßáò, ôï ðñüâëç-
ìá ôçò ïóôåïðüñùóçò êáé ôçí
óùóôÞ ÷ñÞóç êáé  áðïèÞêåõ-
óç ôùí öáñìÜêùí.

ÏÓÔÅÏÐÏÑÙÓÇ
Ç ïìéëÞôñéá, Êáôåñßíá Æé-

âÜíéâéôò  éáôñüò êáé õðåýèõíç
ôïõ ôìÞìáôïò êáëÞò õãåßáò
êáé ðñüëçøçò áóèåíåéþí ôùí
ïóôþí ôïõ íïóïêïìåßïõ
Prince of Wales, ôüíéóå üôé ôá
êáôÜãìáôá ïóôþí óôá Üôïìá
ôçò ôñßôçò çëéêßáò âáóßæïíôáé
ðåñéóóüôåñï óôç äçìéïõñãßá
ïóôåïðüñùóçò. Ç åìöÜíéóç
ôçò ïóôåïðüñùóçò åîáñôÜôáé

áðü ôï öýëï ôïõ áôüìïõ, ôçí
êáôáãùãÞ ôïõ, ôá ðïóïóôÜ á-
óâåóôßïõ ðïõ êáôáíáëþíåé, ôç
âéôáìßíç D ðïõ ðáßñíåé áðü
ôïí Þëéï áëëÜ êáé óôçí Üóêç-
óç.  Ðñþôïé óôá ðïóïóôÜ ï-
óôåïðüñùóçò Ýñ÷ïíôáé ôá Ü-
ôïìá áóéáôéêÞò êáôáãùãÞò å-
íþ äåýôåñïé ïé Åõñùðáßïé,
ìåôáîý ôùí ïðïßùí êáé ïé
¸ëëçíåò. Ç ïóôåïðüñùóç óõ-
íÞèùò áíáêáëýðôåôáé ìåôÜ á-
ðü êÜðïéï êÜôáãìá ôùí ï-
óôþí ôï ïðïßï óôá Üôïìá ôñß-
ôçò çëéêßáò óçìáßíåé ðÝóéìï
óôï ðëÜú êáé óôçí ðëåéïøçößá
ôïõ óçìáßíåé êÜôáãìá ôçò ëå-
êÜíçò. Ùóôüóï, üðùò ôüíéóå ç
ïìéëÞôñéá, õðÜñ÷åé ôñüðïò þ-
óôå íá áîéïëïãçèåß ç êáôÜ-
óôáóç ôùí ïóôþí ìå åîÝôáóç
ôçò ðõêíüôçôáò ôùí ðþñùí
ôïõò, ôï ëåãüìåíï (bone min-
eral density).  Ç ïìé-
ëÞôñéá ôüíéóå üôé å-
íþ ç åìöÜíéóç ôçò ï-
óôåïðüñùóçò áõîÜ-
íåôáé ìå ôçí çëéêßá õ-
ðÜñ÷ïõí êé Üëëïé ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ âïç-
èïýí üðùò ç Ýëëåéøç
ïéóôñïãüíùí óôéò ãõ-
íáßêåò áëëÜ êáé äéÜ-
öïñåò áóèÝíåéåò Þ

öÜñìáêá ðïõ êáôáíáëþíåé ôï
Üôïìï. Ï âáóéêüò üìùò ðáñÜ-
ãïíôáò, ðïõ öôÜíåé ìÝ÷ñé êáé
ôï 70% ôùí ðåñéðôþóåùí, ï-
öåßëåôáé óôçí êëçñïíïìéêüôç-
ôá. ÓÞìåñá , êÜèå 8 ëåðôÜ ôçò
þñáò åéóÜãåôáé êáé Ýíá Üôïìï
óôï íïóïêïìåßï ìå êÜôáãìá
åî’ áéôßáò ôçò ïóôåïðüñùóçò.
Ç ðõêíüôçôá ôùí åéóáãùãþí
èá áõîçèåß óôá 3,5 ëåðôÜ  ìÝ-
÷ñé ôï 2021  åíþ ìÝ÷ñé ôï 2020
1 óôá 3 êñåâÜôéá ôùí íïóïêï-
ìåßùí èá êáôáëáìâÜíïíôáé á-
ðü ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí õðï-
óôåß êáôÜãìáôá. Ç Ýãêáéñç
äéÜãíùóç êáé ç ðñüëçøç ìå
óùóôÞ äéáôñïöÞ êáé åîÜóêç-
óç ãéá ôéò ãõíáßêåò áðü ìéêñÞ
çëéêßá áðïôåëïýí ôá âáóéêÜ
óõóôáôéêÜ ãéá ôçí ðñüëçøç Þ
ôïí ðåñéïñéóìü ôçò ïóôåïðü-
ñùóçò .

ÓÙÓÔÇ ×ÑÇÓÇ 
ÖÁÑÌÁÊÙÍ

Óå ó÷Ýóç ìå ôç
÷ñÞóç ôùí öáñìÜ-
êùí, ç ïìéëÞôñéá  B-
rigitte Cusack, öáñ-
ìáêïðïéüò,  ôüíéóå
üôé ðñÝðåé ðÜíôá íá
áêïëïõèïýíôáé ïé ï-
äçãßåò ôïõ ãéáôñïý.

Ï ðáèïëüãïò ðñÝðåé íá ãíù-
ñßæåé üëá ôá öÜñìáêá ðïõ
ðáßñíåé Ýíá Üôïìï þóôå íá åß-
íáé óå èÝóç íá åíçìåñþóåé
ãéá ôõ÷üí âëáâåñÝò áëëçëåðé-
äñÜóåéò öáñìÜêùí. Åðßóçò,
ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé óù-
óôÜ ç äïóïëïãßá êáé íá ìçí
áõîÜíåôáé Þ íá ìåéþíåôáé ç
äüóç ÷ùñßò ôçí Ýãêñéóç ôïõ
ãéáôñïý.  Ç êá Cusack ôüíéóå
üôé äåí ðñÝðåé ðïôÝ íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ôá öÜñìáêá Üë-
ëïõ áôüìïõ ðïõ ôõ÷üí Ý÷åé
ðáñüìïéá óõìðôþìáôá áëëÜ
êáé ôõ÷üí  öÜñìáêá ðïõ ðå-
ñéóóåýïõí  íá ìçí ðåôÜãïíôáé
óôï íåñï÷ýôç Þ óôá óêïõðßäéá
áëëÜ íá åðéóôñÝöïíôáé óôï
öáñìáêïðïéü. Áðáñáßôçôï å-
ðßóçò åßíáé ï áóèåíÞò íá ñù-
ôÜ ðÜíôá ôï ãéáôñü Þ ôï öáñ-
ìáêïðïéü åÜí äåí êáôáëáâáß-
íåé êÜôé áëëÜ êáé óå ðåñßðôù-
óç ðïõ ìåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôùí
öáñìÜêùí äåí áéóèÜíåôáé
êáëÜ ðñÝðåé íá åíçìåñþíåé å-
ãêáßñùò ôïí ðáèïëüãï.

ÐáñÜëëçëá ôïíßóôçêå ç á-
íÜãêç íá Ý÷ïõí üëïé ôçí ÊÜñ-
ôá ÊáôáãñáöÞò ÖáñìÜêùí
ðïõ ìðïñïýí íá ôïõò äþóïõ
åßôå ï ïéêïãåíåéáêüò ãéáôñüò
Þ ï öáñìáêïðïéüò. Áêüìç, ï

ãéáôñüò ìå ðáñáðåìðôéêÞ åðé-
óôïëÞ ìðïñåß íá óôåßëåé  åëëç-
íüöùíï öáñìáêïðïéü óôï
óðßôé óáò ÄÙÑÅÁÍ ãéá Êáô’
Ïßêïí ÅðáíÝëåã÷ï ÖáñìÜ-
êùí ãíùóôü ùò Home Medi-
cines Review. 

ÌåôÜ ôï ðÝñáò ôùí ðáñïõ-
óéÜóåùí  ç Õðçñåóßáò ìáò
ðñïóÝöåñå Ýíá ìéêñü äùñÜêé
êáé áðçýèõíå ôéò åõ÷áñéóôßåò
ôçò óôçí êá Ðáãþíá ÐÜöá
ãéá ôéò Üïêíåò ðñïóðÜèåéåò
óôçí óõììåôï÷Þ êáé óõìâïëÞ
ôùí ïìïãåíþí ôïõ Áíáôïëé-
êïý Óßäíåú óôéò äéÜöïñåò åíç-
ìåñùôéêÝò åêäçëþóåéò.  Óôç
óõíÝ÷åéá ðáñáôÝèçêå åëáöñý
ãåýìá óôïõò ðáñåõñéóêüìå-
íïõò. 

Ç åðéôõ÷ßá ôçò çìÝñáò ãéá
ôïõò çëéêéùìÝíïõò ÅëëçíéêÞò
êáôáãùãÞò Ýäùóå ôï Ýíáõóìá
óôï Åëëçíéêü ÔìÞìá ôçò Ðá-
ñáðåìðôéêÞò Õðçñåóßáò Çëé-
êéùìÝíùí Áíáôïëéêþí Ðñïá-
óôßùí Óßäíåú ãéá ôç äéïñãÜíù-
óç ðåñéóóüôåñùí åíçìåñùôé-
êþí åêäçëþóåùí ãéá èÝìáôá
ðïõ áöïñïýí ôá Üôïìá ôñßôçò
çëéêßáò. 

Õðåýèõíïò ôïõ Åëëçíéêïý
ÔìÞìáôïò: Âáóßëçò Ãêïíüðïõëïò


