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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

Áíèñþðéíá üñãáíá ôïõ... óùëÞíá

Ôï ìÜôé
Ôïí ðåñáóìÝíï Áðñßëéï Âñåôáíïß åðéóôÞ-

ìïíåò ãéá ðñþôç öïñÜ áðïêáôÝóôçóáí óå
êÜðïéïí âáèìü ôçí Ýëëåéøç íõ÷ôåñéíÞò üñá-
óçò ìå ìéá Ýã÷õóç ãïíéäßùí óôï ðßóù ìÝñïò
ôïõ ìáôéïý. Ï 18÷ñïíïò áóèåíÞò ðïõ õðï-
âëÞèçêå óå áõôÞí ôç èåñáðåßá ìå åðéôõ÷ßá Ý-
ðáó÷å áðü óõããåíÞ áìáýñùóç Leber, ùóôü-
óï, óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò, ç ìÝèïäïò
áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé êáé óå èåñáðåßåò
Üëëùí ïöèáëìïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí.

ÅãêÝöáëïò êáé íåýñá
Âëáóôïêýôôáñá áöáéñïýíôáé áðü êëùíï-

ðïéçìÝíá Ýìâñõá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí äçìéïõñ-
ãçèåß áðü ôá äåñìáôéêÜ êýôôáñá ôïõ áóèå-
íïýò. Ìå áõôÜ äçìéïõñãïýíôáé íåõñïêýôôá-
ñá ðïõ ìðïñïýí íá åìöõôåõôïýí óå êáôå-
óôñáììÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ åãêåöÜëïõ.

Ðñüóùðï
Ç ðñþôç ìåôáìüó÷åõóç ðñïóþðïõ

ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï 2005 áðü ÃÜëëïõò
ãéáôñïýò. Áõôü ôï ãåãïíüò åßíáé åíôõðù-
óéáêü óå éáôñéêïýò üñïõò åîáéôßáò ôùí
ðÜñá ðïëëþí íåýñùí êáé áéìïöü-
ñùí áããåßùí ðïõ Ýðñåðå íá óõí-
äÝóïõí ïé ãéáôñïß ãéá íá ìðï-
ñÝóåé ôï ìüó÷åõìá íá æÞóåé.

ÊáñäéÜ
ÃÜëëïé ãéáôñïß ðáñïõóßá-

óáí ôïí ðåñáóìÝíï ìÞíá ìéá
ðïëý åîåëéãìÝíç âåñóéüí
ìç÷áíéêÞò êáñäéÜò ðïõ ÷ôõ-
ðÜåé áêñéâþò üðùò êáé ç
ðñáãìáôéêÞ. Åßíáé öôéáã-
ìÝíç áðü ôéôÜíéï êáé æùéêü
éóôü êáé ÷ñçóéìïðïéåß çëå-
êôñïíéêïýò áéóèçôÞñåò ãéá
íá ñõèìßæåé ôïí ÷ôýðï êáé ôç
ñïÞ ôïõ áßìáôïò. ÌÜëéóôá åßíáé ôü-
óï êáëÜ ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò, ðïõ ëÝãåôáé
üôé ðïëëïß êáñäéïëüãïé äåí êáôÜëáâáí üôé
åðñüêåéôï ãéá ôå÷íçôü üñãáíï.

Ôñá÷åßá
Ç Êëáïýíôéá Êáóôßãéï åßíáé ç ðñþôç á-

óèåíÞò óôçí ïðïßá Ýãéíå ìåôáìüó÷åõóç ôñá-
÷åßáò ðïõ åß÷å äçìéïõñãçèåß ìå ôá äéêÜ ôçò
âëáóôïêýôôáñá, åíþ ãéá êáëïýðé ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ç ôñá÷åßá åíüò íåêñïý äüôç. Á-
êñéâþò åðåéäÞ ôï ìüó÷åõìá Ýãéíå ìå äéêÜ
ôçò âëáóôïêýôôáñá, áðïöåý÷èçêå ï êßíäõ-
íïò áðüññéøÞò ôïõ áðü ôïí ïñãáíéóìü.

Åíôåñï
Ôï 2006 Áìåñéêáíïß åñåõíçôÝò áíáêïßíù-

óáí üôé êáôÜöåñáí íá áíáðôýîïõí ôìÞìáôá
åíüò íÝïõ åíôÝñïõ óôï åñãáóôÞñéï áðü âëá-
óôïêýôôáñá áóèåíïýò, óôïí ïðïßï óôç óõíÝ-
÷åéá êáé ìåôáìüó÷åõóáí åðéôõ÷þò ôï Ýíôå-
ñï. Ôþñá ïé åéäéêïß ôïõ Éíóôéôïýôïõ Áíá-
ãåííçôéêÞò ÉáôñéêÞò ôçò Âüñåéáò Êáñïëßíáò
ðïõ Ýêáíáí ôç ìåôáìüó÷åõóç Ý÷ïõí åóôéÜ-
óåé ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óå åßêïóé äéáöïñåôé-
êïýò éóôïýò êáé üñãáíá, óõìðåñéëáìâáíï-
ìÝíùí ôùí áããåßùí êáé ôçò êáñäéÜò.

ÐÜãêñåáò
Óôï ðëáßóéï ôçò ðïëý÷ñïíçò ðñïóðÜèåéáò

ãéá áíôéìåôþðéóç ôïõ äéáâÞôç ÷ùñßò ôéò êá-
èçìåñéíÝò åíÝóåéò éíóïõëßíçò, ôï 2000 äþäå-
êá áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ìåôáìüó÷åõóç
êõôôÜñùí íçóßäùí óôï ðÜãêñåáò, ôá ïðïßá

ðáñÜãïõí éíóïõëßíç. Ôá êýôôáñá áõôÜ
ðñïÝñ÷ïíôáí áðü íåêñïýò äüôåò êáé ôá á-
ðïôåëÝóìáôá ðïõ Ýäùóáí äéÝöåñáí êáôÜ
ðåñßðôùóç. ÉÜðùíåò ãéáôñïß ðñï÷þñçóáí Ý-
íá âÞìá ðéï ðÝñá, êÜíïíôáò ìåôáìüó÷åõóç
áõôþí ôùí êõôôÜñùí áðü æùíôáíÞ äüôñéá
óôçí êüñç ôçò. Åí ôù ìåôáîý, åðéóôÞìïíåò ï-
ìÜäáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Áêñïí óôï Ï-
÷Üéï ðåéñáìáôßæïíôáé ìå «âéïôå÷íçôü» ðÜ-
ãêñåáò, ðïõ Ý÷åé ôï ìÝãåèïò ôóéãÜñïõ êáé
åßíáé êáëõììÝíï ìå ìåìâñÜíç, óôçí ïðïßá
óôçñßæïíôáé ôá êýôôáñá-íçóßäåò. Áõôü óõì-
âÜëëåé óôçí áíôáëëáãÞ éíóïõëßíçò êáé ãëõ-
êüæçò áíÜìåóá óôá êýôôáñá êáé óôï áßìá.

ÙïèÞêåò êáé üñ÷åéò
Ãéá ôïõò óôåßñïõò Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, õ-

ðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá äçìéïõñãßáò ãáìåôþí
óôï åñãáóôÞñéï áðü êýôôáñá ôïõ äÝñìáôïò.
Áðü ôá ôåëåõôáßá, äçìéïõñãïýíôáé êëùíï-

ðïéçìÝíá Ýìâñõá ìå ôçí åìöýôåõóç
ôïõ ðõñÞíá ôïõ êõôôÜñïõ óôá ùÜñéá
ôçò äüôñéáò, áðü ôá ïðïßá Ý÷åé áöáé-
ñåèåß ï áñ÷éêüò ðõñÞíáò. ÌåôÜ ôçí

áöáßñåóç åìâñõúêþí êõôôÜñùí áðü ôá
ôñéþí çìåñþí êëùíïðïéçìÝíá Ýì-

âñõá, ïé åðéóôÞìïíåò åëðßæïõí
üôé äéåãåßñïíôÜò ôá ìå èñåðôé-
êÜ óõóôáôéêÜ êáé íåõñïäéáâé-
âáóôÝò, èá ôá ìåôáôñÝøïõí óå

þñéìï óðÝñìá Þ ùÜñéá ðïõ èá
Ý÷ïõí ôá ìéóÜ ÷ñùìïóþìáôá,

üðùò êáé ôá êýôôáñá ôïõ äÝñ-
ìáôïò ôïõ áíèñþðïõ áðü
ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáí.

ÄÝñìá
Ìéá íÝá ôå÷íéêÞ ãéá

ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
÷ñüíéùí ôñáõìÜôùí

åßíáé ç áíÜðôõîç äåñ-
ìáôéêïý éóôïý óôï åñãá-

óôÞñéï ìå ôç ÷ñÞóç åíÞëéêùí âëá-
óôïêõôôÜñùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü ôéò ñßæåò
ôùí ìáëëéþí óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ êñáíßïõ.
Ïé åðéóôÞìïíåò ìðïñïýí íá êáëëéåñãÞóïõí
ðïëëÜ ìéêñÜ êïììÜôéá äÝñìáôïò ìå áõôÞí
ôçí ôå÷íéêÞ, ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýí
íá ìåôáìïó÷åõôïýí óôçí ôñáõìáôéóìÝíç ðå-
ñéï÷Þ êáé íá Ý÷ïõí ôñé÷ïöõÀá, ÷ùñßò ïõëÝò Þ
êßíäõíï áðïâïëÞò ôïõ ìïó÷åýìáôïò.

Áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá
Ôï áìõíôéêü óýóôçìá ôïõ óþìáôïò ìðïñåß

íá áíáãåííçèåß Þ íá áíôéêáôáóôáèåß ìå äéá-
öüñïõò ôñüðïõò. Ç ðéï åðéôõ÷Þò ìÝèïäïò åß-
íáé ç ìåôáìüó÷åõóç ìå ôç ÷ñÞóç áßìáôïò á-
ðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï äùñçôÞ ãéá ðáéäéÜ ìå
óïâáñÞ óõíäõáóôéêÞ áíïóïáíåðÜñêåéá.
Ìéá Üëëç åíáëëáêôéêÞ ëýóç åßíáé ç äç-
ìéïõñãßá åìâñõúêþí âëáóôïêõôôÜñùí áðü
ôá äåñìáôéêÜ êýôôáñá ôïõ áóèåíïýò êáé ç
ìåôáôñïðÞ ôïõò óå âëáóôïêýôôáñá ôïõ áíï-
óïðïéçôéêïý.

Ìýåò
Ç ìõúêÞ äõóôñïößá Duchenne ðñïêáëåß-

ôáé áðü ôçí áäõíáìßá ðáñáãùãÞ äõóôñïöß-
íçò, ìéáò ðñùôåÀíçò ôùí ìõþí. Ïé åðéóôÞìï-
íåò ãíùñßæïõí ðþò íá äçìéïõñãïýí åíáëëá-
êôéêÝò ôïõ ãïíéäßïõ ôçò äõóôñïößíçò êáé åë-
ðßæïõí íá âñïõí ôñüðïõò ãéá íá ôéò åã÷ýïõí
óôïõò ðñïâëçìáôéêïýò ìõò. Åðßóçò ç Ýñåõíá
óôç ãïíéäéáêÞ èåñáðåßá áíáæçôåß ôñüðïõò
ãéá áýîçóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò êáé äýíáìçò.

Ç ìåôáìüó÷åõóç ôñá÷åßáò áðü âëáóôïêýôôáñá äåí åßíáé ôï ìïíáäéêü åíôõðùóéáêü
âÞìá ðïõ Ý÷åé ãßíåé óôçí ðñïóðÜèåéá áíôéìåôþðéóçò óçìáíôéêþí ðñïâëçìÜôùí õ-
ãåßáò. Ç áíáãåííçôéêÞ éáôñéêÞ öéëïäïîåß üôé óå ëßãá ÷ñüíéá èá ìðïñåß íá åðéäéïñ-
èþíåé ó÷åäüí êÜèå üñãáíï ìå «åðéóêåõáóôéêÜ õëéêÜ» ðïõ äßíåé ôï ßäéï ôï óþìá.


