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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

Åñåõíá - Ýêðëçîç ãéá
ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý
Óáí êåñáõíüò åí áéèñßá
Ýðåóå ç åßäçóç óôïõò
éáôñéêïýò êýêëïõò üôé ï-
ñéóìÝíïé êáêïÞèåéò üãêïé
óôïí ìáóôü, ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé óå ìáóôïãñá-
ößá, ìðïñïýí åíäå÷ïìÝ-
íùò íá åîáöáíéóôïýí
öõóéïëïãéêÜ áðü ìüíïé
ôïõò áí ðáñáìåßíïõí
÷ùñßò íá åíôïðéóôïýí.

Á
ìåóç Þôáí ç áíôß-
äñáóç ôùí åéäéêþí
óå èÝìáôá êáêïÞ-

èåéáò, åêöñÜæïíôáò áìöéâï-
ëßåò ó÷åôéêÜ ìå ôá åõñÞìáôá
ôçò íïñâçãéêÞò Ýñåõíáò.

Ïé åðéóôÞìïíåò ðñïÝ-
ôñåøáí ôéò ãõíáßêåò íá
óõíå÷ßóïõí íá åîåôÜæï-
íôáé ôáêôéêÜ ìå ìáóôïãñá-
ößá, åîÝôáóç ðïõ áíáìöé-
óâÞôçôá óþæåé æùÝò, åíôï-
ðßæïíôáò Ýãêáéñá ôïí êáñ-
êßíï. Ç ìáóôïãñáößá êáé ç
áõôïåîÝôáóç ìáóôþí ãéá ôõ-
÷üí üãêïõò åßíáé ïé êýñéåò

ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôïí Ýãêáéñï åíôïðé-
óìü üãêùí óôïí ìáóôü.

Ï êáèçãçôÞò Ðåí ×Ýíñéê
Æáë áðü ôï Íïñâçãéêü Éíóôé-
ôïýôï Äçìüóéáò Õãåßáò óôï
Ïóëï êáé ç ïìÜäá ôïõ åîÝôá-
óáí ðïóïóôÜ åðéèåôéêïý
êáñêßíïõ óôïí ìáóôü óå
120.000 ãõíáßêåò, çëéêßáò 50
Ýùò 64 åôþí, ðïõ õðïâÜëëï-
íôáí óå ìáóôïãñáößá êÜèå
äýï ÷ñüíéá ãéá ðåñßïäï Ýîé å-
ôþí. Ïé åðéóôÞìïíåò óõíÝêñé-
íáí ôïí áñéèìü êáñêßíùí
ðïõ åíôïðßóôçêáí ìå Üëëç ï-
ìÜäá 110.000 ãõíáéêþí, ßäéáò
çëéêßáò êáé êïéíùíéêïý ðåñé-
âÜëëïíôïò, ðïõ åîåôÜóôçêáí

ìüíï ìßá öïñÜ óôï ôÝëïò ôçò
åîÜ÷ñïíçò ðåñéüäïõ.

Ðñïò ìåãÜëç Ýêðëçîç ôùí
åðéóôçìüíùí áíé÷íåýôçêáí
22% ðåñéóóüôåñïé åðéèåôé-
êïß êáñêßíïé ôïõ ìáóôïý
óôçí ïìÜäá ðïõ õðïâáëëü-
ôáí óå ìáóôïãñáößá êÜèå
äýï ÷ñüíéá.

Ï êáèçãçôÞò Åñéê ÃïõÜé-
íåñ, äéåõèõíôÞò ôïõ ïãêïëï-
ãéêïý êÝíôñïõ «ÍôÜíá ÖÜñ-
ìðåñ» óôç Âïóôüíç, äÞëùóå
üôé ç éäÝá ðùò êáôÜ êÜðïéïí
ôñüðï áõôÜ ôá ðåñéóôáôéêÜ
êáñêßíïõ åîáöáíßóôçêáí åß-
íáé ðñïêëçôéêÞ êáé äåí õ-
ðÜñ÷ïõí áñêåôÝò åíäåßîåéò
íá ôç óôçñßîïõí.

Çéóüôçôá ôùí äýï öýëùí åðéâåâáéþíå-
ôáé êáé óå ïñìïíéêü åðßðåäï. Óýìöù-

íá ìå ôïõò åéäéêïýò, êáé ïé Üíäñåò õðïöÝ-
ñïõí áðü «åììçíüðáõóç». ÌåôÜ ôçí çëéêßá
ôùí 65 åôþí, Ýíáò óôïõò ðÝíôå ðáñïõóéÜæåé
óõìðôþìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí êáôáêü-
ñõöç ðôþóç ôçò ôåóôïóôåñüíçò. Ç äéáôáñá-
÷Þ áõôÞ ïíïìÜæåôáé áíäñüðáõóç Þ áíäñï-
ðåíßá.

Áí êáé ç áíäñüðáõóç äåí óõíåðÜãåôáé
ôåñìáôéóìü ôçò ãïíéìüôçôáò ãéá ôïõò Üí-
äñåò, üðùò ç åììçíüðáõóç ãéá ôéò ãõíáß-
êåò, ðáñ’ üëá áõôÜ Ý÷åé ðïëëÝò åíï-
÷ëçôéêÝò åðéðôþóåéò. ÌåñéêÝò áðü
áõôÝò; ÁíåîÞãçôï áßóèçìá êü-
ðùóçò, êáôÜèëéøç, äõóêïëßá
óõãêÝíôñùóçò, ìåéùìÝíç á-
íôï÷Þ, áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò, ìåßùóç ôçò ìõúêÞò
ìÜæáò êáé ïóôåïðüñùóç. Êáé
öõóéêÜ, óçìáíôéêÝò åßíáé ïé
åðéðôþóåéò êáé óôç óåîïõáëé-
êÞ æùÞ, üðïõ ðáñáôçñïýíôáé
êáôáêüñõöç ðôþóç ôçò åñùôé-
êÞò åðéèõìßáò, óôõôéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá êáé äõóêïëßá åðßôåõîçò
ïñãáóìïý.

Ðñüóöáôåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ôï
ðñüâëçìá ôáëáéðùñåß ôï 20% ôùí áíäñþí
ôïõ äõôéêïý êüóìïõ çëéêßáò Üíù ôùí 65 å-
ôþí, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü åìöáíßóôç-
êå áõîçìÝíï êáôÜ 2-3 ìïíÜäåò ãéá ôïõò å-
âäïìçíôÜñçäåò, óå Ýñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç
óôç Öëùñåíôßá êáé óôçí ïðïßá åîåôÜóôçêáí
ðåíôáêüóéïé åèåëïíôÝò çëéêßáò 40 Ýùò 80 å-
ôþí. Ï÷é ôõ÷áßá, ëïéðüí, óôéò ÇíùìÝíåò Ðï-
ëéôåßåò ôï æåëÝ ôåóôïóôåñüíçò Ý÷åé ãßíåé á-
íÜñðáóôï áðü ôïõò åîçíôÜñçäåò êáé ïé ðù-
ëÞóåéò ôïõ Ýöôáóáí íá ôñéðëáóéáóôïýí ìÝ-
óá óå äéÜóôçìá ëßãùí åôþí.

Ïðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, ìåôÜ ôçí çëéêßá
ôùí 30 åôþí ôá åðßðåäá ôçò ôåóôïóôåñüíçò
ðÝöôïõí êáôÜ 1% êÜèå ÷ñüíï. Óå Ýíá áðü

ôá ôåëåõôáßá ôåý÷ç ôçò åðéèåþñçóçò «Jour-
nal of Andrology», ç ÄéåèíÞò êáé ç Áìåñéêá-
íéêÞ Åôáéñåßá Áíäñïëïãßáò, ç ÅõñùðáúêÞ
Åôáéñåßá Ïõñïëïãßáò êáé ç Åíùóç ãéá ôç
ÌåëÝôç ôçò ÁíäñéêÞò ÃÞñáíóçò ðáñïõóßá-
óáí ïäçãßåò áíôéìåôþðéóçò ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôçò áíäñüðáõóçò. Ïé åéäéêïß ôïíßæïõí ü-
ôé üôáí õðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò ðïõ óõíäÝï-
íôáé ìå ôçí Ýëëåéøç ôåóôïóôåñüíçò êáé åðé-
âåâáéþíïíôáé áðü åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜ-
óåéò, ôüôå ç êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç åßíáé ç

èåñáðåßá ïñìïíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò
ìå áíäñïãüíá, åßôå áõôÞ ëáìâÜíå-

ôáé äéáäåñìéêÜ åßôå åíäïìõúêÜ
åßôå áðü ôï óôüìá. Ç èåñáðåß-

á ïñìïíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò
åíäåßêíõôáé éäéáßôåñá óå ðå-
ñéðôþóåéò üðïõ óõíõðÜñ-
÷ïõí áóèÝíåéåò üðùò äéá-
âÞôçò êáé ðá÷õóáñêßá, ðïõ
ó÷åôßæïíôáé (üðùò Ý÷ïõí
äåßîåé áíáñßèìçôåò Ýñåõ-

íåò) ìå ôç ìåéùìÝíç ðáñá-
ãùãÞ ôåóôïóôåñüíçò.
Ðþò áðïäåéêíýåôáé üìùò ü-

ôé, ðÝñá áðü ôéò óåîïõáëéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, ç Ýëëåéøç ïñìïíþí åõ-

èýíåôáé êáé ãéá üëá ôá Üëëá ðñïâëÞìá-
ôá, üðùò ôçí êïýñáóç, ôçí áðþëåéá ìõúêÞò
ìÜæáò êáé ôç ìåßùóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôç-
ôáò; Ç áëÞèåéá åßíáé üôé ïé Ýñåõíåò ðïõ óôç-
ñßæïõí ôçí «ôåóôïóôåñïêåíôñéêÞ» èåùñßá åß-
íáé ëßãåò. Áêüìá êáé ìßá ðáëéüôåñç Ýñåõíá
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÐåíóéëâÜíéá, ç ïðïß-
á åß÷å äåßîåé üôé ïé Üíäñåò Üíù ôùí 60 åôþí
ðïõ õðåâëÞèçóáí óå èåñáðåßá ìå ôóéñüôá
ôåóôïóôåñüíçò ãéá 36 ìÞíåò áíÝêôçóáí ôç
ìõúêÞ ìÜæá êáé äýíáìÞ ôïõò êáé êáôÜöåñáí
íá ÷Üóïõí âÜñïò, äåí èåùñÞèçêå áîéüëïãï
åýñçìá. Ôçí ßäéá óôéãìÞ, ç èåñáðåßá ïñìïíé-
êÞò áðïêáôÜóôáóçò ðñïêáëåß ìåãÜëï öüâï
ìåôÜ ôï óõó÷åôéóìü ôçò áíôßóôïé÷çò ãõíáé-
êåßáò ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý.

Êáé ïé Üíôñåò ðåñíïýí êëéìáêôÞñéï


