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Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 

11668833 ÁÁÌÌ ëåéôïõñãåß  

óå 224ùñç ââÜóç, 77 ççìÝñåò ôôçí ååâäïìÜäá. 

Ï óôáèìüò îåêßíçóå íá ëåéôïõñ-

ãåß ôï ÌÜñôéï ôïõ 1983 

êáé åêðÝìðåé ôá êáëýôåñá

ðñïãñÜììáôá áðü ôçí Åë-

ëÜäá êáé ôçí Êýðñï, åíþ ðá-

ñÜëëçëá ìåôáäßäåé ôéò åéäÞ-

óåéò áðü ôï åîùôåñéêü êÜèå

þñá. 

Åðßóçò, Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá 

ôïðéêÜ ðñïãñÜììáôá, üðùò: 

“ÊõðñéáêÞ ÊÊïéíüôçôá” 

ìå ôôçí ¸̧ëëç ÊÊÜìðïò,
“Greeks TToday” 
ìå ôôïí ÃÃéþñãï ÔÔóåñäÜíç,
“ÊÝöé êêáé ììðÜëëá” 
ìå ôôïí ÃÃéÜííç ÓÓðáíÝëëç,
“Êïéíüôçôá êêáé êêïéíïôéêÜ”
êáé ììïõóéêÜ  
ðñïãñÜììáôá ììå ååêöùíçôÝò.

Ï Åëëçíéêüò Ñáäéïöùíéêüò Óôáèìüò Áõóôñáëßáò 1683
Khz ÁÌ  äéáöçìßæåé ìåãÜëïõò  ïñãáíéóìïýò êáé åðé÷åé-
ñÞóåéò, üðùò ôçí åëëçíéêÞ åöçìåñßäá ôçò Áõóôñáëßáò
“Ï Êüóìïò”, “ËáúêÞ ÔñÜðåæá”, “ÔñÜðåæá Êýðñïõ”, “Êõ-

ðñéáêÞ Êïéíüôçôá ÍÍÏ”, 
“ÅëëçíéêÞ Ïñèüäïîç Êïéíüôçôá Óýäíåû & ÍÍÏ”, 

“Vicky Mar Fashions”, “Independent and General
Advertising”, “Roselands Shopping Centre” êáé ðïëëÝò 

Üëëåò ìéêñÝò êáé ìåãÜëåò åðé÷åéñÞóåéò.

Ãéá ôïí êáëýôåñï Åëëçíéêü Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü, 
ôá ôåëåõôáßá íÝá, ðïéïôéêÞ ìïõóéêÞ êáé ôá êáëýôåñá 
æùíôáíÜ ðñïãñÜììáôá, óõíôïíéóôåßôå óôï Åëëçíéêü 

Ñáäéïöùíéêü Óôáèìü Áõóôñáëßáò 1683 Khz ÁÌ.
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 

êáé ãéá ôéò äéáöçìßóåéò óáò, 
ôôççëëååööùùííÞÞóóôôåå óóôôïï ((0022)) 99775500 88115555 

êêááéé ffaaxx:: ((0022)) 99775500 00551177..
ÔÔççëëÝÝööùùííáá ããééáá ææùùííôôááííÝÝòò ååêêððïïììððÝÝòò:: 
((0022)) 99775500 99889900 êêááéé ((0022)) 99775500 00001177..

ÄÄééååýýèèõõííóóçç:: UUnniitt 44 // 99 MMaavviiss SStt,, RReevveessbbyy NNSSWW 22221122
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Óõíå÷Þ êáèçìåñéíÞ åíçìÝñùóç êáé øõ÷áãùãßá
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ÔÔÝÝëëïïòò óóôôççíí ááììííééïïððááññááêêÝÝííôôççóóçç 
ììåå ììßßáá ååîîÝÝôôááóóçç ááßßììááôôïïòò

ÊëçñïíïìéêÜ íïóÞìáôá ü-
ðùò ç ìåóïãåéáêÞ êáé ç äñå-
ðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá ßóùò
åßíáé äõíáôü íá äéáãéãíþóêï-
íôáé óôá Ýìâñõá ìå ìéá áðëÞ
áéìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç óôç Ý-
ãêõï, áíôß ìå áìíéïðáñáêÝ-
íôçóç.

Ç
íÝá ìÝèïäïò äéÜãíùóçò
ðïõ ðáñïõóßáóáí åñåõ-
íçôÝò óôï ×ïíãê Êïíãê

âáóßæåôáé óôï ãåãïíüò üôé ôï åì-
âñõéêü DNA êõêëïöïñåß êáé óôï
áßìá ôçò ìçôÝñáò. Ôá ôõ÷üí êëç-
ñïíïìéêÜ íïóÞìáôá áíáãíùñßæï-
íôáé «ìåôñþíôáò ôç ó÷åôéêÞ áíá-
ëïãßá ìåôáëëáãìÝíùí êáé öõóéï-
ëïãéêþí ãïíéäßùí» åîçãåß óôï
Reuters ï Äñ ÍôÝíéò Ëï, åðéêåöá-
ëÞò ôçò ìåëÝôçò óôï Êéíåæéêü Ðá-
íåðéóôÞìéï ôïõ ×ïíãê Êïíãê.

ÓÞìåñá, ï Ýëåã÷ïò åìâñýùí å-
íôüò ôçò ìÞôñáò áðáéôåß åðåìâáôé-
êÝò ôå÷íéêÝò üðùò ç áìíéïðáñá-
êÝíôçóç, êáôÜ ôçí ïðïßá ëáìâÜ-
íåôáé ìå ìéá âåëüíá äåßãìá á-
ìíéáêïý õãñïý ðïõ ðåñéÝ÷åé êáé
êýôôáñá ôïõ åìâñýïõ.

Ôï ãåãïíüò üôé ãåíåôéêü õëéêü
ôïõ åìâñýïõ êõêëïöïñåß êáé óôïí
ïñãáíéóìü ôçò ìçôÝñáò Þôáí ãíù-

óôü åäþ êáé ÷ñüíéá, ùóôüóï ìÝ÷ñé
óÞìåñá ïé ãéáôñïß äåí ìðïñïýóáí
íá îå÷ùñßóïõí ôï ìçôñéêü áðü ôï
åìâñõéêü DNA.

Ç íÝá ìÝèïäïò âáóßæåôáé óå
ðñïçãìÝíåò, øçöéáêÝò ôå÷íïëïãß-
åò, êáé êáôáãñÜöåé ôüóï ôéò ìçôñé-
êÝò üóï êáé ôéò åìâñõéêÝò ãåíåôé-
êÝò áëëçëïõ÷ßåò. Ç ðéèáíüôçôá åê-
äÞëùóçò êëçñïíïìéêïý íïóÞìáôïò
õðïëïãßæïíôáé áðü ôçí áíáëïãßá
öõóéïëïãéêþí êáé ìåôáëëáãìÝíùí
áëëçëïõ÷éþí. Ïé åñåõíçôÝò äéåõ-
êñéíßæïõí ðÜíôùò üôé õðÜñ÷ïõí
óçìáíôéêïß ðåñéïñéóìïß, êáèþò ç
ìÝèïäïò åßíáé êáôÜëëçëç ìüíï ãéá
ìïíïãïíéäéáêÜ íïóÞìáôá êáé ç á-
êñßâåéÜ ôçò åîáñôÜôáé áðü ôá åðß-
ðåäá ôïõ åìâñõéêïý DNA óôçí êõ-
êëïöïñßá ôçò åãêýïõ.

Ç õðïó÷üìåíç ìåëÝôç äçìï-
óéåýåôáé óôçí áìåñéêáíéêÞ åðéèå-
þñçóç Proceedings of the Nation-
al Academy of Sciences.

Ôï áâãü óýììá÷ïò
ôïõ äéáâÞôç!

Ïóïé êáôáíáëþíïõí Ýíá áâãü
ôçí çìÝñá áõîÜíïõí ôéò ðéèáíüôç-
ôÝò ôïõò íá íïóÞóïõí áðü äéáâÞôç,
åíþ üóïé õðïöÝñïõí Þäç áðü äéá-
âÞôç ôýðïõ 2 êáé ðåñéëáìâÜíïõí
óôç äéáôñïöÞ ôïõò ðÜíù áðü äýï
áâãÜ ôç âäïìÜäá áðåéëïýíôáé ìå
÷åéñïôÝñåõóç. Óå áõôÜ ôá óõìðå-
ñÜóìáôá êáôÝëçîáí Áìåñéêáíïß å-
ñåõíçôÝò, áöïý ðáñáêïëïýèçóáí
ó÷åäüí 57.000 Üíôñåò êáé ãõíáßêåò
ãéá äéÜóôçìá åßêïóé åôþí.

Ï äéáâÞôçò ôýðïõ 2 áíáðôýóóå-
ôáé üôáí ôï óþìá äåí ðáñÜãåé áñ-
êåôÞ éíóïõëßíç Þ üôáí áõôÞ äåí
÷ñçóéìïðïéåßôáé óùóôÜ. Ïé åðé-
óôÞìïíåò äéáðßóôùóáí üôé ç êáôá-
íÜëùóç åíüò áâãïý çìåñçóßùò
áõîÜíåé óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôïí
êßíäõíï åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ êá-
ôÜ 60%, åíþ åéäéêÜ ãéá ôéò ãõíáß-
êåò ï êßíäõíïò áíÝñ÷åôáé óå 77%.

Ïðùò åîçãïýí ïé åéäéêïß, áí êáé
ôá áâãÜ áðïôåëïýí êáëÞ ðçãÞ âé-
ôáìéíþí, ðñùôåúíþí êáé Üëëùí
èñåðôéêþí ïõóéþí, ðåñéÝ÷ïõí õøç-
ëÜ åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò êáé êå-
êïñåóìÝíùí ëéðþí ðïõ áðïôåëïýí
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜ-
ðôõîç äéáâÞôç. Åôóé, ïé ãéáôñïß å-
ðéóçìáßíïõí üôé äåí èá ðñÝðåé íá
õðåñâáßíåé êáíåßò ôçí êáôáíÜëù-
óç ôñéþí áâãþí ôçí åâäïìÜäá, å-
íþ ôïíßæïõí üôé èá ðñÝðåé íá ðñï-
ôéìþíôáé ôá áâãÜ ðïõ åßíáé ðëïý-
óéá óå ÙìÝãá-3. Ïé åðéóôÞìïíåò á-
ðü ôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ôïõ ×Üñ-
âáñíô êáé ôïõ Ìðßñìéíã÷áì åðéóÞ-
ìáíáí óôç äéáäéêôõáêÞ Ýêäïóç ôçò
åðéèåþñçóçò «Diabetes Care» üôé
áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êéíäýíïõò õãåßáò
ðïõ åíÝ÷åé ç êáôáíÜëùóç ðïëëþí
áâãþí çìåñçóßùò.

¸íá êêáêü ááöåíôéêü ââëÜðôåé óóïâáñÜ ôôçí õõãåßá
¸íá «êáêü» áöåíôéêü ôåëéêÜ åðçñåÜæåé ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá

ðñÜãìáôá áðü ôï êëßìá óôï ãñáöåßï… Óýìöùíá ìå Ýñåõíá Óïõ-
çäþí åðéóôçìüíùí, ïé åñãáæüìåíïé ðïõ Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá ìå ôï
áöåíôéêü ôïõò, Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åêäçëþóïõí
óïâáñÞ êáñäéïðÜèåéá.

Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åß÷å êáêÞ Üðïøç ãéá ôï äéåõèõíôÞ ôïõ åß÷å
25% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóåé êáñäéïðÜèåéá.
ÌÜëéóôá üóï ìåãáëýôåñï Þôáí ôï äéÜóôçìá ãéá ôï ïðïßï Ýíá Ü-
ôïìï áðáó÷ïëïýíôáí óå ìßá åðé÷åßñçóç, ôüóï áõîáíüôáí êáé ï
êßíäõíïò åìöñÜãìáôïò.

Ïé åðéóôÞìïíåò õðïóôçñßæïõí üôé üôáí Ýíáò åñãáæüìåíïò íéþ-
èåé õðïôéìçìÝíïò êáé ÷ùñßò óôÞñéîç óôç äïõëåéÜ ôïõ, ôüôå íéþèåé
áõîçìÝíï óôñåò, Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá êáðíßæåé êáé
ãåíéêüôåñá áíáðôýóóåé Ýíáí ôñüðï æùÞò «áíèõãåéíü» ãéá ôçí
êáñäéÜ. Ðáëáéüôåñåò Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé åðßóçò üôé ôá áöåíôé-
êÜ ðïõ öÝñïíôáé Üäéêá áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ ôçí ðßåóç ôùí õöé-
óôáìÝíùí ôïõò, ìßá êáôÜóôáóç ðïõ åðßóçò óõíäÝåôáé ìå ôïí êßí-
äõíï åêäÞëùóçò êáñäéïðÜèåéáò.

ÌÌåå ÝÝííáá êêëëééêê çç ååööççììååññßßääáá 
“ÏÏ ÊÊÏÏÓÓÌÌÏÏÓÓ” ââññßßóóêêååôôááéé óóôôïï ......óóððßßôôéé óóááòò.. 

ÁÁððüü ÔÔññßßôôçç ÝÝùùòò ÐÐááññááóóêêååõõÞÞ ããééáá ððëëÞÞññçç,,
êêááèèççììååññééííÞÞ ååííççììÝÝññùùóóçç.. 

www.kosmos.com.au
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