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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

Ç
Ýñåõíá, ðïõ âá-
óßæåôáé óå óôáôé-
óôéêÝò áðü ðåñß-

ðïõ 30.000 áìåñéêáíïýò å-
íÞëéêïõò ðïëßôåò êáôÜ ôçí
ðåñßïäï 1975-2006, äåß-
÷íåé üôé ïé ðéï ÷áñïýìåíïé
êáé åõôõ÷éóìÝíïé Üíèñù-
ðïé âëÝðïõí 19 þñåò ôçëå-
üñáóç ôçí åâäïìÜäá Ýíá-
íôé 25 ùñþí ðïõ âëÝðïõí
üóïé íéþèïõí ëßãï-ðïëý
äõóôõ÷éóìÝíïé.

ÌÜëéóôá, ôï óõìðÝñá-
óìá áõôü éó÷ýåé áíåîáñ-
ôÞôùò ìïñöùôéêïý åðéðÝ-
äïõ, ýøïõò åéóïäÞìáôïò,
çëéêßáò Þ ïéêïãåíåéáêÞò
êáôÜóôáóçò.

ÅðéðñïóèÝôùò ïé ðéï åõ-
ôõ÷éóìÝíïé åìöáíßóèçêáí
ðéï êïéíùíéêÜ äñáóôÞñéïé,
ðéï èñçóêåõôéêÜ åíåñãïß,
ðéï óõ÷íïß øçöïöüñïé êáé

óõ÷íüôåñïé áíáãíþóôåò å-
öçìåñßäùí.

Ïé åñåõíçôÝò äÞëùóáí
üôé ç ó÷Ýóç ôçëåüñáóçò-
øõ÷ïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò
åßíáé óáöÞò.

¼ìùò, äåí åßíáé îåêÜ-
èáñï áí ç äõóôõ÷ßá ïäç-
ãåß óå ðåñéóóüôåñç ðáñá-
êïëïýèçóç ôçëåüñáóçò Þ
áí -áíôéóôñüöùò- ïé ðå-
ñéóóüôåñåò þñåò ôçëåüñá-
óçò êÜíïõí êÜðïéïí ðéï
äõóôõ÷éóìÝíï.

Ãéá íá äéåõêñéíéóèåß áõ-
ôü, üðùò åßðáí, ÷ñåéÜæï-
íôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò.

Áðü ôçí Üëëç, ïé Üíèñù-
ðïé äçëþíïõí üôé ôïõò á-
ñÝóåé íá âëÝðïõí ôçëåü-
ñáóç ãåíéêÜ êáé üôáí ôï
êÜíïõí, ôï áðïëáìâÜ-
íïõí.

Óå ìßá êëßìáêá éêáíï-

ðïßçóçò áðü ôï ìçäÝí Ýùò
ôï äÝêá, ç ðáñáêïëïýèç-
óç ôçëåüñáóçò êáôÜ ìÝóï
üñï âñßóêåôáé óôï ïêôþ,
óýìöùíá ìå ü,ôé äÞëùóáí
ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí Ý-
ñåõíá.

Óýìöùíá ìå ôïí êïéíù-
íéïëüãï Ôæùí Ñüìðéíóïí
ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
ÌÝñéëáíô, «áõôÜ ôá áíôé-
êñïõüìåíá óôïé÷åßá äåß-
÷íïõí üôé ç ôçëåüñáóç -ðé-
èáíþò- ðñïóöÝñåé óôïõò
ôçëåèåáôÝò ìßá óýíôïìçò
äéÜñêåéáò åõ÷áñßóôçóç, ü-
ìùò, ìå ôßìçìá ìßá ðéï ìá-
êñïðñüèåóìç êáêïäéáèå-
óßá».

Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõ-
íçôÝò, ßóùò áõôü óõìâáß-
íåé ãéáôß óéãÜ-óéãÜ ç ðå-
ñéóóüôåñç ôçëåüñáóç åîï-
âåëßæåé Üëëåò äñáóôçñéü-
ôçôåò ðïõ öÝñíïõí ðéï ïõ-
óéáóôéêÞ áðüëáõóç, üðùò
ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ôï
óåî, ïé ðáñÝåò ê.Ü..

Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò
åß÷áí äåßîåé üôé ïé Üíèñù-
ðïé -êáôÜ ìÝóï üñï- áîéï-
ëïãïýí ÷áìçëüôåñá áðü
ôï ìÝóï üñï ôçí ôçëåüñá-
óç óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò äñá-
óôçñéüôçôåò åëåýèåñïõ
÷ñüíïõ.

Áðü ôçí Üëëç, óýìöùíá
ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ç ôçëå-
üñáóç -åðåéäÞ äåí åßíáé å-
ðéêñéôéêÞ, ïýôå Ý÷åé áðáé-
ôÞóåéò ïðïéïõäÞðïôå åß-
äïõò- êÜëëéóôá ìðïñåß íá
áðïôåëåß êáôáöýãéï ãéá
áíèñþðïõò Þäç äõóôõ÷é-
óìÝíïõò.

¼ðùò áíÝöåñáí, «ç
÷ñüíéá äõóôõ÷ßá ìðïñåß íá
áðïäåé÷ôåß êïéíùíéêÜ êáé
ðñïóùðéêÜ åîïõèåíùôéêÞ
êáé íá äçìéïõñãÞóåé åìðü-
äéá óôçí åñãáóßá êáé ôéò
ðåñéóóüôåñåò êïéíùíéêÝò
êáé ðñïóùðéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò êÜðïéïõ. ¼ìùò,
áêüìá êáé ïé ðéï äõóôõ÷é-
óìÝíïé Üíèñùðïé ìðïñïýí
íá ðáôÞóïõí ôï êïõìðß ôïõ
ôçëåêïíôñüë êáé íá øõ÷á-
ãùãçèïýí ðáèçôéêÜ áðü
ôçí ôçëåüñáóç».

Ç Ýñåõíá åìöáíßæåôáé
óôï ðåñéïäéêü “Social In-
dicators Research”, óýì-
öùíá ìå ôçí çëåêôñïíéêÞ
õðçñåóßá Live Science.

Ïé Üíèñùðïé ðïõ äåí íéþ-
èïõí åõôõ÷éóìÝíïé, âëÝ-
ðïõí êáôÜ ìÝóï üñï 30%
ðåñéóóüôåñç ôçëåüñáóç óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò åõôõ÷éóìÝ-
íïõò, óýìöùíá ìå åñåõíç-
ôÝò ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
ÌÝñéëáíô ôùí ÇÐÁ.

Ïé äõóôõ÷éóìÝíïé âëÝðïõí 
ðåñéóóüôåñï ôçëåüñáóç

Ç íïóôáëãßá äéþ÷íåé ôç ìïíáîéÜ
Êáèþò ïé ìÝñåò ìéêñáßíïõí êáé ãßíïíôáé ðéï êñýåò, ðïë-

ëïß Üíèñùðïé áñ÷ßæïõí íá óêÝöôïíôáé ôéò æåóôÝò ìÝñåò ôïõ
êáëïêáéñéïý, Ýíá áßóèçìá êáé ìéá åðéèõìßá ãéá ôï ðáñåë-
èüí ðïõ åßíáé ãíùóôÜ ùò íïóôáëãßá. Ïé ãéïñôÝò, ðïõ åðßóçò
ðëçóéÜæïõí, öáßíåôáé íá åíôåßíïõí áõôÞ ôç íïóôáëãéêÞ äéÜ-
èåóç. Ìéá íÝá åðéóôçìïíéêÞ Ýñåõíá äéáðéóôþíåé ôþñá üôé ç
íïóôáëãßá åîõðçñåôåß Ýíáí åõñýôåñï øõ÷ïëïãéêü óêïðü
ðÝñá áðü ôçí åðéóôñïöÞ óôéò “ðáëéÝò êáëÝò ìÝñåò”: ôçí åîé-
óïññüðçóç êáé ôï ìåôñéáóìü ôçò ìïíáîéÜò.

Ç Ýñåõíá, ðïõ äçìïóéåýåôáé óôï ðåñéïäéêü “Psychologi-
cal Science” (Øõ÷ïëïãéêÞ ÅðéóôÞìç), Ýãéíå áðü ôïõò åñåõ-
íçôÝò Xinyue Zhou êáé Ding-Guo ôïõ êéíåæéêïý ðáíåðéóôç-
ìßïõ Sun Yat-Sen, êáèþò êáé ôïí åëëçíéêÞò êáôáãùãÞò
Êùíóôáíôßíï Óåíôéêßäç êáé ôïí Tim Wildschut ôïõ âñåôá-
íéêïý ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÓáïõèÜìðôïí. Åßíáé ç ðñþôç ïõ-
óéáóôéêÜ Ýñåõíá, ç ïðïßá ìåëÝôçóå åîïíõ÷éóôéêÜ ôç ó÷Ýóç
íïóôáëãßáò êáé ìïíáîéÜò ìå ôç âïÞèåéá ðåéñáìÜôùí óå åèå-
ëïíôÝò, ðïõ ðåñéëÜìâáíáí åñãÜôåò åñãïóôáóßùí, öïéôçôÝò
êáé ðáéäéÜ.

Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò, ðïõ äçìï-
óéïðïéÞèçêáí áðü ôçí Association for Psychological Sci-
ence, ôá Üôïìá ðïõ Ýíéùèáí ðéï ìïíá÷éêÜ, áíÝöåñáí ü-
ôé Ýðáéñíáí ôç ìéêñüôåñç êïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç áðü ôïí
ðåñßãõñü ôïõò êáé ôáõôü÷ñïíá Þóáí ïé ðéï íïóôáëãéêïß.
¼ôáí ïé åñåõíçôÝò õðïêéíïýóáí ôç íïóôáëãßá óå ïñé-
óìÝíïõò åèåëïíôÝò, åêåßíïé Ýíéùèáí ðëÝïí üôé áðïëáì-
âÜíïõí ôç ìåãáëýôåñç êïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç áðü ôïõò
ãýñù ôïõò. Óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ç íïóôáëãßá åí-
äõíáìþíåé ôçí áíôßëçøç ôïõ áôüìïõ ãéá ôï âáèìü êïé-
íùíéêÞò õðïóôÞñéîçò ðïõ Ý÷åé êáé, ìå áõôü ôïí ôñüðï,
áíôéóôáèìßæåé ôá áéóèÞìáôá ìïíáîéÜò. Åðßóçò äéáðé-
óôþèçêå üôé ôá ðéï áíèåêôéêÜ Üôïìá, ìå ôç ìåãáëýôåñç
éêáíüôçôá íá ïñèïðïäïýí ãñÞãïñá ìåôÜ áðü ôñáõìáôé-
êÜ óõìâÜíôá êáé áíáðïäéÝò ôçò æùÞò, åßíáé áõôÜ ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýí ôç íïóôáëãßá ãéá íá îåðåñÜóïõí ôá áé-
óèÞìáôá ìïíáîéÜò ôïõò.


