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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

ÅËËÇÍÉÊÏ   ÃÑÁÖÅÉÏ           ÔÅËÅÔÙÍ
• EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer St., Earlwood NSW 2206

9558 1770

• KOGARAH
18/5 Belgrave St., Kogarah NSW 2217

9587 6188

• KINGSFORD
120-122 Gardeners Rd., 
Kingsford NSW 2032

9697 3199

Åßìáóôå óôçí äéÜèåóÞ 
óáò üëï ôï 24þñï 11714

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 23
Íïåìâñßïõ 2008, óôïí Éåñü Íáü ôïõ
Áãßïõ ÔáîéÜñ÷ç, 49-59 Holterman St.,
Crows Nest, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÁããåëéêÞ,
ôá ðáéäéÜ Êáôåñßíá êáé Íéêüëáò, ôá
åããüíéá ÓùôÞñçò êáé Êùíóôáíôßíïò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé. 
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá öáãçôü áðü ôçí ïéêßá
ìáò, 115 Victoria Avenue, Chatswood.

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ 
ÍÉÊÏËÁÏÕ

Åôþí 71
áðï Âåñãïõâßôóá Á÷áúáò

Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

Áñôïò êáé... 
îåñü øùìß

Ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ åßäïõò, êá-
èþò êáé ï åðéëåêôéêüò óõíäõáóìüò ìå Üë-
ëåò ôñïöÝò ü÷é ìüíï äåí ìáò ðá÷áßíåé, áë-
ëÜ Ý÷åé êáé åõåñãåôéêÞ åðßäñáóç óôçí õ-
ãåßá ìáò. 

Ãéá Ýíá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ç ìá-
íßá ðåñß ôçò êáêþò åííïïýìåíçò «õãéåéíÞò
äéáôñïöÞò» åß÷å ïäçãÞóåé óôïí åîïóôñáêé-
óìü ôïõ «ðá÷õíôéêïý» øùìéïý áðü ôï êá-
èçìåñéíü ôñáðÝæé, åíþ ðñéí óõìâåß áõôü,
ôï ëåõêü øùìß, ôï ëåãüìåíï «ðïëõôåëåß-
áò», åß÷å êáôáëÜâåé ðåñßïðôç èÝóç óôéò
ðñïôéìÞóåéò ìáò êáé äßðëá ôïõ ôï «÷ùñéÜ-
ôéêï», ãéá íá êáèçóõ÷Üæåé ôéò ïéêïëïãéêÝò
ìáò áíçóõ÷ßåò.

Ùóôüóï, óå ü,ôé áöïñÜ ôçí åõåñãåôéêÞ å-
ðßäñáóç êÜèå åßäïõò øùìéïý óôçí õãåßá
ìáò, äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá: Êáëýôåñï -á-
ðü ïðïéïäÞðïôå äçìçôñéáêü êáé áí ðáñá-
óêåõÜæåôáé- åßíáé ôï øùìß ïëéêÞò áëÝóåùò
(Þ Ýóôù áõôü ðïõ ðåñéëáìâÜíåé üóï ôï äõ-
íáôü ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá áëåõñéïý ïëé-
êÞò áëÝóåùò). Åíáò óðüñïò äçìçôñéáêïý
áðïôåëåßôáé áðü ôç öëïýäá (ðßôïõñï), ôï
öýôñï êáé ôï åíäïóðÝñìéï, ôï ìÝñïò ôïõ
ðõñÞíá áð üðïõ ðñïÝñ÷åôáé ôï Üóðñï á-
ëåýñé. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üëåóçò ôá ôñß-
á ìÝñç ÷ùñßæïíôáé êáé îáíáóõíäõÜæïíôáé
áíÜëïãá, ðñïêåéìÝíïõ íá ìáò äþóïõí äéÜ-
öïñïõò ôýðïõò áëåõñéþí.

Ôï ëåõêü øùìß Þ ðïëõôåëåßáò öôéÜ÷íåôáé
áðü ôï ëåõêü áëåýñé (ñáöéíáñéóìÝíï), ôï ï-
ðïßï äåí ðåñéÝ÷åé êáèüëïõ ðßôïõñï êáé öý-
ôñï. Ó áõôÜ ôá äýï, üìùò, âñßóêïíôáé üëá ôá
èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ (âéôáìßíåò, ðñùôåúíåò,
ìÝôáëëá, é÷íïóôïé÷åßá, Üðåðôåò ßíåò).

Áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ÅðïìÝíùò, ôñþãïíôáò øùìß ïëéêÞò áëÝ-

óåùò (üðùò êáé üëá ôá áíáðïöëïßùôá äç-
ìçôñéáêÜ) Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé ìåéþíåôáé ï
êßíäõíïò ðñïóâïëÞò áðü êáñêßíï, êáñäéá-
êÜ íïóÞìáôá êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôý-
ðïõ ÉÉ (ôùí åíçëßêùí). Åðßóçò, áíôéìåôùðß-
æåôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ç äõóêïéëéüôçôá êáé
äéåõêïëýíåôáé ï Ýëåã÷ïò ôïõ âÜñïõò.

Ôï øùìß áíÞêåé óôïõò õäáôÜíèñáêåò. Á-
ðïôåëåßôáé êáôÜ 65-80% áðü Üìõëï êáé êá-
ôÜ 2,5% áðü áðëÜ óÜê÷áñá (ãëõêüæç,
öñïõêôüæç êáé éäéáßôåñá óïõêñüæç), åíþ
ôá ëéðáñÜ ôïõ äåí õðåñâáßíïõí ôï 5%.


