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ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΕΠΕΙΡΑΜΕΝΟ

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

H oλοκαίνουργια καφετερία/ εστιατόριο, 

“CAFENES”, 
στο Μάρρικβιλλ, πίσω από την Τράπεζα Κύπρου, 

µε εξωτερικούς χώρους ζητά

* 2 µάγειρες    * 2 barristars
* 2 σερβιτόρους/ρες   * 2 βοηθούς κουζίνας

Για περισσότερες πληροφορίες τηλ. και ζητήστε τον
Κώστα 0419 266 427

Shop 5, 276-278 Marrickville Rd,
Marrickville

14410

Ð Ù Ë Å É Ô Á É
ÊÏÐÑÉÁ ðñïâáôßóéá $5 ôï ôóïõâÜëé.

Óôá 15 ôóïõâÜëéá ðÝñíåôå Ýíá äùñåÜí.
Ôçëåöùíåßóôå óôïí Ðáýëï 9583 1632 

Þ óôïí ÃéÜííç 9759 8045, 0429 944 266
14414

Áíôéêáñêéíéêü... äßäõìï
ç Üóêçóç êáé ï ýðíïò

Áóðßäá êáôÜ ôïõ êáñêß-
íïõ áðïôåëåß ç óùìáôéêÞ
Üóêçóç, üìùò ìå ìßá áðá-
ñáßôçôç ðñïûðüèåóç: íá
êïéìüìáóôå ôïõëÜ÷éóôïí
åðôÜ þñåò ôç íý÷ôá.

Ä
åêáåôÞò Ýñåõíá óå
6.000 ãõíáßêåò, ç ï-
ðïßá ÷ñçìáôïäïôÞ-

èçêå áðü ôçí áìåñéêáíéêÞ
êõâÝñíçóç, áðÝäåéîå ü÷é
ìüíï ôéò èåôéêÝò åðéðôþóåéò
ôçò Üóêçóçò êáé ôéò áñíçôé-
êÝò ôçò Ýëëåéøçò ýðíïõ óôïí
êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêß-
íïõ, áëëÜ áðïêÜëõøå ãéá
ðñþôç öüñá ôçí áëëçëåðß-
äñáóç áíÜìåóá óôïõò äýï
áõôïýò ðáñÜãïíôåò.

Ç Ýñåõíá åðéâåâáßùóå ôá
åõñÞìáôá ðáëáéüôåñùí å-
ñåõíþí, óýìöùíá ìå ôá ï-
ðïßá üóïé ãõìíÜæïíôáé ôá-
êôéêÜ Ý÷ïõí ëéãüôåñåò ðéèá-
íüôçôåò íá åìöáíßóïõí êÜ-
ðïéá ìïñöÞ êáñêßíïõ.

Ïôáí üìùò ïé Áìåñéêáíïß
åñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí ôéò ãõ-
íáßêåò çëéêßáò 18 Ýùò 65 å-
ôþí, ïé ïðïßåò áíÞêáí óôçí
êáôçãïñßá åêåßíùí ðïõ á-
óêïýíôáé ðåñéóóüôåñï áð ü-
ëåò, áíáêÜëõøáí üôé ï ðá-
ñÜãùí ýðíïò ðáßæåé êáèïñé-

óôéêü ñüëï óôçí åìöÜíéóç
êáñêßíùí.

Ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí ðïõ
ãõìíÜæïíôáé ðïëý, åêåßíåò
ðïõ êïéìïýíôáé ëéãüôåñï á-
ðü åðôÜ þñåò ôçí íý÷ôá Ý-
÷ïõí 47% ðåñéóóüôåñåò ðé-
èáíüôçôåò íá åêäçëþóïõí
êÜðïéá ìïñöÞ êáñêßíïõ á-
ðü üóåò êïéìïýíôáé ðåñéó-
óüôåñï.

«Ôï èåùñïýìå óõíáñðá-
óôéêü êáé éäéáßôåñá åíäéá-
öÝñïí. Åßíáé óôçí ïõóßá ç
ðñþôç Ýñåõíá ôïõ åßäïõò,
äåí ðñüêåéôáé ãéá Ýíá áíôé-
êåßìåíï ðïõ Ý÷åé ìåëåôçèåß
áíáëõôéêÜ», ó÷ïëßáóå ï
ÔæÝéìò ÌáêÊÝéí ôïõ áìåñé-
êáíéêïý Åèíéêïý Êáñêéíé-
êïý Éíóôéôïýôïõ, ôï ïðïßï
äéåîÞãáãå ôçí ðïëõåôÞ Ý-
ñåõíá. Å÷åé áðïäåé÷èåß üôé
ç ìáêñï÷ñüíéá Ýëëåéøç ý-

ðíïõ óõíäÝåôáé ìå áóèÝ-
íåéåò êáé óõíÞèåéåò ïé ïðïß-
åò áõîÜíïõí ôéò ðéèáíüôçôåò
åìöÜíéóçò êáñêßíùí, üðùò
åßíáé ç ðá÷õóáñêßá, ï äéá-
âÞôçò, ôï êÜðíéóìá êáé ç
êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Áíçóõ÷çôéêÜ åßíáé ôá
óôïé÷åßá ôïõ áìåñéêáíéêïý
ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ êáé Ðñü-
ëçøçò Áóèåíåéþí, óýìöùíá
ìå ôá ïðïßá ôï ðïóïóôü ôùí
åíçëßêùí ðïõ êïéìïýíôáé
ìÝ÷ñé Ýîé þñåò Ý÷åé áõîçèåß
óçìáíôéêÜ áðü ôï 1985 ìÝ-
÷ñé ôï 2006. Ïé Ýñåõíåò Ý-
÷ïõí äåßîåé ùóôüóï üôé ç ôá-
êôéêÞ Üóêçóç ðåñéïñßæåé ôïí
êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêß-
íïõ ôïõ ìáóôïý, ôïõ åíôÝñïõ
êáé Üëëùí ôýðùí êáñêßíïõ.

Óýìöùíá ìå Ýñåõíá ðïõ
äçìïóéåýèçêå ôïí ðåñáóìÝ-
íï ìÞíá, ç Ýíôïíç óùìáôéêÞ
Üóêçóç, üðùò ï ÷ïñüò êáé
ôï ôñßøéìï ôïõ ðáôþìáôïò,
óå ìåãÜëç çëéêßá ìåéþíåé
ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ
ìáóôïý êáôÜ Ýíá ôñßôï.

Áðü ìéá Üëëç åîáåôÞ Ý-
ñåõíá óå 20.000 Åõñùðáßåò,
ðñïÝêõøå üôé áêüìç êáé ìé-
êñïäïõëåéÝò, üðùò ôï îå-
óêüíéóìá, ìåéþíïõí ôïí êßí-
äõíï êáôÜ 30%.

Ç ãõìíáóôéêÞ ðñïóôáôåý-
åé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ áðü
ôïí êáñêßíï üôáí êïéìüìá-
óôå ôïõëÜ÷éóôïí 7 þñåò ôç
íý÷ôá, ëÝíå ôþñá ïé åðéóôÞ-
ìïíåò.

Ãéáôß ôï Ýíôåñï ÷ñåéÜæåôáé ôóß÷ëá
Ôï ìÜóçìá ôóß÷ëáò âïçèÜ óôçí áíÜññùóç áðü åã-
÷åßñçóç óôá Ýíôåñá, óýìöùíá ìå íÝá ìåëÝôç.
Ç ôóß÷ëá öÜíçêå íá åðéóðåýäåé ôçí åðéóôñïöÞ ôçò
öõóéïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ, åíåñãï-
ðïéþíôáò íåýñá óôï ðåðôéêü óýóôçìá, åðéóçìáß-
íïõí Âñåôáíïß åñåõíçôÝò êáé ôïíßæïõí üôé ôþñá
÷ñåéÜæåôáé íá ãßíïõí íÝåò Ýñåõíåò, ðñïêåéìÝíïõ íá
äéáðéóôùèåß áí ìðïñåß íá ìåéùèåß ï ÷ñüíïò ðáñá-
ìïíÞò óôï íïóïêïìåßï.


