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Euro Funeral Services

Ôçë. 9759 9759

Áîéüðéóôï • ÅéëéêñéíÝò • ÁîéïðñåðÝò

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÔÅËÅÔÙÍ
Åîõðçñåôïýìå üëï ôï Óýäíåû

• ÁðïêëåéóôéêÜ ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ
Ðáñïéêßá
Ðëçñþóôå ôçí êçäåßá ìå ìçíáßåò äüóåéò
ãéá äýï ÷ñüíéá.
• ÐñïêáôáâïëéêÞ áãïñÜ ôÜöïõ óôï
êïéìçôÞñéï óå ôùñéíÝò ôéìÝò

îåðëçñþíïíôÜò ôïí ìå äüóåéò ãéá
äýï ÷ñüíéá.

• Ìíçìåßï ôÜöïõ - ôï ßäéï ìå äüóåéò.
• ÌåôáêïìéäÞ óïñïý óôçí ÅëëÜäá,
ìðïñåß åðßóçò íá óõìðåñéëçöèåß óôï
ó÷Ýäéü áðïðëçñùìÞò.

• Ôï ó÷Ýäéï ðëçñùìþí äéáôßèåôáé
åðßóçò ãéá óõíôáîéïý÷ïõò
ãÞñáôïò.

• ÄùñåÜí ëåùöïñåßá áðï ôéò åêêëçóßåò
ãéá ôá êïéìçôÞñéá

Head Office and Chapel
890 Canterbury Rd., 

Roselands, 2196
•

10 Hassall Street
Parramatta, 2150

14334

ÅËËÇÍÉÊÏ   ÃÑÁÖÅÉÏ           ÔÅËÅÔÙÍ
• EARLWOOD - HEAD OFFICE

212 Homer St., Earlwood NSW 2206

9558 1770

• KOGARAH
18/5 Belgrave St., Kogarah NSW 2217

9587 6188

• KINGSFORD
120-122 Gardeners Rd., 
Kingsford NSW 2032

9697 3199

Åßìáóôå óôçí äéÜèåóÞ 
óáò üëï ôï 24þñï 11714

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôïõ üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 23
Íïåìâñßïõ 2008, óôïí Éåñü Íáü ôïõ
Áãßïõ ÔáîéÜñ÷ç, 49-59 Holterman St.,
Crows Nest, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò ÁããåëéêÞ,
ôá ðáéäéÜ Êáôåñßíá êáé Íéêüëáò, ôá
åããüíéá ÓùôÞñçò êáé Êùíóôáíôßíïò êáé
ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé. 
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá öáãçôü áðü ôçí ïéêßá
ìáò, 115 Victoria Avenue, Chatswood.

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÕ 
ÍÉÊÏËÁÏÕ

Åôþí 71
áðï Âåñãïõâßôóá Á÷áúáò

Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõãáðçìÝ-
íïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôïõ óõæýãïõ,
ðáôÝñá êáé ðáððïý

×Üðé - åíô 
óôçí áíäñüðáõóç

Óýìöùíá ìå ôïí ïñéóìü ôçò äéåèíïýò å-
ôáéñåßáò ãéá ôç ìåëÝôç ôçò ãÞñáíóçò ôïõ
Üíäñá (ISSAM), ùò áíäñüðáõóç ïñßæåôáé
ôï âéï÷çìéêü óýíäñïìï ôï ïðïßï óõíäÝåôáé
ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò óôïí Üíäñá êáé
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí
ôùí áíäñïãüíùí óôï áßìá ìå Þ ÷ùñßò ìåßù-
óç ôçò åõáéóèçóßáò ôùí ãïíÜäùí óôç äñÜ-
óç ôùí áíäñïãüíùí.

1) Ìåßùóç ôçò óåîïõáëéêÞò åðéèõìßáò.
2) ÁëëáãÝò óôç äéÜèåóç ìå óýã÷ñïíç ìåß-

ùóç ôçò ðíåõìáôéêÞò éêáíüôçôáò êáé ôïõ
ðñïóáíáôïëéóìïý óôïí ÷þñï, åýêïëç êü-
ðùóç, êáôÜèëéøç êáé åýêïëïò åêíåõñéóìüò.

3) Ìåßùóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò êáé ôçò ìõú-
êÞò äýíáìçò.

4) Ìåßùóç ôùí ôñé÷þí êáé áëëïéþóåéò
ôïõ äÝñìáôïò.

5) Ìåßùóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò.
6) Áýîçóç ôïõ ëéðþäïõò éóôïý.
Ç èåñáðåßá ôùí áíäñþí ôçò ôñßôçò çëéêß-

áò ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí ôï óýíäñïìï
ôçò Ýëëåéøçò ôùí áíäñïãüíùí (áíäñüðáõ-
óç) óõíßóôáôáé óôçí áíáðëÞñùóç áõôþí
ôùí ïñìïíþí ìå äéÜöïñá äéáèÝóéìá öáñ-
ìáêåõôéêÜ óêåõÜóìáôá. Ç ÷ïñÞãçóç áí-
äñïãüíùí áðáãïñåýåôáé óå Üíäñåò ìå êáñ-
êßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé óå Üíäñåò ìå óïâá-
ñÞ êõóôéêÞ áðüöñáîç ëüãù õðåñðëáóßáò
ôïõ ðñïóôÜôç. Ç áíáðëÞñùóç ôçò ôåóôï-
óôåñüíçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôïõò ðáñáêÜ-
ôù ôñüðïõò:

1) Áðü ôï óôüìá: ìåôáâïëßæïíôáé ãñÞãï-
ñá áðü ôï Þðáñ êáé ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ
ãéá íá ðåôý÷ïõìå ôá áðáñáßôçôá èåñáðåõ-
ôéêÜ åðßðåäá.

2) Ìå Ýíåóç: åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ ëýóç êáé ãßíåôáé ìßá Ýíåóç áíÜ
ôñßìçíï.

3) ÄéáäåñìéêÜ: ãßíåôáé åßôå ìå åéäéêÜ áõ-
ôïêüëëçôá åßôå ìå ôçí êáèçìåñéíÞ åðÜëåé-
øç åíüò gel.

Êùíóôáíôßíïò Ñüêêáò, ×åéñïýñãïò 
Ïõñïëüãïò - Áíäñïëüãïò


