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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
ffoorr lliiffee

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

«ÊáìðáíÜêé» ãéá 
ðëáóôÜ óêåõÜóìáôá
«Ìáúìïý» åßíáé Ýíá óôá äÝêá öÜñìáêá
ðïõ êõêëïöïñïýí äéåèíþò. Ôá êõêëþ-
ìáôá äéáêßíçóçò ðëáóôþí öáñìÜêùí
äåí äéóôÜæïõí íá äéáèÝôïõí óôçí áãï-
ñÜ áêüìç êáé «áíôéêáñêéíéêÜ» öÜñìá-
êá ÷ùñßò äñáóôéêÞ ïõóßá. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé áð üóïõò áãïñÜ-
æïõí ìÝóù Äéáäéêôýïõ, üðïõ ôï 50%
ôùí öáñìÜêùí åßíáé ðëáóôÜ.

Ï
é êáôáó÷Ýóåéò ôÝôïéùí ðñïúüíôùí
áõîÜíïíôáé ìå ãåùìåôñéêÞ ðñüïäï
óôçí Åõñþðç, åíþ óôç ÷þñá ìáò -

ðñïò ôï ðáñüí- äåí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá. Êá-
íåßò, üìùò, äåí åßíáé óå èÝóç íá ãíùñßæåé ôé
ãßíåôáé ìå ôá öÜñìáêá ðïõ äéáôßèåíôáé óôá
åëëçíéêÜ íïéêïêõñéÜ ìÝóù ôïõ Äéáäéêôýïõ.

Ôá ðáñáðÜíù áíáöÝñèçêáí óå åíçìåñù-
ôéêÞ óõíÜíôçóç, ç ïðïßá ðñáãìáôïðïéÞèçêå
ôï ðåñáóìÝíï ÓÜââáôï. Ç öáñìáêïðïéüò ê.
ÁããåëéêÞ ÁããÝëç ôüíéóå üôé ôï ðñüâëçìá ìå
ôá ðëáóôÜ öÜñìáêá äåí áöïñÜ ðëÝïí ìüíï
ôá öÜñìáêá ôïõ óýã÷ñïíïõ ôñüðïõ æùÞò,
äçëáäÞ ãéá ôç óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá Þ ôçí
ðá÷õóáñêßá.

Ïé áñ÷Ýò Ý÷ïõí åíôïðßóåé êáé ðëáóôÜ
öÜñìáêá ãéá óïâáñÝò íüóïõò, üðùò ïãêï-
ëïãéêÜ, êáñäéïëïãéêÜ, øõ÷éáôñéêÜ êáé êáôÜ
ôùí ëïéìþîåùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ôá ðïëý
ãíùóôÜ óêåõÜóìáôá «ðëáâßî», «óôéëíüî»
êáé «êëåîÜí».

ÓõíÝðåéåò
ÐëáóôÜ öÜñìáêá èåùñïýíôáé üóá ðåñéÝ-

÷ïõí óå ëÜèïò áíáëïãßåò ôç äñáóôéêÞ Þ Üë-
ëåò ïõóßåò, üóá äåí Ý÷ïõí êáíÝíá ß÷íïò ôçò
êáôÜëëçëçò äñáóôéêÞò ïõóßáò êáé üóá ðåñé-
Ý÷ïõí áêáèáñóßåò Þ ôïîéêÝò ïõóßåò. Ôá
«öÜñìáêá» áõôÜ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå
õðïèåñáðåßá, êáèüëïõ Þ ëÜèïò èåñáðåßá,
áêüìç êáé óôïí èÜíáôï.

Óôïé÷åßá áðü åõñùðáúêÜ ôåëùíåßá äåß-
÷íïõí üôé ðÝñõóé êáôáó÷Ýèçêáí ðåñéóóüôå-
ñá áðü 4.081.000 êïõôéÜ ðëáóôþí öáñìÜ-
êùí. Ç ðïóüôçôá áõôÞ åßíáé êáôÜ 50% ìå-
ãáëýôåñç áðü åêåßíç ðïõ åß÷å êáôáó÷åèåß
ôï 2006, åíþ ìåôáîý ôïõ 2005 êáé ôïõ 2006
ïé êáôáó÷Ýóåéò ðëáóôþí öáñìÜêùí áõîÞ-
èçêáí êáôÜ 384%!

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò, Ý-
÷åé äçìéïõñãçèåß óôç Ãáëëßá åéäéêü ÊÝíôñï
Åñåõíþí. Ìüíï ôï 2007, ïé õðåýèõíïé ôïõ
ÊÝíôñïõ åíôüðéóáí óå üëï ôïí êüóìï êáé á-
íÝëõóáí 2,5 åêáôïììýñéá äüóåéò ðëáóôþí
ðñïúüíôùí ìåãÜëçò ãáëëéêÞò åôáéñåßáò.

Áíåâåßôå óêáëéÜ ãéá... ãåñÞ êáñäéÜ
Îå÷Üóôå ôá áóáíóÝñ êáé ðñïôéìÞóôå íá áíåâïêáôåâáßíåôå ôá óêáëéÜ ìå ôá ðüäéá. Êé üóï

êé áí óáò öáßíåôáé ðåñßåñãï, áõôÞ ç áðëÞ óõíÞèåéá ìðïñåß íá óáò óþóåé ôç æùÞ.
Óôï óõìðÝñáóìá áõôü êáôÝëçîáí Åëâåôïß åðéóôÞìïíåò ýóôåñá áðü Ýñåõíá ðïõ ðñáãìá-

ôïðïßçóáí êáé ìáò ðñïôñÝðïõí ôþñá üëïõò íá îå÷Ü-
óïõìå ôá áóáíóÝñ êáé íá ðñïôéìïýìå ôéò óêÜëåò.

Ç Ýñåõíá Ýäåéîå üôé åèåëïíôÝò ðïõ õéïèÝôçóáí
áõôÞ ôçí áðëÞ óõíÞèåéá ãéá ôñåéò ìÞíåò áýîçóáí
óçìáíôéêÜ ôç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç, ìåéþèçêáí ç
ðåñßìåôñïò ôçò ìÝóçò ôïõò êáé ôï óùìáôéêü ëßðïò, ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ç ÷ïëçóôåñüëç ôïõò. ÄçëáäÞ ü-
ëïé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åõíïïýí ôçí êáñäéïðÜèåéá.

Ç Ýñåõíá áõôÞ ðáñïõóéÜóôçêå óôï åôÞóéï ÓõíÝ-
äñéï ôçò ÅõñùðáúêÞò Åíùóçò Êáñäéïëïãßáò. Ùóôü-
óï ÷ñåéÜæåôáé ìå ðåñáéôÝñù ìåëÝôç ãéá íá åðéâå-
âáéùèïýí. 


