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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
ffoorr lliiffee

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

Ðþò ìðïñåßôå 
íá “ðáëÝøåôå” 
ôçí ôñé÷üðôùóç
Ô

á ìáëëéÜ ìáò äåí Ý-
÷ïõí áîßá ìüíï óôçí
åìöÜíéóÞ ìáò. Åßíáé

êáé Ýíáò äåßêôçò ôçò êáôÜ-
óôáóçò ôçò õãåßáò ìáò, áêü-
ìç êáé ôçò øõ÷ïëïãßáò ìáò.
Åôóé, ãéá íá åßíáé õãéÞ ôá
ìáëëéÜ ìáò, èá Ýëåãå êáíåßò,
ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå öñïíôßóåé
ðñïçãïõìÝíùò ôç óõíïëéêÞ
õãåßá ìáò.

- ÎÁÖÍÉÊÏ
ÃÊÑÉÆÁÑÉÓÌÁ
Ïëïé Ý÷ïõìå áêïýóåé ìéá

éóôïñßá ãéá êÜðïéïí ãíùóôü,
ðïõ Ýðåéôá áðü ìéá ìåãÜëç
óôåíï÷þñéá «Üóðñéóå» ìÝóá
óå ìßá íý÷ôá. Ïé åéäéêïß ù-
óôüóï õðïóôçñßæïõí üôé áõ-
ôÝò ïé äéçãÞóåéò åßíáé õðåñ-
âïëéêÝò. Ï ìüíïò ôñüðïò ãéá
íá ãßíïõí ãêñßæá ôá ìáëëéÜ
åßíáé ç óôáäéáêÞ ìåßùóç ôçò
ðáñáãùãÞò ìåëáíßíçò óôç
ñßæá ôçò ôñß÷áò. Äåí õðÜñ-
÷åé, óõìðëçñþíïõí, êáíÝíá
âéïëïãéêü ãåãïíüò ðïõ íá
ìðïñåß íá áöáéñÝóåé ìïíï-
ìéÜò ôï ÷ñþìá áðü ôá ìáë-
ëéÜ.

- ÓÏÂÁÑÅÓ 
ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ 
Ïôáí Ýðåéôá áðü ôï ìðÜ-

íéï ôï óéöüíé ôçò ìðáíéÝñáò
åßíáé ãåìÜôï ôñß÷åò, áõôü é-

óïäõíáìåß ìå êáìðáíÜêé
êéíäýíïõ. Ç öõóéïëïãéêÞ
ôñé÷üðôùóç åíüò ìÝóïõ áí-
èñþðïõ õðïëïãßæåôáé óôéò
100 ôñß÷åò ôçí çìÝñá. Áí ç
ðïóüôçôá õðåñâåß áõôüí ôïí
áñéèìü êáé áñ÷ßóåôå íá ìá-
æåýåôå ôéò ôñß÷åò óáò ìå ôéò
÷ïýöôåò, ôüôå ôï ðéèáíüôåñï
åßíáé üôé Ý÷åôå óïâáñÞ Ýë-
ëåéøç óçìáíôéêþí óõóôáôé-
êþí. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, èá
ðñÝðåé íá ðÜôå óôïí ðáèï-
ëüãï óáò ãéá íá êÜíåôå Ýíá
ôóåê áð.

- ËÅÐÔÕÍÓÇ
ÔÇÓ ÔÑÉ×ÁÓ

Ïôáí õðÜñ÷åé Ýëëåéøç
ðñùôåúíþí Þ óéäÞñïõ, óýíç-
èåò öáéíüìåíï óôéò ãõíáßêåò
ðïõ êÜíïõí äßáéôåò Þ ðÜ-
ó÷ïõí áðü êÜðïéá äéáôñïöé-
êÞ äéáôáñá÷Þ, áõôü ôï ðñü-
âëçìá Ý÷åé áíôßêôõðï êáé
óôá ìáëëéÜ êáé óõãêåêñéìÝ-
íá óôïí üãêï ôçò ôñß÷áò. Å-
ðåéäÞ ï ïñãáíéóìüò êÜíåé
ïéêïíïìßá ðñùôåúíþí êáé
óõóôáôéêþí ãéá ðéï æùôéêÝò
ëåéôïõñãßåò ôïõ, áðïêüâåé
ôçí ðáñï÷Þ óôéò ôñß÷åò, ìå á-
ðïôÝëåóìá áõôÝò íá áäõíá-
ôßæïõí. Ôçí ßäéá åðßäñáóç
ìðïñåß íá Ý÷åé êáé êÜðïéá
äõóëåéôïõñãßá ôïõ èõñåïåé-
äïýò, ç ïðïßá ùóôüóï üôáí
áðïêáôáóôáèåß, áöÞíåé ôá
ìáëëéÜ íá îáíáìåãáëþóïõí
êáíïíéêÜ. Ç óùóôÞ äéáôñï-

öÞ ìå âáóéêÜ ëéðáñÜ ïîÝá
ìðïñåß íá âïçèÞóåé ôïí ïñ-
ãáíéóìü êáé êáô’ åðÝêôáóç
íá äþóåé êáé ðÜëé ëÜìøç
óôá ìáëëéÜ. 

- ÐÉÔÕÑÉÄÁ
Áðïôåëåß ôï ðñüâëçìá

ìáëëéþí ãéá ôï ïðïßï ïé åéäé-
êïß îÝñïõí ôá ëéãüôåñá. Ìéá
âáóéêÞ õðüèåóç åßíáé üôé
öôáßåé ç îçñüôçôá ôïõ êåöá-
ëéïý, ùóôüóï üëï êáé ðåñéó-
óüôåñïé åéäéêïß ôçí áðïäß-
äïõí óå öëåãìïíÞ ðïõ ðñï-
êáëåßôáé êáé áðü ôï óôñåò. 

ÔÁ «ÌÐÁËÙÌÁÔÁ»
ÊÁÉ Ç ÁÕÔÏÁÍÏÓÇ

ÁËÙÐÅÊÉÁ

Ïôáí óôï êåöÜëé åìöáíß-
æïíôáé ìðáëþìáôá ÷ùñßò
ôñß÷åò, ôüôå åõèýíåôáé ç êëç-
ñïíïìéêüôçôá Þ Ýíá óïâáñü
ðñüâëçìá õãåßáò, üðùò ï å-
ñõèçìáôþäçò ëýêïò, ç áíáé-
ìßá, áêüìá êáé ç äçëçôçñßá-
óç áðü âáñÝá ìÝôáëëá! ÂÝ-
âáéá, ç áðþëåéá ôùí ìáë-
ëéþí åßíáé áíáìåíüìåíç êáé
óå ðåñéðôþóåéò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò. ÔÝëïò, õðÜñ÷åé êáé
ìéá áõôïÜíïóç êáôçãïñßá á-
ëùðåêßáò, ç alopecia areata,
ç ïðïßá óôçí áêñáßá ìïñöÞ
ôçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
óõíïëéêÞ áðþëåéá ôñé÷þí óå
êåöÜëé êáé óþìá.

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ


