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ALFA Kitchens
13 Homedale Rd.,Bankstown

Åìåßò âÜæïõìå ôçí 30÷ñïíÞ ðåßñá ìáò, 
åóåßò, ôïí ÷þñï êáé ôéò áðáéôÞóåéò óáò

Ðþë Óðýñïõ ôçë. 9708 2042 Þ 0421 749 766

14311

Êïõæßíåò ðïéüôçôáò
foor llife

ÄÄÄÄÉÉÉÉÊÊÊÊÇÇÇÇÃÃÃÃÏÏÏÏÑÑÑÑÏÏÏÏÓÓÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

14280

Ôï åìâüëéï ãéá ôïí êáñêßíï 
ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò 
÷ñÞóéìï êáé óôïõò Üíäñåò

ÁôëÜíôá

Ô
ï åìâüëéï Gardasil,
ðïõ ðñïóôáôåýåé ôéò
ãõíáßêåò áðü ôá

êïíäõëþìáôá êáé áðü ôïí
êáñêßíï óôïí ïðïßï ìðïñåß
áõôÜ íá ïäçãÞóïõí, ôåëéêÜ
ðñïöõëÜóóåé êáé ôïõò Üí-
äñåò áðü ôá êïíäõëþìáôá,
ßóùò êáé áðü êáñêßíïõò ôïõ
ðÝïõò êáé ôïõ ðñùêôïý. 

¸ñåõíá ãéá ëïãáñéáóìü
ôçò ðáñáóêåõÜóôñéáò åôáé-
ñåßáò Merck äåß÷íåé üôé ôï
åìâüëéï åßíáé 45% áðïôåëå-
óìáôéêü óôçí ðñüëçøç ôçò
ìüëõíóçò êáé 90% áðïôåëå-
óìáôéêü óôï íá åìðïäßæåé
ôçí åìöÜíéóç åíï÷ëçôéêþí
êïíäõëùìÜôùí óôá ãåííçôé-
êÜ üñãáíá.

Óôá ôÝëç ôïõ 2008 ç åôáé-
ñåßá ó÷åäéÜæåé íá æçôÞóåé á-
ðü ôçí áìåñéêáíéêÞ Õðçñå-
óßá Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜ-
êùí íá åãêñßíåé ôï Gardasil
êáé ãéá ôá áãüñéá 9-26 åôþí,
åêôüò áðü ôéò íåáñÝò ãõíáß-
êåò ãéá ôéò ïðïßåò Ý÷åé ëÜâåé
Þäç Üäåéá. Ðåñßðïõ 40 ÷þ-
ñåò Ý÷ïõí äþóåé Þäç áíÜëï-
ãç Ýãêñéóç ãéá ôïõò Üíäñåò.

Ôï åìâüëéï ðñïóöÝñåé á-
íïóßá êáôÜ ôåóóÜñùí ôýðùí
ôïõ HPV (éïý ôùí áíèñþðé-
íùí èçëùìÜôùí), ï ïðïßïò
ìïëýíåé ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí
áíèñþðùí óå êÜðïéá öÜóç
ôçò æùÞò ôïõò.

ÏñéóìÝíïé ôýðïé ôïõ éïý
ðñïêáëïýí ôéò ãíùóôÝò ìõñ-
ìçãêéÝò óå äéÜöïñá óçìåßá
ôïõ óþìáôïò. Áëëïé ôýðïé
ðñïêáëïýí êïíäõëþìáôá

óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá, åíþ
êÜðïéïé äåí ðñïêáëïýí êá-
íÝíá ïñáôü óýìðôùìá. 

Óå Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôùí
ðåñéðôþóåùí, ç ìüëõíóç
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ãåíå-
ôéêÝò âëÜâåò ðïõ ïäçãïýí
óå êáñêßíï ôïõ ôñá÷Þëïõ
ôçò ìÞôñáò, ôïõ ðÝïõò, ôïõ
ðñùêôïý, ôïõ ïñèïý, ôïõ
öÜñõããá êáé ôïõ óôüìáôïò.

Ç ôåëåõôáßá Ýñåõíá ôçò
Merck åßíáé ç ìüíç ìåëÝôç
ðïõ åîåôÜæåé ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ôïõ åìâïëßïõ
óôïõò Üíäñåò. ÄéåíåñãÞèçêå
óå äåßãìá ðåñßðïõ 4.065 á-
ãïñéþí 16-26 åôþí óå äÝêá
÷þñåò.

Ï åìâïëéáóìüò ìåßùóå ìü-
íï êáôÜ ôï Þìéóõ ôïí êßíäõ-
íï ìüëõíóçò, üðùò áõôÞ áíé-
÷íåýåôáé ìå áéìáôïëïãéêÝò
åîåôÜóåéò, åìðüäéóå üìùò
ôçí åìöÜíéóç êïíäõëùìÜ-
ôùí êáé åðáêüëïõèùí áë-
ëïéþóåùí êáôÜ 90,4%.

Ôï åìâüëéï ðñïóôáôåýåé
ü÷é ìüíï ôïõò Üíäñåò ðïõ
åìâïëéÜæïíôáé áëëÜ êáé ôéò
óõíôñüöïõò ôïõò, åðéóçìáß-
íïõí åðéäçìéïëüãïé.

ÁèÞíá: ÐñùôáèëçôÝò óôï öáêåëÜêé åìöá-
íßæïíôáé ïé ¸ëëçíåò, êáèþò íÝá Ýñåõíá äåß-
÷íåé üôé åôçóßùò äßíïõí óå ãéáôñïýò äýï äéó.
åõñþ «êÜôù áðü ôï ôñáðÝæé». Ïõñáãüò ç
÷þñá ìáò êáé óôïí Åõñùðáúêü Ðßíáêá Êá-
ôÜôáîçò Êáôáíáëùôþí Õðçñåóéþí Õãåßáò. 

Óýìöùíá ìå ìåëÝôç ôïõ Åñãáóôçñßïõ Ïñ-
ãÜíùóçò êáé Áîéïëüãçóçò Õðçñåóéþí Õ-
ãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ç ïðïßá
Ý÷åé äçìïóéåõèåß óôï äéåèíÝò åðéóôçìïíéêü
Ýíôõðï «Çealth Ñolicy», Ýíáò óôïõò ôñåéò
¸ëëçíåò ðïõ Ý÷åé íïóçëåõôåß óå íïóïêï-
ìåßï ôïõ ÅÓÕ Ý÷åé äþóåé «öáêåëÜêé» ôïõ-
ëÜ÷éóôïí ìßá öïñÜ óå ãéáôñü. 

Áðü áõôïýò ðåñßðïõ ïé ìéóïß Ýâáëáí ôï
÷Ýñé óôçí ôóÝðç ãéáôß ðßóôåõáí üôé äéáöïñå-
ôéêÜ äåí èá ôïõò áíôéìåôþðéæáí üðùò èá Ý-
ðñåðå, åíþ äýï óôïõò äÝêá ¸ëëçíåò äçëþ-
íïõí üôé ðéÝóôçêáí áðü ôïí ãéáôñü ôïõò. 

Ìüíï óôï 4% ôùí ðåñéðôþóåùí ï ãéáôñüò
áñíÞèçêå íá ëÜâåé «öáêåëÜêé», åíþ ôï ßäéï
ðïóïóôü áóèåíþí (4%) áñíÞèçêå íá êáôá-
âÜëåé ðñüóèåôç áìïéâÞ, áêüìç êáé üôáí á-
ðáéôÞèçêå.

Ôçí ßäéá þñá, óýìöùíá ìå ôï ÂÞìá, ç ÷þ-
ñá ìáò åìöáíßæåôáé ïõñáãüò óôïí Åõñùðá-
úêü Ðßíáêá ÊáôÜôáîçò Êáôáíáëùôþí Õðç-
ñåóéþí Õãåßáò. ÁíÜìåóá óå 31 åõñùðáúêÝò
÷þñåò, ç ÅëëÜäá âñÝèçêå åöÝôïò óôç 19ç
èÝóç áðü ôç 17ç ðïõ êáôåß÷å ðÝñõóé, åíþ
óôïí áíôßðïäá âñßóêåôáé ç Ïëëáíäßá, ç ï-

ðïßá êáôáëáìâÜíåé ôçí ðñþôç èÝóç ìå 839
âáèìïýò êáé áêïëïõèïýí ç Äáíßá, ç Áõ-
óôñßá, ôï Ëïõîåìâïýñãï êáé ç Óïõçäßá. 

Ç ÅëëÜäá óõãêÝíôñùóå ìüëéò 599 âáè-
ìïýò, ìå Üñéóôá ôï 1.000. Óôéò ÷áìçëÝò èÝ-
óåéò âñßóêïíôáé åðßóçò ç ÌÜëôá, ç Ëéèïõá-
íßá, ç Ðïëùíßá, ç Ðïñôïãáëßá, ç Ñïõìáíßá,
ç Âïõëãáñßá, ç Êñïáôßá, ç ÐÃÄÌ êáé ç Ëå-
ôïíßá. 

Óôçí åôÞóéá Ýêèåóç ãéá ôá óõóôÞìáôá õ-
ãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò ôçò ÅõñùðáúêÞò
¸íùóçò áíáöÝñåôáé üôé ôï åëëçíéêü óýóôç-
ìá åßíáé Ýíá áðü ôá ÷åéñüôåñá óå ü,ôé áöï-
ñÜ ôïí åêóõã÷ñïíéóìü êáé ôï e- health. Óç-
ìåéþíåôáé ìÜëéóôá üôé ôï åëëçíéêü óýóôçìá,
âÜóåé ôçò ïéêïíïìéêÞò êáôÜóôáóçò, åßíáé ëé-
ãüôåñï «ãåííáéüäùñï» óå óýãêñéóç ìå å-
êåßíá ôùí âáëôéêþí ÷ùñþí. 

ÐñùôáèëçôÝò ïé ¸ëëçíåò 
áóèåíåßò óôï «öáêåëÜêé»


