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Åëðßäåò ãéá 
ôç ëåõ÷áéìßá

Ìïëïíüôé åßíáé áêüìá ðïëý íùñßò ãéá
íá åîá÷èïýí áóöáëÞ óõìðåñÜóìáôá ãéá
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ, ç
ðñþôç áóèåíÞò óôçí ïðïßá äïêéìÜóôçêå
óôï ôÝëïò Éïõëßïõ, ç 53÷ñïíç Ôæüáí
Óêïô, Ý÷åé ðáñïõóéÜóåé èåáìáôéêÞ âåë-
ôßùóç óôçí õãåßá ôçò åíþ êáìéÜ áðü ôéò
óõìâáôéêÝò ìåèüäïõò èåñáðåßáò äåí åß-
÷å ðåôý÷åé óôï ðáñåëèüí ðáñÜ ìüíï
ðñïóùñéíÞ ýöåóç êáé ïé ãéáôñïß èåù-
ñïýóáí üôé åß÷å ëßãïõò ìüíï ìÞíåò æùÞò.

Óôï ðëáßóéï ôçò ìåèüäïõ, ïé åñåõíçôÝò
ðáßñíïõí áðü Ýíáí õãéÞ ïñãáíéóìü ìéá
êáôçãïñßá êõôôÜñùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé
natural killers (öõóéêïß öïíéÜäåò) êáé á-
öïý ôá åðåîåñãáóôïýí óôï åñãáóôÞñéï
ôá ìåôáããßæïõí óôïí áóèåíÞ.

Óõìâáôüôçôá
Ôï óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò ìåèü-

äïõ åßíáé üôé äåí áðáéôåß ï ëÞðôçò íá åß-
íáé óõìâáôüò ìå ôïí äüôç, üðùò óôç óõì-
âáôéêÞ äéáäéêáóßá ìåôáìüó÷åõóçò ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí.

Áí êáé ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá äïêéìÝò Ý÷ïõí
ãßíåé áíÜìåóá óå óõããåíåßò ðñþôïõ
âáèìïý, ïé åðéóôÞìïíåò áéóéïäïîïýí üôé,
áí äéáóöáëéóôåß ç åðéôõ÷ßá ôçò ìåèüäïõ,
èá åßíáé äõíáôü íá åöáñìïóôåß áíÜìå-
óá óå îÝíïõò ïñãáíéóìïýò, ðñÜãìá ðïõ
èá Üíïéãå íÝïõò äñüìïõò óôç èåñáðåßá
ôçò ëåõ÷áéìßáò êáé Üëëùí íåïðëáóìÜ-
ôùí.

ÊÁÔÁÐÏËÅÌÇÓÇ
«Êýôôáñá» ðïõ «åêðáéäåýôçêáí» ãéá

íá óêïôþíïõí.
Ï äéåõèõíôÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ãéá

ôç èåñáðåßá ôçò ëåõ÷áéìßáò ê. ÐÜíïò
Êïôôáñßäçò ìéëÜ óôï «Åèíïò»

Ðþò åßíáé «åíåñãïðïéçìÝíá» ôá óõãêå-
êñéìÝíá êýôôáñá êáé ðþò ëåéôïõñãïýí
óôïí ïñãáíéóìü;

Óôïí ïñãáíéóìü ìáò Ý÷ïõìå äéáöïñå-
ôéêÝò êáôçãïñßåò ëåõêþí áéìïóöáéñßùí.
Ìßá áðü áõôÝò åßíáé ïé «öõóéêïß öïíéÜ-
äåò» (natural killers), ðïõ ï ñüëïò ôïõò
åßíáé íá áíôéìåôùðßæïõí êáôÜ êáíüíá
ôéò éïãåíåßò ëïéìþîåéò. Ðáßñíïõìå ôá
êýôôáñá áõôÜ áðü ôïí äüôç êáé ôá áðï-
ìïíþíïõìå óôï åñãáóôÞñéï, üðïõ ôá
åõáéóèçôïðïéïýìå ìå áíôéãüíá ëåõ÷áé-
ìéêþí êõôôÜñùí þóôå íá ôá áíáãíùñß-
æïõí ùò îÝíá êýôôáñá. Ôá êáëëéåñãïýìå
ãéá íá ðïëëáðëáóéáóôïýí êáé óôç óõíÝ-
÷åéá ìåôáããßæïõìå áõôÜ ôá «åêðáéäåõ-
ìÝíá» êýôôáñá óôïí ëÞðôç. ÐñïçãïõìÝ-
íùò Ý÷ïõìå êáôáóôñÝøåé ôï áíïóïðïéç-

ôéêü ôïõ áóèåíÞ (áíïóïêáôáóôïëÞ) ìå
÷çìåéïèåñáðåßá êáé ïëéêÞ áêôéíïâïëßá
óþìáôïò þóôå íá ìçí áðïññßøåé ï ïñ-
ãáíéóìüò ôïõ ôá îÝíá êýôôáñá, üðùò êÜ-
íïõìå êáé ãéá ôç óõìâáôéêÞ ìåôáìüó÷åõ-
óç ìõåëïý. Ïé «öõóéêïß öïíéÜäåò» êõ-
êëïöïñïýí óôïí ïñãáíéóìü êáé êáôáðï-
ëåìïýí ôá ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá.

Äåí ÷ñåéÜæåôáé ï äüôçò ôïõò íá åßíáé
óõìâáôüò;

Ðñïò ôï ðáñüí ÷ñçóéìïðïéïýìå ùò
äüôåò óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý, ãïíåßò
Þ ðáéäéÜ ôùí áóèåíþí, áíÜìåóá óôïõò
ïðïßïõò õðÜñ÷åé óõìâáôüôçôá áíôéãü-
íùí 50%. Ãéá ìéá óõìâáôéêÞ ìåôáìü-
ó÷åõóç ìõåëïý áðáéôåßôáé óõìâáôüôçôá
ôïõëÜ÷éóôïí 80%. Óôç ìÝèïäï áõôÞ äåí
Ý÷åé ôüóç óçìáóßá ç óõìâáôüôçôá. Á-
ðëþò ìÝ÷ñé óôéãìÞò ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôïõò óõããåíåßò ãéá íá Ý÷ïõìå ìåãáëýôå-
ñç áóöÜëåéá åðåéäÞ ç ìÝèïäïò åßíáé óôá
ðñþôá ôçò âÞìáôá. ÈÝëïõìå íá áðï-
êëåßóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá ïé «öõóéêïß
öïíéÜäåò» íá åðéôßèåíôáé êáé óå Üëëá õ-
ãéÞ êýôôáñá.

Óå ðïéåò ðåñéðôþóåéò åöáñìüæåôáé ç
ìÝèïäïò êáé óå ðïéá öÜóç ôçò áóèÝ-
íåéáò;

Åöáñìüæïõìå ôç ìÝèïäï óå áóèåíåßò
óôïõò ïðïßïõò Ý÷åé áðïôý÷åé êÜèå Üëëç
óõìâáôéêÞ ìÝèïäïò èåñáðåßáò Þ óå á-
óèåíåßò õøçëïý ñßóêïõ, üðùò ãßíåôáé óå
êÜèå ðåéñáìáôéêÞ åöáñìïãÞ. Óå ðåñé-
ðôþóåéò äçëáäÞ ðïõ ôï ðñïóäüêéìï åðé-
âßùóçò åßíáé ìçäåíéêü. Ãéá íá åöáñìï-
óôåß ç ìÝèïäïò, èá ðñÝðåé ç íüóïò íá
âñßóêåôáé óå ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ýöåóç êá-
ôüðéí ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç ìÝèïäïò ìðï-
ñåß åðßóçò íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ùò
«óõíôÞñçóç» ìå óêïðü íá åîáëåéöèåß ç
õðïëåéììáôéêÞ íüóïò.

Ðïéá åßíáé ôá ìÝ÷ñé óôéãìÞò áðïôåëÝ-
óìáôá;

Ðïëý åíèáññõíôéêÜ. Ïëïé ïé áóèåíåßò
âñßóêïíôáé åðß ôïõ ðáñüíôïò óå ýöåóç.
Óôçí ðåñßðôùóç ôçò ê. Óêïô äåí áíé÷íåý-
ïõìå ðëÝïí ïýôå êáí õðïëåéììáôéêÞ íü-
óï. Áí ãéá Ýíá Ýùò äýï ÷ñüíéá ðáñáìåß-
íåé óå ýöåóç, óçìáßíåé üôé Ý÷ïõìå êáé ß-
áóç ôçò áóèÝíåéáò.

Åßìáóôå ùóôüóï óôçí ðñþôç öÜóç ôçò
ìåëÝôçò ðïõ Ý÷åé óêïðü íá åêôéìÞóåé ôçí
ôïîéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ. Áêüìá äåí îÝ-
ñïõìå ðïéá åßíáé ç óùóôÞ äüóç, åßìáóôå
óå äïêéìáóôéêÞ öÜóç. Óôçí ôåëéêÞ öÜóç
èá áîéïëïãçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá.
ÐñÝðåé íá åßíáé êáíåßò ðïëý åðéöõëá-

êôéêüò ìå ôéò ìåëÝôåò ðïõ âñßóêïíôáé óå
áõôü ôï óôÜäéï.

Ðïéá åßíáé ç ðñïóäïêþìåíç åîÝëéîç ôçò
ìåèüäïõ; Ôé ìðïñïýìå íá ðåñéìÝíïõìå;

Åßíáé óçìáíôéêü íá ãßíåé åöéêôÞ ç á-
íåîáñôçôïðïßçóç áðü ôïí äüôç, íá ëáì-
âÜíïõìå äçëáäÞ ôá êýôôáñá áðü ôåëåß-
ùò Üãíùóôï äüôç, ÷ùñßò óõìâáôüôçôá.

Óêïðåýïõìå íá åöáñìüóïõìå ôç ìÝ-
èïäï êáé óôïõò êáñêßíïõò.

Óôï åñãáóôÞñéï Ý÷ïõìå ìåëåôÞóåé ôç
óõìðåñéöïñÜ ôùí «öõóéêþí öïíéÜäùí»
êáé óå üãêïõò. Ôá åñãáóôçñéáêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá äåß÷íïõí üôé áíôáðïêñßíïíôáé
êáôáðëçêôéêÜ óôïí êáñêßíï ùïèÞêçò,
íåöñþí êáé ìáóôïý.

Åßíáé êÜôé ðïõ óáöþò õðüó÷åôáé ðÜñá
ðïëëÜ. Êáé èá ôï åðåêôåßíïõìå óå üëåò
ôéò äõíáôüôçôåò åöáñìïãÞò ôïõ, óå üëá
ôá íåïðëÜóìáôá.

53×ÑÏÍÇ ÁÓÈÅÍÇÓ
Ðáñïõóßáóå èåáìáôéêÞ âåëôßùóç óôçí

õãåßá ôçò
Ç ê. Ôæüáí Óêïô õðåâëÞèç áðü ôï

2005, ðïõ äéáãíþóôçêå üôé ðÜó÷åé áðü
ëåõ÷áéìßá, áñêåôÝò öïñÝò óå åíôáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá êáé Üëëåò óõìâáôéêÝò
èåñáðåßåò, ìå ôéò ïðïßåò ðåôý÷áéíå ìüíï
ìéá ðñïóùñéíÞ ýöåóç ôçò áóèÝíåéáò.

Ìå äåäïìÝíï üôé äåí õðÞñ÷å óõìâá-
ôüò äüôçò ìõåëïý, ç ê. Óêïô êáé ïé ãéá-

ôñïß ôçò åß÷áí ÷Üóåé ôéò åëðßäåò ôïõò.
Ôïí ÌÜéï ôïõ 2008 õðïôñïðßáóå ãéá ôå-
ëåõôáßá öïñÜ êáé ôüôå ï ê. Êïôôáñßäçò
ôçò ðñüôåéíå íá äïêéìÜóåé ôçí ðåéñáìá-
ôéêÞ ìÝèïäï ðïõ Ý÷åé ïíïìáóôåß «Ôu-
mour - activated ÍÊ»(ÔaÍÊ)äçëáäÞ óå
åëåýèåñç áðüäïóç «ÁíôéêáñêéíéêÜ å-
íåñãïðïéçìÝíïé Öõóéêïß ÖïíéÜäåò».

Ïé ãéáôñïß ðåñéóõíÝëåîáí áðü ôïí ïñ-
ãáíéóìü ôçò 21÷ñïíçò êüñç ôçò ê. Óêïô,
ÔÜñá, 56.000.000 áðü ôá ðïëýôéìá êýô-
ôáñá êáé ôá ÷ïñÞãçóáí óôç ìçôÝñá. Ç-
ôáí ç ðñþôç öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò Éá-
ôñéêÞò ðïõ ìéá «ìåôáìïó÷åõôéêÞ» áðü-
ðåéñá ãéíüôáí áíÜìåóá óå ìç óõìâá-
ôïýò ïñãáíéóìïýò ìå ôÝôïéá êýôôáñá.

«Íéþèù ðïëý ðåñÞöáíç ðïõ åßìáé ï
ðñþôïò Üíèñùðïò óôïí ïðïßï äïêéìÜóôç-
êå áõôÞ ç íÝá ðñùôïðïñéáêÞ èåñáðåßá»,
ëÝåé óôï «Åèíïò» ç ê. Óêïô êáé ìéëÜåé ãéá
ôçí ðåñéðÝôåéÜ ôçò: «ÄÝ÷ôçêá áíåðéöý-
ëáêôá íá äïêéìÜóù êáèþò äåí õðÞñ÷å ôß-
ðïôá Üëëï íá êÜíù êáé ãéáôß äéáèÝôù
ðñùôïðïñéáêü ðíåýìá. Ç êüñç ìïõ Þôáí
åðßóçò ðïëý åõôõ÷Þò ðïõ èá Þôáí óå èÝóç
íá êÜíåé êÜôé ãéá íá ìå âïçèÞóåé.

Ôçí åðüìåíç ìÝñá ôçò ìåôÜããéóçò ðÞ-
ãá óôï óðßôé ìïõ. Ôá êýôôáñá ÍÊ ðïëëá-
ðëáóéÜóôçêáí êáé êáèÜñéóáí - åëðßæïõ-
ìå - üëá ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá. Çôáí ç
ëéãüôåñï åíï÷ëçôéêÞ áðü üóåò èåñáðåß-
åò áêïëïýèçóá, ùóôüóï, åîáéôßáò üëùí
ôùí Üëëùí, ôï áíïóïðïéçôéêü ìïõ óý-
óôçìá ÷ñåéÜæåôáé ëßãï áêüìá ÷ñüíï ãéá
íá åðáíáêôÞóåé ôçí ðëÞñç ôïõ äýíáìç.
Åëðßæù üôé ç èåñáðåßá áõôÞ èá ìïõ äþ-
óåé ðïëëÜ ðåñéóóüôåñá ÷ñüíéá íá ÷áñþ
ôç æùÞ êáé üôé èá óþóåé ðïëëïýò áêüìá
áíèñþðïõò áðü ôïí êáñêßíï».

ÌÅÃÁËÏ GARAGE SALE
Ëüãù áíá÷ùñÞóåùò óôï åîùôåñéêü ðùëåßôáé 

ïéêïóõóêåõÞ óå ôéìÞ åõêáéñßáò. 

• Êáèéóôéêü • Áíáðôõóóüìåíï ôñáðÝæé ìå êáñÝêëåò 
• ÂñåöéêÜ Ýðéðëá • ÍôïõëÜðéá • ÑÜöéá • Áíôßêåò 
• Âéâëßá • ÐáéäéêÜ DVD êáé ðáé÷íßäéá Playstation 

• ÊïõæéíéêÜ êáé ðïëëÜ Üëëá áíôéêåßìåíá óðéôéïý

ÏËÁ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÖÕÃÏÕÍ
ÊÕÑÉÁÊÇ 16 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ
3/39 MILLS ST, CARLTON

Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò Tçë. 8084 4516

Ðáßñíïõí áðü Ýíáí õãéÞ ïñãáíéóìü êýôôáñá ðïõ ïíïìÜæïíôáé 
«öõóéêïß öïíéÜäåò», ôá åðåîåñãÜæïíôáé êáé ôá ìåôáããßæïõí óôïí áóèåíÞ.

Ìéá íÝá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç ìÝèïäïò èåñáðåßáò ôçò ëåõ÷áéìßáò êáé
Üëëùí ìïñöþí êáñêßíïõ äïêéìÜæåôáé ìå ðïëý åíèáññõíôéêÜ ìÝ÷ñé
óôéãìÞò áðïôåëÝóìáôá óôï ðáíåðéóôçìéáêü íïóïêïìåßï ôïõ Ëïíäß-
íïõ Royal Free Hospital ìå åðéêåöáëÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýíáí Åë-
ëçíá ãéáôñü. Ï äéåõèõíôÞò ôçò áéìáôïëïãéêÞò êëéíéêÞò ôïõ íïóïêï-
ìåßïõ êáé äéåõèõíôÞò ôïõ ðñïãñÜììáôïò ëåõ÷áéìßáò ê. ÐÜíïò Êïôôá-
ñßäçò åöÜñìïóå ðåéñáìáôéêÜ óå ðÝíôå áóèåíåßò ôïõ ìéá ìÝèïäï ðïõ
áíáðôý÷èçêå ôå÷íéêÜ áðü ôïí óõíåñãÜôç ôïõ âéïëüãï Ìáñê ËïíôÝë,
ýóôåñá áðü åñãáóôçñéáêÞ ìåëÝôç äåêáåôßáò.


