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ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðÝñ áíáðáýóåùò
ôçò øõ÷Þò ôïõ ðïëõáãáðçìÝíïõ ìáò êáé ðÜíôá áîÝ-
÷áóôïõ óõæýãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé áäåëöïý

ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ ËÉÏËÉÏÕ
áðï ÈÜóï

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôïõ üðùò
ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 9 Íïåìâñßïõ 2008 åéò ôïí
Éåñü Íáü ôùí Áãßùí Áðïóôüëùí, Cnr James & Steel
Sts., Hamilton, Newcastle êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ç óýæõãïò Êùíóôáíôßíá. Ôá ôÝêíá
¢ííá, Sue, Ãéþñãïò êáé Sharon, Áíôþíçò êáé Asenna,
ôá åããüíéá, ôá áäÝëöéá, ç êïõíéÜäá Âéñãéíßá åí
ÅëëÜäé, áíÞøéá, îáäÝëöéá êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé
ößëïé óôçí Áõóôñáëßá êáé ÅëëÜäá.
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá ðåñÜóïõí
ãéá êáöÝ áðü ôï ÷þë ôçò åêêëçóßáò.

ÅÕ×ÁÑÉÓTÇÑÉÏ
Èåùñïýìå êáèÞêïí ìáò üðùò êáé äéá ìÝóïõ ôïõ Ôý-
ðïõ åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò óõããåíåßò êáé öß-
ëïõò ãéá ôçí èåñìÞ óõìðáñÜóôáóÞ ôïõò óôï âáñý
ìáò ðÝíèïò.
Åõ÷áñéóôïýìå áõôïýò ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí ôçí êç-
äåßá ôïõ, áõôïýò ðïõ êáôÝèåóáí óôåöÜíéá êáé ëïõ-
ëïýäéá åðß ôçò óïñïý ôïõ, áõôïýò ðïõ áðÝóôåéëáí
óõëëõðçôÞñéåò êÜñôåò êáé áõôïýò ðïõ ìå ïðïéïíäÞ-
ðïôå ôñüðï ìáò åîÝöñáóáí ôçí ëýðç ôïõò ãéá ôïí
èÜíáôï ôïõ ðñïóöéëïýò êáé áåéìíÞóôïõ çìþí óõæý-
ãïõ, ðáôÝñá, ðáððïý êáé áäåëöïý, ÄÇÌÇÔÑÉÏÕ
ËÉÏËÉÏÕ

Ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ14345

ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd. 
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

*éó÷ýïõí üñïé

10792

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü 
ôïí ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ

ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò 40Þìåñï ìíçìüóõíï õðåñ áíáðáý-
óåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðñïóöéëïýò ìáò êáé ðÜ-
íôá áîÝ÷áóôçò óõæýãïõ, ìçôÝñáò êáé êüñçò

ÍÉÊÏËÅÔÁÓ ÎÅÍÁÊÇ
Åê Óýäíåû

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç ôçò
üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ðñïóå÷Þ ÊõñéáêÞ 9
Íïåìâñßïõ 2008 åéò ôïí Éåñü Íáü ôïõ Áãßïõ
Ãåñáóßìïõ, Henry St., Leichhardt êáé åíþóïõí
ìåè’ çìþí ôáò ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: Ï óýæõãïò ÓùôÞñçò. Ôá ðáéäéÜ
Christie, ËÜìðñïò êáé Óïößá. Ïé ãïíåßò
×ñÞóôïò êáé Óïößá ÐõñïìÜëç. Ôá áäÝëöéá
×áñÜëáìðïò êáé ¸ëåíá. Ôá ðåèåñéêÜ, ôá
îáäÝëöéá, èåßïé êáé èåßåò åî ÅëëÜäïò, ï
ðáððïýò êáé ç ãéáãéÜ êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé
ößëïé. 14354

ÃÉÁ ÊÁÔÁ×ÙÑÇÓÅÉÓ ÐÅÍÈÏÕÓ
ÌÍÇÌÏÓÕÍÙÍ ÔÇËÅÖÙÍÇÓÔÅ 

ÓÔÏÍ “ÊÏÓÌÏ” 9550 1088

Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ Ç ÷ñÝùóç ãßíåôáé ìüíï ìßá öïñÜ 

ãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáòãéá üëåò ôéò åêäüóåéò ôçò åâäïìÜäáò

14280

Küêêéíï êñáóß 
êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ 

ôùí ðíåõìüíùí
Ç êáôáíÜëùóç êüêêéíïõ êñáóéïý ìåéþíåé

ôïí êßíäõíï ôïõ êáñêßíïõ ôùí ðíåõìüíùí
óôïõò Üíäñåò, åéäéêÜ ôïõò êáðíéóôÝò, óýì-
öùíá ìå íÝá Ýñåõíá ôïõ äñá Ôóïõí ÔóÜï,
ðïõ äçìïóéåýåôáé óôï ôåý÷ïò Ïêôùâñßïõ
ôïõ ðåñéïäéêïý “Cancer Epidemiology, Bio-
markers & Prevention”, ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
¸íùóçò Åñåõíþí ãéá ôïí Êáñêßíï.

Óýìöùíá ìå ôçí Ýñåõíá, Ýíá áíôéïîåéäù-
ôéêü óõóôáôéêü ôïõ êñáóéïý, ç ñåóâåñáôñü-
ëç, ðñïóôáôåýåé êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ. Ïé å-
ñåõíçôÝò ìåëÝôçóáí, óå äåßãìá ÷éëéÜäùí á-
ôüìùí óôçí Êáëéöüñíéá, ôçí åðßäñáóç ôïõ
êüêêéíïõ êñáóéïý, ôïõ Üóðñïõ êñáóéïý, ôçò
ìðýñáò êáé ôùí Üëëùí áëêïïëïý÷ùí ðïôþí
óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Äéáðßóôùóáí
üôé, êáôÜ ìÝóï üñï, ç êáôáíÜëùóç åíüò ðï-
ôçñéïý êüêêéíïõ êñáóéïý ôï ìÞíá ìåéþíåé
êáôÜ 2% ôïí êßíäõíï ôïõ êáñêßíïõ ôùí
ðíåõìüíùí. 

Ç ðéï èåáìáôéêÞ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ -êá-
ôÜ 60%- áöïñÜ ôïõò êáðíéóôÝò ðïõ ðßíïõí Ý-
íá Ýùò äýï ðïôÞñéá êüêêéíïõ êñáóéïý ôç ìÝ-
ñá. Ïé åñåõíçôÝò, âÝâáéá, äéåõêñéíßæïõí üôé
ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò
ãéá ôïí êáñêßíï ôùí ðíåõìüíùí åßíáé ôï êü-
øéìï ôïõ ôóéãÜñïõ êáé õðïãñÜììéóáí üôé«á-
êüìá êáé ïé Üíäñåò ðïõ ðßíïõí Ýíá Ýùò äýï
ðïôÞñéá êüêêéíï êñáóß ôç ìÝñá, åîáêïëïõ-
èïýí íá áíôéìåôùðßæïõí õøçëüôåñï êßíäõíï
áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò». ÐáñÜëëçëá ôüíéóáí
üôé ôá ðïñßóìáôÜ ôïõò äåí äéêáéïëïãïýí ìå-
ãÜëç êáôáíÜëùóç êñáóéïý. 

Ç Ýñåõíá äåí äéáðßóôùóå óáöÞ ó÷Ýóç á-
íÜìåóá óôá Üëëá ðïôÜ êáé ôïí êáñêßíï ôùí
ðíåõìüíùí. Ôï êüêêéíï êñáóß åßíáé ãíùóôü
üôé ðåñéÝ÷åé õøçëÜ åðßðåäá áíôéïîåéäùôé-
êþí. Ç ïõóßá ñåóâåñáôñüëç õðÜñ÷åé óå ìå-
ãÜëç ðïóüôçôá óôç öëïýäá ôùí óôáöõëéþí
êáé ãåíéêüôåñá Ý÷åé åõåñãåôéêÝò åðéðôþóåéò
óôçí õãåßá. 


