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ÇïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò ôåßíåé íá á-
öáíéóôåß óôéò ìÝñåò ìáò êáé íá é-

óïðåäùèåß êÜôù áðü ôá ãñáíÜæéá ôçò
óýã÷ñïíçò êïéíùíßáò ìáò. Ïé øõ÷éêÝò
áñåôÝò âñßóêïíôáé äéáñêþò õðü äïêé-
ìáóßá êáé ç æõãáñéÜ ðëÝïí äåß÷íåé íá
êëåßíåé óôáèåñÜ ðñïò ôçí ìéêñïøõ÷ßá
êáé áäéáöïñßá. 

Ìéá åêðïìðÞ ðïõ ðñüâáëëå ðñï÷èÝò
ï ÁíôÝííá, ìå ôçí ÔáôéÜíá Óôåöáíß-
äïõ, Ýììåóá ìáò áðÝäåéîå ðüóï ìé-
êñüøõ÷ïé êáé ‘êñýïé’ ãéíüìáóôå êáèç-
ìåñéíÜ. Ðüóï ïé êáèçìåñéíÝò áíôéîïü-
ôçôåò ìáò ëõãßæïõí êáé äåí Ý÷ïõìå ôï
óèÝíïò íá áíôéìåôùðßóïõìå ôéò äõ-
ó÷Ýñåéåò ôçò æùÞò. Ç åêðïìðÞ ðñü-
âáëå ôçí æùÞ åíüò æåõãáñéïý ðïõ
æïýóå ôñáãéêÝò óôéãìÝò. Äýï íÝá ðáé-
äéÜ ðïõ îåêßíçóáí ôç æùÞ ôïõò ìå
ôïõò êáëýôåñïõò ïéùíïýò... Ìéá åõôõ-
÷ßá äéÜñêåéáò 13 ìüëéò çìåñþí áöïý
ç ìïßñá ôïõò ÷ôýðçóå áíåëÝçôá ‘ðáãþ-
íïíôáò’ ôá üíåéñá êáé ôéò åëðßäåò
ôïõò... Ï íåáñüò, Ýíá ðñáãìáôéêÜ ü-
ìïñöï ðáëëçêÜñé Ýðáèå áôý÷çìá êáé
êÜçêå ôüóï Üó÷çìá ðïõ åßíáé õðï÷ñå-
ùìÝíïò íá êõêëïöïñåß ìå ìÜóêá. Ç
êïðÝëá, âñÜ÷ïò óôï ðëåõñü ôïõ ðñï-
óðáèåß íá ôïõ äþóåé üóï êïõñÜãéï
ìðïñåß... Ï êüóìïò üìùò ãýñù åßíáé
óêëçñüò êáé Üäéêïò! Ôï æåõãÜñé áíá-
ãêÜæåôáé íá áðïìïíùèåß óôï óðßôé
ôïõò ãéáôß ï êüóìïò åßíáé áäéÜêñéôïò,
áäéÜöïñïò êáé ìéêñü÷õøïò. 

Äåí âëÝðïõí ôçí ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò
áõôïý ôïõ íåáñïý... ÂëÝðïõí ìüíï ôçí
åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç ðïõ Ý÷åé áëëïéù-
èåß áðü ôï áôý÷çìá. Äåí èõìïýíôáé ôï
ößëï ðïõ Þîåñáí áðü ðáëéÜ. Äåí èõ-
ìïýíôáé ôéò êáëÝò óôéãìÝò, ôï ÷áñáêôÞ-
ñá... åóôéÜæïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò óôçí
üøç êáé áðïìáêñýíïíôáé! ¼÷é ìüíï á-
ðïìáêñýíïíôáé ïé ßäéïé áëëÜ áóêïýí
êáé øõ÷ïëïãéêÞ ðßåóç óå ìéá íåáñÞ
êïðåëßôóá íá åãêáôáëåßøåé ôïí Üí-
èñùðü ôçò, íá ðÜøåé íá åëðßæåé êáé íá
ãõñßóåé ôçí ðëÜôç ôçò óáí íá ìçí ôïí
ãíùñßæåé. Íá ôïí áöÞóåé íá æÞóåé ôï
äñÜìá ôïõ ìüíïò, åãêáôáëåëåéìÝíïò
ãéáôß áðëïýóôáôá åßíáé ùñáßá êïðÝëá
êáé ðñÝðåé íá æÞóåé.

Ðüóï åëååéíïß êáé áðÜíèñùðïé åßìá-
óôå ôåëéêÜ! Ðüóï óêëçñïß êáé êñýïé...
Äåí óõíåéäçôïðïéïýìå äõóôõ÷þò üôé
óå áõôÞ ôçí êïéíùíßá åßìáóôå ðåñáóôé-
êïß. Ï èÜíáôïò åßíáé ç ìåãáëýôåñç á-
ðüäåéîç ôçò ðñïóùñéíüôçôÜò ìáò. Êé
üìùò åìåßò äåí ðáýïõìå êáèçìåñéíÜ
íá äåß÷íïõìå ìéá áðåëðéóôéêÞ ...áäéá-
öïñßá ãéá ôï óõíÜíèñùðï. 

ÊÜèå Üíèñùðïò áãáðéÝôáé ãéá ôá ÷á-
ñßóìáôÜ ôïõ. Ç ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò åß-
íáé áõôÞ ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïí Üíèñù-
ðï êáé ü÷é ç åîùôåñéêÞ åìöÜíéóç. Ç å-
îùôåñéêÞ åìöÜíéóç åßíáé ðñüóêáéñç
êáé åðéäÝ÷åôáé ‘êáëùðéóìü’. Ç øõ÷Þ ü-
ìùò ü÷é! Äåí ìðïñåßò íá áëëÜîåéò ôïí
÷áñáêôÞñá åíüò áíèñþðïõ. Ç êáëïóý-
íç êáé ç áíèñùðéÜ åßíáé ÷Üñéóìá. Êá-
íÝíáò ÷åéñïýñãïò, êáíÝíáò ðëáóôéêüò
äåí ìðïñåß íá åðÝìâåé ìå íõóôÝñé êáé
íá ôçí ðëÜóåé! 

Êáíåßò äåí ìáò õðïó÷Ýèçêå üôé Þñ-
èáìå óôïí êüóìï ãéá íá åßìáóôå åõôõ-
÷éóìÝíïé. Äåí õðÜñ÷ïõí ìáãéêÝò óõ-
íôáãÝò êáé ìáãéêÜ ôå÷íÜóìáôá ÷ùñßò
ðñïâëÞìáôá, ðïõ óôñþíïõí æùÝò ìå

ñïäïðÝôáëá. 
Ç êïðÝëá áõôÞ, ðáñÜ ôï íåáñü ôçò

çëéêßáò ôçò îÝñåé íá áãáðÜåé êáé íá
óÝâåôáé ôïí óýíôñïöü ôçò. Äåí Üöçóå
ôá êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá, ôçí åîùôå-
ñéêÞ åìöÜíéóç íá áëëÜîïõí ôï ÷ôýðï
ôçò êáñäéÜò ôçò. Óôçñßæåé ôïí Üíèñù-
ðü ôçò óôéò äýóêïëåò óôéãìÝò ãéáôß
êáêÜ ôá øÝììáôá åêåß öáßíåôáé ðüóï
áãáðÜò êáé íïéÜæåóáé ôï óýíôñïöü
óïõ. ¼÷é ìáæß ìüíï óôéò êáëÝò óôéãìÝò
áëëÜ ìáæß óå üëá, óôá ðÜíôá! Ìüíï ïé
áéóèÞóåéò ‘áãáðïýí’ ôçí åîùôåñéêÞ

åìöÜíéóç. Ç êáñäéÜ áíáæçôÜ ôï ôáßñé
ôçò êáé ÷ôõðÜ óôï ñõèìü ôçò ðñáãìáôé-
êÞò áãÜðçò. 

Åßðå êáíåßò ðùò äéêáßùìá óôç æùÞ
Ý÷ïõí ìüíï ïé üìïñöïé; ÖõóéêÜ ü÷é.
ÊÜèå Üíèñùðïò Ý÷åé êÜôé íá ðñïóöÝ-
ñåé. ÊÜèå Üíèñùðïò ìðïñåß íá áöÞ-
óåé ôç äéêÞ ôïõ óöñáãßäá óôï ðÝñá-
óìÜ ôïõ.

ÈÝëåé ôÝ÷íç íá ìðïñÝóåé ï Üíèñù-
ðïò íá äåé ôçí ïõóßá, ôï äÜóïò êáé ü-
÷é ôï äÝíôñï. 

ÐñÝðåé íá æïýìå ìå ôá ìÜôéá ôçò øõ-
÷Þò êáé ü÷é ôç ìÜóêá ôïõ ðñïóþðïõ
êáé ôçò åìöÜíéóçò ãéáôß ï ðñáãìáôéêüò
Üíèñùðïò âñßóêåôáé åêåß êáé ü÷é óôá
ãáëáíÜ ìÜôéá êáé óôá ãõìíáóôÞñéá. 

H øõ÷Þ êÜèå áíèñþðïõ, åßíáé ôï ðï-
ëõôéìüôåñï êåöÜëáéü ôïõ. Êáé ìå áõôü
ãéá ðáñáêáôáèÞêç, ðïñåýåôáé. Ðëçí ü-
ìùò, ôï óþìá åßíáé ï íáüò ôçò øõ÷Þò.
¼ôáí íïóåß ôï Ýíá áðü ôá äýï, ôüôå
íïóåß êáé ôï Üëëï. Óôç âÜóç ôçò óõ-
íôñïöéêüôçôáò ðÜíôùò, ïðùóäÞðïôå
õðåñéó÷ýåé ï åíôüò ìáò êüóìïò. Êáé

óåâüìåíïé ôï óýíôñïöü ìáò, öñïíôß-
æïõìå êáé ôç âéôñßíá...

Ç íåáñÞ êïðÝëá áðïôåëåß ðáñÜäåéã-
ìá ðñïò ìßìçóç. ¸÷åé ÷áñáêôÞñá, êïõ-
ñÜãéï êáé óèÝíïò íá ðïëåìÞóåé ìå ôéò
êáèçìåñéíÝò äõóêïëßåò. Äßíåé áãþíá
êáèçìåñéíü ãéá íá êåñäßóåé ôç ìÜ÷ç. 

ÌÝóù ôçò åêðïìðÞò ðÝñáóå Ýíá ðï-
ëý óçìáíôéêü ìÞíõìá. ÐñÝðåé íá óåâü-
ìáóôå ôéò áðïöÜóåéò êáé ôéò èÝóåéò
êÜèå áíèñþðïõ. ÅðéðëÝïí Ýäùóå Ýíá
ìÜèçìá áíèñùðéÜò êáé ðñáãìáôéêÞò á-
ãÜðçò. ÓÝâåôáé ôïí Üíèñùðü ôçò, óõì-
ìåñßæåôáé ôïí ðüíï ôïõ êáé ôïí óôçñß-
æåé. Óõíåéäçôïðïéåß ðüóï ìáñôõñéêÞ
êáé äýóêïëç åßíáé ç æùÞ ôïõ óõíôñü-
öïõ ôçò êáé êÜíåé õðåñÜíèñùðåò ðñï-
óðÜèåéåò íá ôïõ ÷áñßóåé ìåñéêÝò êá-
ëÝò óôéãìÝò...

Êáé ôþñá ôï áíÝêäïôï ôçò çìÝñáò. 
Åßíáé áñãÜ êáé Ýíáò ìåèõóìÝíïò

âãáßíåé ôñåêëßæïíôáò áðü Ýíá bar êáé
ðÝöôåé ðÜíù óå Ýíá ôæéðáêé . Ï ìåèõ-
óìÝíïò âëÝðåé ôï 4 ÷ 4 åðÜíù óôï á-
ìÜîé . 

ÌÝóá óôç æÜëç ôïõ óêÝöôåôáé : “ 4
÷ 4 ... ðüóï êÜíåé ... á ! 16 “ ëÝåé êáé
ðÜåé êáé ôï ÷áñÜæåé ðÜíù óôï áõôïêß-
íçôï. 

Ôï åðüìåíï ðñùß îõðíÜåé ï êÜôï÷ïò
êáé âëÝðåé ïñãéóìÝíïò áõôü ðïõ Ýãéíå
. Ôï ðÜåé óôï öáíáñôæÞ ãéáôß êáé ôï á-
ìÜîé åßíáé êáéíïõñéï. Ôï áìÜîé öôÜíåé
êáé îáíáêõêëïöïñåé. Ôï ßäéï âñÜäõ ï
ßäéïò ìåèýóôáêáò îáíáâëÝðåé ôï áõôï-
êßíçôï êáé ç éóôïñßá åðáíáëáìâÜíåôáé . 

Ôï åðüìåíï ðñùß ï áôõ÷Þò êÜôï÷ïò
âëÝðåé ðÜëé ôï áõôïêßíçôï êáé áöçíéÜ-
æåé ìå ôï óçìÜäé. Ôï ðÜåé óôï öáíáñ-
ôæßäéêï êáé ëÝåé óôïí ìÜóôïñá - ÂÜøå
ôï = 16 äßðëá ãéáôß Ý÷ù ìðëÝîåé ìå Ý-
íá ìá**êá. 

¼ôáí ï ìåèýóôáêáò îáíáðÝöôåé óôï
ßäéï áõôïêßíçôï âëÝðåé ôï = 16 âáììÝ-
íï äßðëá - ÌðñÜâï ôþñá ôï Ýëõóå. Êáé
÷áñÜæåé ðÜíù óôï áìÜîé ÓÙÓÔÏ !

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ
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Ç ïìïñöéÜ ôçò øõ÷Þò

¸ëëçíáò ï íéêçôÞò ôïõ ðáãêïóìßïõ 
ôïõñíïõÜ ôüíïõ óôï ALACATI ôçò Ôïõñêßáò
44åñáóéôå÷íéêÜ øáñÜäéêá óêÜöç ìå

176 ìÝëç ðëÞñùìá , Ýíáíôé 21 óêÜ-
öç êáé 85 øáñÜäåò ðÝñõóé, ìåñéêïß áðü
áõôïýò åßíáé áðü ôïõò ðéï Ýìðåéñïõò óôïí
êüóìï, Ýëáâáí ìÝñïò óôï ôïõñíïõÜ øáñÝ-
ìáôïò áíïé÷ôÞò èáëÜóóçò Þ ÓõñôÞò ôüíïõ,
óôï ALACATI ôçò Ôïõñêßáò ðïõ äéå-
îÞ÷èç áðü 29 Ïêôùâñßïõ ìÝ÷ñé êáé 2 Íï-
åìâñßïõ 2008, ãéá íá äéåêäéêÞóïõí ôá Ý-
ðáèëá ãéá ôá ðåñéóóüôåñá êéëÜ øÜñéá êáé
ãéá ôï ìåãáëýôåñï øÜñé.

Ç ÅëëÜäá Ýëáâå ìÝñïò ìå 8 óêÜöç ðïõ
êáé ôá 8 åßíáé áðü ôçí ÐÜôìï ìå ðëÞñùìá
31 åñáóéôÝ÷íåò øáñÜäåò êáé Ýíáò ìüíï á-
ðü ôçí ÁèÞíá. Ôá óêÜöç Ýöèáóáí óôç
ìáñßíá ôïõ Álacati 28 Ïêôùâñßïõ 2008. 

Ï ×ñÞóôïò Êáìßôóçò, ìå ôï óêÜöïò ôïõ
“ÅéñÞíç” Þôáí ï íéêçôÞò ôïõ öåôéíïý
äéáãùíéóìïý. ØÜñåøå 40,8 êéëÜ øÜñé êáé
êÝñäéóå ôç ðñùôéÜ, $8,500 êáé Ýíá êáëÜìé
áîßáò $3.000. 

Íá èõìßóïõìå üôé ðÝñõóé áðü ôçí ÅëëÜ-
äá åß÷å óõììåôÜó÷åé ìüíï ç ÐÜôìïò ìå
äýï óêÜöç , ôï óêÜöïò Alcium iii ôïõ Óþ-
æïõ ÂïñéÜ ìå ôçí ïìÜäá ôïõ, ÍåêôÜñéïò
ÐáðÜò, ×ñÞóôïò Êáìßôóçò êáé ×ñÞóôïò

Êïõìåíäïýñïò êáé ôï «Ìáóôñïãéþñãçò»
ôïõ ×ñéóôüäïõëïõ Ãñýëëç ìå ôïõò: Óôáý-
ñï Êáìðüóï Ãéþñãï ÃáæÞ êáé Ãéþñãï Ãá-
ìðéåñÜêç. ÔåëéêÜ ç ïìÜäá ôïõ Óþæïõ Âï-
ñéÜ, Þñèå ðñþôç, áöÞíïíôáò ðßóù Ýìðåé-
ñïõò øáñÜäåò.

ØÜñåøå äýï blue fin tuna 16 êéëÜ êáé
550 ãñáì. êáé 16 êéëÜ êáé 200 ãñáì. áíôß-
óôïé÷á. Óýíïëï 32 êéëÜ êáé 750 ãñáì.
ðáßñíïíôáò ôï êýðåëëï ðïõ Þôáí ÷ñçìáôé-
êü âñáâåßï 3.000 äïëÜñéá.

Åêôüò áðü ôï ÷ñçìáôéêü âñáâåßï, ôïõò
áðïíåìÞèçêå áíáìíçóôéêÞ ðëáêÝôá ôïõ
ôïõñíïõÜ.


