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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

ÄÄÉÉÊÊÇÇÃÃÏÏÑÑÏÏÓÓ
STEPHEN VARVARESSOS

ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526
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322 Homer St., Earlwood. Ôçë.: 9559 1193
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Ãéá Üíèç óå êÜèå ðåñßóôáóç ÌÍÇÌÏÓÕÍÏ
Ôåëïýíôåò åôÞóéï ìíçìüóõíï õðÝñ áíá-
ðáýóåùò ôçò øõ÷Þò ôçò ðïëõáãáðçìÝ-
íçò ìáò êáé ðÜíôá áîÝ÷áóôçò ìçôÝñáò,
ãéáãéÜò êáé ðñïãéáãéÜò

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ
ÔÏÌÁÆÏÕ
áðü ÌéêñÜ Áóßá

Ðáñáêáëïýìå ôïõò ôéìþíôáò ôçí ìíÞìç
ôçò üðùò ðñïóÝëèïõí ôçí ÊõñéáêÞ 2
Íïåìâñßïõ 2008  óôïí Éåñü Íáü ôçò Á-
ãßáò Åõöçìßáò, 6-12 East Terrace,
Bankstown, êáé åíþóïõí ìåè’ çìþí ôáò
ðñïò ôïí ¾øéóôïí äåÞóåéò ôùí.
Ïé ôåèëéììÝíïé: ôá ôÝêíá ÁíäñÝáò êáé
×áñßêëåéá ÔïìÜæïò. Ôá åããüíéá Ðáñá-
óêåõÞ, Ðáíáãéþôçò êáé Åõãåíßá. Ôá äé-
óÝããïíá ×áñßêëåéá, Íßêïò, Áíôùíßá,
Åõáããåëßá êáé Áíáóôáóßá. Ïé óõìðÝèå-
ñïé  êáé ëïéðïß óõããåíåßò êáé ößëïé óôçí
Áõóôñáëßá êáé ÅëëÜäá
¼óïé åðéèõìïýí ìåôÜ ôï ìíçìüóõíï íá
ðåñÜóïõí ãéá êáöÝ áðü ôçí ïéêßá ìáò
186 Edgar St, Condell Park. 14336

Ç èåùñßá ðïõ ðéóôåýïõí
ðïëëïß, üôé ìüíï ìéá ëåðôÞ
ãñáììÞ ÷ùñßæåé ôïí Ýñùôá
áðü ôï ìßóïò, ôþñá åðéâå-
âáéþíåôáé êáé åðéóôçìïíéêÜ.

Íåõñïâéïëüãïé áðü ôï
Ðáíåðéóôçìéáêü ÊïëëÝãéï
ôïõ Ëïíäßíïõ êáôÜöåñáí
íá áðïêùäéêïðïéÞóïõí ôï
«êýêëùìá ôïõ ìßóïõò» óôïí
áíèñþðéíï åãêÝöáëï.
Êáé ôé íïìßæåôå üôé
äéáðßóôùóáí; Ïé åéêü-
íåò ôùí áôüìùí ðïõ
ìéóïýìå, åíåñãï-
ðïéïýí ôá ßäéá íåõñé-
êÜ êõêëþìáôá ôïõ å-
ãêåöÜëïõ ìå áõôÜ ðïõ
åíåñãïðïéåß ï Ýñùôáò

êáé ç äõíáôÞ áãÜðç. 
Ôï «êýêëùìá ôïõ ìßóïõò»

ðåñéëáìâÜíåé ðåñéï÷Ýò ôïõ
åãêåöáëéêïý öëïéïý êáé
ôïõ õðïöëïéïý. ÄéáöÝñåé
áðü Üëëá «êõêëþìáôá», ôá
ïðïßá åíåñãïðïéïýíôáé, ü-
ôáí áéóèáíüìáóôå öüâï Þ
íïéþèïõìå üôé õðÜñ÷åé êßí-
äõíïò, ùóôüóï ìïéñÜæåôáé

ìáæß ôïõò ôï ôìÞìá ôïõ å-
ãêåöÜëïõ ðïõ ó÷åôßæåôáé
ìå ôçí åðéèåôéêüôçôá. 

Ç áãÜðç êáé ôï ìßóïò ëïé-
ðüí åëÝã÷ïíôáé áðü ôïí ß-
äéï ìç÷áíéóìü. ÕðÜñ÷åé ü-
ìùò ìéá óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ. Ôï ôìÞìá ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ ðïõ åëÝã÷åé ôçí êñßóç
êáé ôç ëïãéêÞ, üôáí ðñüêåé-

ôáé ãéá áãÜðç, áðå-
íåñãïðïéåßôáé. ¼ôáí
üìùò ðñüêåéôáé ãéá ìß-
óïò, ôüôå ôï «êýêëùìá
ôçò ëïãéêÞò» ðáßñíåé
öùôéÜ, ãéáôß áõôüò ðïõ
ìéóåß ôï Ý÷åé áðüëõôç
áíÜãêç, ãéá íá áíôéìå-
ôùðßóåé ôïí «å÷èñü».

Ìùâ, 
áíôéêáñêéíéêÝò 

íôïìÜôåò
Ìðïñåß ôï ÷ñþìá ôïõò íá ðñïêáëåß åíôý-

ðùóç, ç äéáôñïöéêÞ áîßá ôïõò üìùò áöÞíåé
ôïõò ðÜíôåò Üöùíïõò. Ïé ìùâ íôïìÜôåò,
ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí óôá åñãáóôÞñéá ôïõ
ÊÝíôñïõ «John Innes» óôç Âñåôáíßá, åßíáé
åìðëïõôéóìÝíåò ìå ôç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá áí-
èïêõáíßíç, ç ïðïßá Ý÷åé óçìáíôéêÝò áíôé-
êáñêéíéêÝò éäéüôçôåò. ÐñïÝêõøáí áðü ôç
«äéáóôáýñùóç» ôçò êïéíÞò íôïìÜôáò ìå ôï
ãíùóôü ëïõëïýäé «óêõëÜêé», áðü üðïõ ðÞ-
ñáí êáé ôï ìùâ ÷ñþìá.

Óå ðïëëÝò åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò Ý÷åé á-
ðïäåé÷ôåß üôé ïé áíèïêõáíßíåò, ðïõ âñßóêï-
íôáé óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò óå öñïýôá,
üðùò ïé öñÜïõëåò êáé ôá âáôüìïõñá, åìðï-
äßæïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜ-
ñùí óôï ðá÷ý Ýíôåñï. ÅðéðëÝïí, áðïôåëïýí
áóðßäá ðñïóôáóßáò áðü áóèÝíåéåò ôïõ êáñ-
äéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò êáé Üëëåò åêöõëé-
óôéêÝò íüóïõò ëüãù ãÞñáíóçò. ÕðÜñ÷ïõí
ìÜëéóôá óïâáñÝò åíäåßîåéò üôé ç óõãêåêñé-
ìÝíç ÷ñùóôéêÞ ïõóßá äéáèÝôåé áíôéöëåãìï-
íþäåéò éäéüôçôåò, åíéó÷ýåé ôçí üñáóç êáé
äñá ðñïëçðôéêÜ óôçí åêäÞëùóç äéáâÞôç.

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé óõíçèéóìÝíåò, êüêêé-
íåò íôïìÜôåò åßíáé ðëïýóéåò óå áíôéïîåéäù-
ôéêÜ, üðùò ç ëõêïðÝíç êáé ôá öëáâïíïåéäÞ.
Áí êáé ïé ìùâ íôïìÜôåò äåí Ý÷ïõí äïêéìá-
óèåß áêüìá óôïõò áíèñþðïõò, ïé åðéóôÞìï-
íåò åêôéìïýí üôé ôá ïöÝëç ôïõò èá åßíáé ìå-
ãÜëá ãéá ôçí õãåßá üóùí èá ôéò åíôÜîïõí
óôï äéáéôïëüãéü ôïõò.  

ÁãáðÜìå êáé ìéóïýìå 
ìå ôá ßäéá åãêåöáëéêÜ êýôôáñá


