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ÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÏÉ ÓÅ ÏËÁ ÔÁ ÍÏÌÉÊÁ ÆÇÔÇÌÁÔÁ
ÐÏÕ Å×ÏÕÍ Ó×ÅÓÇ ÌÅ

ÄÉÁÈÇÊÅÓ & ÊËÇÑÏÍÏÌÉÅÓ

Ç  Ð Ñ Ù Ô Ç Å Ð É Ó Ê Å Ø Ç Ä Ù Ñ Å Á Í
ÁíáëáìâÜíïõìå åðßóçò íïìéêÝò õðïèÝóåéò ãéá: 
• Åê÷þñçóç/ìåôáâßâáóç ðåñéïõóéáêþí ôßôëùí
• ÅìðïñéêÝò óõíáëëáãÝò
• Åêìéóèþóåéò
• ÅìðïñéêÝò äéáöïñÝò (äéåêäéêÞóåéò/áìöéóâçôÞóåéò)
• äéêáóôéêïýò áãþíåò

Ìå ðÜíù áðü 25 ÷ñüíéá ðåßñá, ðñïóöÝñïõìå 
Üñéóôç ðñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç óå ëïãéêÝò ôéìÝò. 

Stephen Varvaressos & Associates
10th floor

82 Elizabeth Street, Sydney

TçëÝöùíï: 9221 8526

14278

7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687,

Ïóôåïðüñùóç: Ç Óçìáóßá êáé Áíáãêáéüôçôá ôçò ÓùóôÞò
ÄéáôñïöÞò ãéá ôçí Ðñüëçøç êáé Áíôéìåôþðéóç ôçò

Ç Ðáãêüóìéá ÇìÝñá Ïóôåï-
ðüñùóçò Ý÷åé èåóìïèåôçèåß
áðü ôï ÄéåèíÝò ºäñõìá Ï-
óôåïðüñùóçò (World Osteo-
porosis Foundation) ùò çìå-
ñïìçíßá åíçìÝñùóçò êáé
åõáéóèçôïðïßçóçò ôïõ ðëç-
èõóìïý ðÜíù óôçí ðïëý
óïâáñÞ áõôÞ íüóï.

Ïóôåïðüñùóç: Ìéá áóèÝíåéá ðïõ ç
ðñüëçøÞ ôçò îåêéíÜ áðü ìéêñÞ çëéêßá

Ç äéáäéêáóßá ôçò óýíèåóçò ôùí ï-
óôþí êáé áíÜðôõîçò åíüò õãéïýò óêåëå-
ôïý (ïóôåïðïßçóç), îåêéíÜ áðü ôçí åì-
âñõúêÞ çëéêßá êáé ïëïêëçñþíåôáé óôçí
çëéêßá ðåñßðïõ ôùí 25 åôþí, ïðüôå êáé
ïé ãõíáßêåò Ý÷ïõí ôç ìÝãéóôç ïóôéêÞ
ðõêíüôçôá. Áõôü óçìáßíåé üôé ìÝ÷ñé ôá
25 ï ïñãáíéóìüò ÷ñçóéìïðïéåß ôï áóâÝ-
óôéï ãéá íá «÷ôßæåé» ôá ïóôÜ ôïõ.

Ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò ôï áóâÝ-
óôéï ðïõ ëáìâÜíïõìå áðü ôç äéáôñïöÞ
ìáò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôçò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò.
ÌåôÜ ôçí çëéêßá áõôÞ, üóï áóâÝóôéï
êáé åÜí ëÜâåé êÜðïéïò äåí ðñüêåéôáé
íá áðïêôÞóåé ðéï ãåñü óêåëåôü, á-
ðëþò ÷ñåéÜæåôáé ìßá óõãêåêñéìÝíç ðï-
óüôçôá, þóôå íá óõíôçñÞóåé ôïí Þäç õ-
ðÜñ÷ùí óå êáëÞ êáôÜóôáóç.

ÊÜèå ÷ñüíï åßíáé ðåñéóóüôåñåò ïé
ãõíáßêåò ðïõ èá õðïóôïýí ïóôåïðï-
ñùôéêü êÜôáãìá, áðü áõôÝò ðïõ èá
ðñïóâëçèïýí áðü åãêåöáëéêü, êáñ-
äéáêÞ ðñïóâïëÞ êáé êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý áèñïéóôéêÜ. Óýìöùíá ìå ôï Äéå-
èíÝò ºäñõìá Ïóôåïðüñùóçò, ðåñßðïõ
ôï 40% ôïõ óõíüëïõ ôùí ãõíáéêþí Ü-
íù ôùí 50 åôþí èá óðÜóïõí êÜðïéï
êüêáëï åîáéôßáò ïóôåïðüñùóçò. ÌÜ-
ëéóôá, ïé ðéèáíüôçôåò íá õðïóôåß ìéá
ãõíáßêá ïóôåïðüñùóç áõîÜíïõí êáôÜ
50% åÜí åß÷å êáé ç ìçôÝñá ôçò, åíþ áí
åß÷å êáé ç ãéáãéÜ ôçò ç ðéèáíüôçôá áõ-
ôÞ áíåâáßíåé óôï 75%.

Åêôüò áðü ôçí Ýëëåéøç ïéóôñïãüíùí
óå ãõíáßêåò ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç
êáé ôï äåõôåñïãåíÞ õðåñðáñáèõñåï-
åéäéóìü óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò Üíù
ôùí 70 åôþí ðïõ åßíáé âáóéêÝò áéôßåò
«íïóçñÞò» ïóôåïðüñùóçò, ïëïÝíá êáé
áõîáíüìåíåò åßíáé ïé åíäåßîåéò áðü ôéò
åðéóôçìïíéêÝò ìåëÝôåò ðùò ç äéáôñï-
öÞ êáé ç Üóêçóç åßíáé äýï óçìáíôéêïß
ðáñÜãïíôåò ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá á-
íáóôåßëïõí Þ íá åðéôåßíïõí ôçí åìöÜ-
íéóç ôçò ïóôåïðüñùóçò.

Ç öñïíôßäá ãéá ôçí ðñüëçøç êáé á-
íôéìåôþðéóÞ ôçò ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé áðü
ôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá. Ç óõ-
íå÷Þò, ôáêôéêÞ êáé ðñïóáñìïóìÝíç
óôçí êÜèå çëéêßá óùìáôéêÞ Üóêçóç
êáé Üèëçóç óå óõíäõáóìü ìå óùóôÞ
äéáôñïöÞ ðëïýóéá óå ãáëáêôïêïìéêÜ
ðñïúüíôá êáé áóâÝóôéï êáé ðôù÷Þ óå
ðñùôåÀíåò, ÷ùñßò ïéíïðíåõìáôþäç êáé
êÜðíéóìá, èá ÷áñßóåé ãåñÜ ïóôÜ.

ÄéáôñïöÞ êáé Áóêçóç
Åêôüò áðü ôá ãáëáêôïêïìéêÜ Üëëåò

ðëïýóéåò ôñïöÝò óå áóâÝóôéï åßíáé ôá
ðñÜóéíá ëá÷áíéêÜ, ôá øÜñéá ðïõ ôñþ-
ãïíôáé ìå ôï êüêáëï, ôá áìýãäáëá åíþ
ðñüóöáôá óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí
äéÜöïñåò ôñïöÝò åìðëïõôéóìÝíåò óå
áóâÝóôéï. Ç ìÝóç çìåñÞóéá ðñüóëçøç
áóâåóôßïõ õðïëïãßæåôáé óôá 600 mg.
Ãåíéêüôåñá, ðÜíôùò, ïé ãõíáßêåò
÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñï áóâÝóôéï á-

ðü ôïõò Üíôñåò, åíþ êñßóéìåò ðåñßïäïé
èåùñïýíôáé ïé çëéêßåò ìÝ÷ñé ôá 25, ç å-
ãêõìïóýíç êáé ç åììçíüðáõóç.

Åðßóçò ç âéôáìßíç D ðáßæåé óçìáíôé-
êü ñüëï ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç. Ç óõíé-
óôþìåíç çìåñÞóéá ðñüóëçøç âéôáìß-
íçò D ãéá Üôïìá çëéêßáò áðü 51 ìÝ÷ñé
70 åôþí åßíáé 400 ÉU åíþ óå Üôïìá Ü-
íù ôùí 70 áíÝñ÷åôáé óå 600 ÉU. Ùóôü-
óï õðÜñ÷ïõí Ýñåõíåò ðïõ äåß÷íïõí ü-
ôé õøçëüôåñåò äüóåéò âéôáìßíçò D óå
Üôïìá Üíù ôùí 65 åôþí áðïäåéêíýï-
íôáé éäéáßôåñá ùöÝëéìåò ãéá ôçí ìåßù-
óç ôïõ êßíäõíïõ ãéá êáôÜãìáôá. Éäéáß-
ôåñá ðëïýóéåò óå âéôáìßíç D ôñïöÝò
åßíáé ôá ëéðáñÜ øÜñéá, ôá é÷èõÝëáéá
êáé ôï óõêþôé åíþ óõíÞèùò ôï ãÜëá,
êÜðïéåò ìáñãáñßíåò ôá äçìçôñéáêÜ
êáé äéÜöïñïé ÷õìïß åìðëïõôßæïíôáé óå
âéôáìßíç D.

Óå üôé áöïñÜ óôçí Üóêçóç, ïðïéá-
äÞðïôå ìõúêÞ äñáóôçñéüôçôá äçìéïõñ-
ãåß «óôñåò» óôéò åêöýóåéò êáé ôéò êá-
ôáöýóåéò ôùí ìõþí, Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôï íåõñéêü óýóôçìá íá «äéáôÜó-
óåé» ôçí åíßó÷õóç ôïõ ïóôïý. ¸ôóé, ç
Üóêçóç åíáíôßïí ôçò âáñýôçôáò (ð.÷.
ôñÝîéìï & ðåñðÜôçìá) êáèõóôåñåß ôçí
áðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò êáé áõîÜíåé
ôçí áðïññüöçóç ôïõ áóâåóôßïõ.

Ôé ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå 
ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç

Óôçí ïóôåïðüñùóç áíáãíùñßæïíôáé

äõï ôýðïé:
Ï ôýðïò É, ï ïðïßïò åìöáíßæåôáé óå

ó÷åôéêÜ íÝåò ãõíáßêåò óáí áðïôÝëå-
óìá ðñüùñçò åììçíüðáõóçò ç ìåôÜ á-
ðü õóôåñåêôïìÞ êáé êáèéóôÜ åýèñáõ-
óôá ôá óðïããþäç ïóôÜ (ð.÷. óðïíäõëé-
êÞ óôÞëç). Ç êýñéá áéôßá ðñüêëçóç óå
áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç åßíáé Ýëëåéøç ïé-
óôñïãüíùí.

Ï ôýðïò ÉÉ Þ ãåñïíôéêÞ ïóôåïðüñù-
óç. ÐñïóâÜëëåé Üíôñåò & ãõíáßêåò,
óõíÞèùò ìåôÜ ôá åâäïìÞíôá Ýôç æùÞò
êáé áöïñÜ êõñßùò ôá öëïéþäç ïóôÜ
(ð.÷. ìçñéáßï ïóôü êáé ãåíéêÜ ôá ðåñé-
öåñéêÜ ïóôÜ). Ðñïêáëåßôáé äå, êõñßùò
áðü äåõôåñïãåíÞ õðåñðáñáèõñåïåéäé-
óìü.

Ç ïóôåïðüñùóç ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
áóõìðôùìáôéêÞ íüóïò, êáèþò äåí åß-
íáé áðáñáßôçôï íá åìöáíßæåé óõìðôþ-
ìáôá, åéäéêÜ óôá ðñþôá óôÜäéá, áöïý
äåí åßíáé áðü ìüíç ôçò åðßðïíç. Åí-
äåßîåéò ìðïñåß íá åßíáé ìåßùóç ôïõ ý-
øïõò, óðïíäõëéêü Üëãïò Þ ìç÷áíéêÝò
áëëáãÝò (êýöùóç, óêïëßùóç). ¼ëá åß-
íáé áðïôÝëåóìá ìéêñïöèïñÜò ôùí «á-
ñáéþí» ðëÝïí ïóôþí. Ôï êýñéï ÷áñá-
êôçñéóôéêü, üìùò, ôçò ïóôåïðüñùóçò
åßíáé ôï éóôïñéêü êáôáãìÜôùí, óõ÷íÜ,
÷ùñßò éäéáßôåñç áéôßá. Ôá ïóôÜ ôïõ
âñá÷ßïíá êáé ôïõ êáñðïý, ôá ðëåõñÜ
êáé ïé óðüíäõëïé êáé ï ëáéìüò ôïõ ìç-
ñïý, áðïôåëïýí ôéò ðéï ýðïðôåò ðåñéï-
÷Ýò ãéá êáôÜãìáôá, ôá üðïéá ü÷é ìüíïí
ðñïêáëïýíôáé åýêïëá, áëëÜ êáèõóôå-
ñïýí êáé óôçí åðïýëùóÞ ôïõò.

Ëüãù ôçò áóõìðôùìáôéêÞò öýóçò
ôçò, ç ïóôåïðüñùóç óõ÷íÜ äéáãéãíþ-
óêåôå êáèõóôåñçìÝíá. Óõíßóôáôáé,
ëïéðüí, óå Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óôéò ï-
ìÜäåò êßíäõíïõ êáé ðÜíôá óå ãõíáßêåò
Üíù ôùí 40 åôþí, íá óõìâïõëåýïíôáé
ôïõò åéäéêïýò ãéáôñïýò. Ç äéÜãíùóç
ãßíåôáé, êõñßùò, ìå ôç ìÝôñçóç ôçò ï-
óôåúêÞò ìÜæáò, ìéá áíþäõíç äéáäéêá-
óßá, ðïõ, åðßóçò, ÷ñçóéìåýåé êáé ãéá
ôçí åêôßìçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò
èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò. Ïé áêôéíïãñá-
ößåò åßíáé ÷ñÞóéìï åñãáëåßï, áëëÜ äåí
áðïôåëïýí áîéüðéóôç ðçãÞ áðü ìüíåò
ôïõò.


