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Ðñïóï÷Þ! Ïé öáêïß åðáöÞò 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôýöëùóç

Ïé öáêïß åðáöÞò áõîÜíïõí ôïí êßíäõ-
íï ìüëõíóçò ìå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñ-
ãáíéóìïýò (ðñùôüæùá-áìïéâÜäåò),
ðïõ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ìÝ÷ñé
êáé ôýöëùóç. Óýìöùíá ìå íÝá Ýñåõ-
íá, ðïõ äçìïóéåýèçêå óôï ðåñéïäéêü
ìéêñïâéïëïãßáò “Journal of Medical Mi-
crobiology” êáé Ýñ÷åôáé íá åðéâåâáéþ-
óåé ðáëáéüôåñåò ó÷åôéêÝò Ýñåõíåò, Ýíá
õøçëü ðïóïóôü ôùí öáêþí åðáöÞò
åßíáé ìïëõóìÝíï áðü ôïí ïñãáíéóìü á-
êáíèáìïéâÜäá (Acanthamoeba), ôïí ï-
ðïßï äåí ìðïñåß íá óêïôþóåé ôï êïéíü
äéÜëõìá ôùí öáêþí.

Ï
óõãêåêñéìÝíïò ìéêñïïñãáíéóìüò
åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðéï êïéíïýò ôý-
ðïõò ôùí ðñùôüæùùí óôï ÷þìá êáé

óõ÷íÜ âñßóêåôáé êáé óôï íåñü. ÓõíÞèùò
ôñþåé âáêôÞñéá êáé ìåñéêÝò öïñÝò ìðïñåß
íá ìïëýíåé êáé ôïí Üíèñùðï. Ìåôáîý Üë-
ëùí, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìéá ìüëõíóç ôïõ
ìáôéïý, ôçí áìïéâáäéêÞ êåñáôßôéäá. Ðåñßðïõ
ôï 85% ôùí ðåñéóôáôéêþí ôçò áìïéâáäéêÞò
êåñáôßôéäáò óõìâáßíåé óå áíèñþðïõò ðïõ
öïñïýí öáêïýò åðáöÞò. Ç ìüëõíóç áõôÞ åß-
íáé ðïëý åðþäõíç êáé ìðïñåß íá åðéöÝñåé
ìÝ÷ñé êáé ôýöëùóç.

ÅðåéäÞ ïé áìïéâÜäåò ìðïñïýí íá âñåèïýí
óå ÷ëùñéùìÝíï íåñü ôçò ðéóßíáò, áëëÜ êáé
óôï íåñü ôçò âñýóçò, üóïé öïñïýí öáêïýò å-
ðáöÞò åíþ êïëõìðïýí ç ÷ñçóéìïðïéïýí íå-
ñü âñýóçò ãéá ôï ðëýóéìï ôùí öáêþí ôïõò,
áíôéìåôùðßæïõí áõîçìÝíï êßíäõíï ìüëõí-
óçò. Ïé áìïéâÜäåò, ðïõ ôñÝöïíôáé ìå âáêôÞ-
ñéá, ìåôáöÝñïíôáé óôïõò öáêïýò åðáöÞò êáé
æïõí ðëÝïí áíÜìåóá óôïõò öáêïýò êáé ôá
ìÜôéá, åíþ ôá äéáëýìáôá ôïõ åìðïñßïõ ãéá
ôïõò öáêïýò äåí ìðïñïýí íá ôéò åîïíôþ-
óïõí.

Ç óõãêåêñéìÝíç ìüëõíóç Ý÷åé áõîçèåß ðá-
ãêïóìßùò ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá, åðåéäÞ ü-
ëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé öïñïýí öá-
êïýò åðáöÞò, óýìöùíá ìå ôïí õðåýèõíï ôçò
Ýñåõíáò äñá Âáóßëéï ÂáëáäÜñåò, áðü ôï
Ðáíåðéóôçìéáêü Éíóôéôïýôï Ôñïðéêþí Á-

óèåíåéþí êáé Äçìüóéáò Õãåßáò ôùí Êáíáñß-
ùí ÍÞóùí óôçí Éóðáíßá, ï ïðïßïò ÷ñçóéìï-
ðïßçóå äåßãìá áðü ôç íÞóï Ôåíåñßöç. Äýï
óôïõò ôñåéò (ðïóïóôü 66%) üóùí öïñïýóáí
öáêïýò åðáöÞò, ÷ùñßò áêüìá íá Ý÷ïõí êÜ-
ðïéï óýìðôùìá áóèÝíåéáò, âñÝèçêáí íá Ý-
÷ïõí öáêïýò ìïëõóìÝíïõò áðü ôçí áìïéâÜ-
äá êáé ó÷åäüí ôï Ýíá ôñßôï (30%) ìÜëéóôá
åß÷áí Üêñùò ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò.

Êáèüëïõ ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß äåí
âñÝèçêáí óôïõò öáêïýò ìéáò çìÝñáò, áëëÜ
áñêåôÜ ðáèïãüíåò áìïéâÜäåò åíôïðßóèçêáí
óôïõò ìçíéáßïõò êáé äéìçíéáßïõò öáêïýò å-
ðáöÞò. Ïé öáêïß äéåôïýò ÷ñÞóçò åß÷áí õøç-
ëüôáôï ðïóïóôü áìïéâÜäùí ëüãù Ýëëåéøçò
óùóôÞò õãéåéíÞò êáé óõíôÞñçóçò.

ÌåôÜ áðü Ýëåã÷ï, äéáðéóôþèçêå üôé ôüóï
ôï áíôéâéïôéêü ciprofloxacin üóï êáé ôï áíôé-
óçðôéêü chlorhexidine óêïôþíïõí ôçí áìïé-
âÜäá, üìùò ïé ðïóüôçôåò ôïõ ôåëåõôáßïõ ðïõ
âñßóêïíôáé óôá äéáëýìáôá ôïõ åìðïñßïõ,
äåí Ý÷ïõí åðáñêÞ ðïóüôçôá ôïõ áíôéóçðôé-
êïý êáé Ýôóé ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá êïéíÜ
äéáëýìáôá äåí ðñïóôáôåýïõí êáôÜ ôçò áìïé-
âáäéêÞò êåñáôßôéäáò.

Ïé ìåëÝôåò åðßóçò Ýäåéîáí üôé ç ìüëõíóç
ìå áìïéâÜäåò åßíáé óõ÷íüôåñç óôïõò êáôü-
÷ïõò öáêþí åðáöÞò óôá íüôéá èåñìüôåñá
êëßìáôá (ð.÷. Ìåóüãåéïò) óå ó÷Ýóç ìå ôá
øõ÷ñüôåñá (ð.÷. Âüñåéá Åõñþðç).


