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Ðþò èá Ý÷åôå “áåôßóéá” ìÜôéá 
ìÝ÷ñé ôá âáèéÜ ãåñÜìáôÜ óáò!

Ôá ìÜôéá åßíáé áðü ôá ðéï
ðïëýôéìá üñãáíÜ ìáò. ÅîÜë-
ëïõ, äåí åßíáé êáèüëïõ ôõ÷áß-
ï üôé üôáí èÝëïõìå íá ðïýìå
ðùò ðñïóôáôåýïõìå êÜôé
ðïëýôéìï, ÷ñçóéìïðïéïýìå
ôçí Ýêöñáóç «ôï öõëÜù óáí
ôá ìÜôéá ìïõ»! Ðñïóôáôåý-
ïõìå üìùò ôá ìÜôéá ìáò ü-
ðùò ôïõò áîßæåé; Ïé åéäéêïß õ-
ðïóôçñßæïõí üôé ãéá íá Ý÷ïõ-
ìå ôçí üñáóç ðïõ èÝëïõìå
ðñÝðåé óå êÜèå öÜóç ôçò
æùÞò ìáò íá ëåéôïõñãïýìå
ðñïëçðôéêÜ áëëÜ êáé íá êÜ-
íïõìå ôéò áðáñáßôçôåò åîå-
ôÜóåéò.

ÁÐÏ 0 ÅÙÓ 6 ÅÔÙÍ: Ïé Ýëåã÷ïé
óôá ìÜôéá ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõí áðü ôç
ãÝííçóç åíüò ðáéäéïý, ïðüôå ïé ãéá-
ôñïß ìå óõãêåêñéìÝíá ôåóô áðïêëåßïõí
ôï åíäå÷üìåíï åê ãåíåôÞò áóèåíåéþí.
Áí üëá åßíáé êáëÜ, ôï ðáéäß ðñÝðåé íá
åðéóêåöôåß îáíÜ ôïí ïöèáëìßáôñï óôá
3 ôïõ ÷ñüíéá ãéá íá åëåã÷èåß ãéá ôõ÷üí
áìâëõùðßá, ãíùóôÞ êáé ùò «ôåìðÝëéêï
ìÜôé». Õðï÷ñåùôéêüò åßíáé Ýíáò Ýëåã-
÷ïò ìáôéþí êáé óôçí çëéêßá ôùí 6, üôáí
ôï ðáéäß îåêéíÜåé ó÷ïëåßï.

ÏðùóäÞðïôå óôïí ïöèáëìßáôñï áí:
- Ôï ðáéäß ôñßâåé ôá ìÜôéá ôïõ.
- Óêýâåé üôáí äéáâÜæåé.
- Ðáñáðïíåßôáé ãéá ðïíïêåöÜëïõò.
- Äåí Ý÷åé áíôáíáêëáóôéêÜ óôï öëáò

üôáí ôïõ ôñáâïýí ìéá öùôïãñáößá.
- Å÷åôå õðïøßåò üôé ôï ðáéäß Ý÷åé

óôñáâéóìü.

ÁÐÏ 6 ÅÙÓ 18 ÅÔÙÍ: Óå áõôÞ ôç

öÜóç áñ÷ßæåé íá áíáðôýóóåôáé ï
âïëâüò ôïõ ìáôéïý êáé ôüôå ìðïñåß íá
åìöáíéóôåß ìõùðßá. Ðñïóï÷Þ ãéáôß
ðïëëÜ ðáéäéÜ êñýâïõí üôé äåí âëÝ-
ðïõí êáëÜ ãéá íá ìç öïñÝóïõí ãõá-
ëéÜ. Ãé’ áõôü åßíáé áðáñáßôçôç ìéá
ðñïëçðôéêÞ åðßóêåøç óå ïöèáëìßá-
ôñï, éäéáßôåñá áí ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé
÷ñçóéìïðïéïýí ðïäÞëáôï Þ êáé ìç÷á-
íÜêé. Âáóéêüò åßíáé åðßóçò Ýíáò ï-
öèáëìïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óôá êïñßôóéá
ðïõ Ý÷ïõí ãéá ðñþôç öïñÜ Ýììçíï
ñýóç êáé óôá áãüñéá üôáí ìðïõí
óôçí åöçâåßá.

ÏðùóäÞðïôå óôïí ïöèáëìßáôñï áí:
- Ôï ðáéäß âëÝðåé èáìðÜ êïíôéíÜ Þ

ìáêñéíÜ áíôéêåßìåíá.
- Íéþèåé óõíÝ÷åéá êïõñáóìÝíá ôá

ìÜôéá ôïõ.
- Ðáñáðïíåßôáé ãéá åíï÷ëÞóåéò óôá

ìÜôéá Þ ðüíï.
- Ôñßâåé ôá ìÜôéá ôïõ ãéáôß êáßíå.

Ìðïñåß íá ðñüêåéôáé ãéá åðéðåöõêßôé-
äá, åíäå÷ïìÝíùò áëëåñãéêÞò ìïñöÞò.

ÁÐÏ 18 ÅÙÓ 40 ÅÔÙÍ: Ç çëéêßá
áõôÞ åßíáé éäáíéêÞ ãéá ðñüëçøç ðñï-
âëçìÜôùí ôçò üñáóçò, üðùò áóôéãìá-
ôéóìüò, õðåñìåôñùðßá, áëëÜ êáé Üë-
ëùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí ðïëýù-
ñç ÷ñÞóç õðïëïãéóôÞ êáé âéíôåïðáé-
÷íéäéþí. Ïé ìýùðåò 18-30 åôþí óå ìå-
ãÜëï ðïóïóôü âãÜæïõí ôá ãõáëéÜ êáé
ôá áíôéêáèéóôïýí ìå öáêïýò åðáöÞò.
Áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôçí åðé-
ëïãÞ ôùí öáêþí, óôïí êáèáñéóìü
ôïõò êáé óôçí åíáëëáãÞ ôïõò ìå ãõá-
ëéÜ üôáí ïé íÝïé âñßóêïíôáé óðßôé. Á-
íÜìåóá óôá 20 êáé ôá 30 ðñÝðåé íá
ãßíåé êáé ìéá åîÝôáóç ôïõ âõèïý ôïõ
ìáôéïý, áëëÜ êáé ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò
ôùí ìáôéþí, åéäéêÜ áí õðÜñ÷åé êëç-
ñïíïìéêüôçôá óå ôÝôïéá ðñïâëÞìáôá.

ÏðùóäÞðïôå óôïí ïöèáëìßáôñï áí:
- Ôá ìÜôéá äáêñýæïõí êáé êáßíå.
- Äåí âëÝðåôå êáëÜ.
- ÂëÝðåôå äéðëÜ.
- ÂëÝðåôå èïëÜ.

ÁÐÏ 30 ÅÙÓ 50 ÅÔÙÍ: Ôï ìÜôé áñ-
÷ßæåé íá ãåñíÜåé êáé áðü ôá 40 Ýùò ôá

50 åìöáíßæåôáé ç ðñåóâõùðßá, äçëáäÞ
ç äõóêïëßá íá âëÝðåé êáíåßò êïíôéíÜ
áíôéêåßìåíá, áëëÜ êáé ï äéáâÞôçò, ðïõ
åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí üñáóç. Åðß-
óçò, åîáéôßáò êõêëïöïñéêþí ðñïâëç-
ìÜôùí êáé õðÝñôáóçò áñêåôÝò öïñÝò
åêäçëþíåôáé êáé áìöéâëçóôñïåéäßôé-
äá, åíþ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åììçíü-
ðáõóçò åìöáíßæåôáé Ýíôïíç îçñï-
öèáëìßá. ÌåôÜ ôá 40 êáé Ýùò ôá 50 êá-
ëü èá åßíáé íá åðéóêÝðôåôáé êáíåßò ï-
öèáëìßáôñï êÜèå ôñßá ÷ñüíéá Þ êÜèå
÷ñüíï áí ðÜó÷åé áðü äéáâÞôç.

ÏðùóäÞðïôå óôïí ïöèáëìßáôñï áí:
- ÂëÝðåôå «ìõãÜêéá».
- Áðïìáêñýíåôå Ýíá âéâëßï ãéá íá

ìðïñÝóåôå íá äéáâÜóåôå.
- Íéþèåôå îçñüôçôá óôá ìÜôéá.
- ÂëÝðåôå èïëÜ.
- Íéþóåôå îáöíéêÜ ðüíï.
- ÐÜó÷åôå áðü áñôçñéïóêëÞñõíóç.

- Å÷åôå äéáâÞôç.
ÌÅÔÁ ÔÁ 50: Áðü ôá 50 êáé ìåôÜ ôï

õáëïåéäÝò ôïõ ìáôéïý ãßíåôáé ðéï óêëç-
ñü êáé óéãÜ-óéãÜ áñ÷ßæåé íá ÷Üíåé ôçí
éêáíüôçôá íá âëÝðåé êáèáñÜ ôá áíôé-
êåßìåíá. Ïìùò óôá 65 ðñÝðåé íá äïèåß
ðñïóï÷Þ êáé óôï ãëáýêùìá, ðïõ ðñï-
êáëåßôáé áðü ôç ìåãÜëç ðßåóç ôùí ìá-
ôéþí. Ìéá Üëëç áóèÝíåéá ðïõ åêäçëþ-
íåôáé óå áõôÞ ôç öÜóç åßíáé ï êáôáñ-
ñÜêôçò, ðïõ ðñïêáëåß èüëùìá óôï öá-
êü ôïõ ìáôéïý, áëëÜ êáé ï åêöõëéóìüò
ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò, ìéá åêöõëéóôéêÞ á-
óèÝíåéá ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç ãÞñáíóç
êáé ÷ñÞæåé Üìåóçò áíôéìåôþðéóçò.

ÏðùóäÞðïôå óôïí ïöèáëìßáôñï áí:
- ÎáöíéêÜ ÷Üóåôå ôï öùò óáò.
- Ç üñáóÞ óáò åßíáé èáìðÞ êáé äåí

îå÷ùñßæåôå åýêïëá ôá ÷ñþìáôá.
- Ôá ãõáëéÜ óáò èÝëïõí áëëáãÞ.
- Ôï Ýíá ìÜôé âëÝðåé êáëÜ êáé ôï Üë-

ëï ü÷é.
- Ç ôçëåüñáóç êïõñÜæåé ôá ìÜôéá

óáò.
- Óáò åíï÷ëåß ç îçñüôçôá ôùí ìáôéþí

óáò.

[Ëßãï ðñéí ôï ðáéäß óáò îåêéíÞóåé ôï ó÷ïëåßï åßíáé áðáñáßôçôïò ï ïöèáëìïëï-
ãéêüò Ýëåã÷ïò, ðïõ èá åíôïðßóåé ðéèáíÝò âëÜâåò ôùí ìáôéþí áëëÜ êáé ôçò üñá-

óçò óå áõôÞ ôçí ôñõöåñÞ çëéêßá.] 

[Ïé ðñïëçðôéêïß Ýëåã÷ïé ìå åðéóêÝøåéò óôïí ïöèáëìßáôñï 
åßíáé ó÷åäüí åðéâåâëçìÝíïé êÜèå öïñÜ ðïõ ï Üíèñùðïò 

ìðáßíåé óå... íÝá öÜóç ôçò çëéêéáêÞò ôïõ äéáäñïìÞò.]

[Ïé ðñïëçðôéêïß Ýëåã÷ïé ìå åðéóêÝøåéò óôïí ïöèáëìßáôñï 
åßíáé ó÷åäüí åðéâåâëçìÝíïé êÜèå öïñÜ ðïõ ï Üíèñùðïò ìðáßíåé 

óå... íÝá öÜóç ôçò çëéêéáêÞò ôïõ äéáäñïìÞò.[Óôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò 
Üíù ôùí 50 åôþí åìöáíßæïíôáé óïâáñÝò åðéðëïêÝò ôçò üñáóçò, 

üðùò êáôáññÜêôçò êáé åêöõëéóìüò ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò.] 

Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß ÇÇ ee aa ll tt hh


