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Ïé Üíåìïé öÝñíïõí
óôñåò êáé 
ç âñï÷Þ...ðá÷áßíåé

Oé áëëáãÝò ôïõ êáéñïý åðéäñïýí êá-
èïñéóôéêÜ óôç äéÜèåóç êáé ôçí õãåßá
ìáò

H âñï÷Þ ðá÷áßíåé; O êáýóùíáò ïäç-
ãåß óå áõôïêôïíßåò; Oé éó÷õñïß Üíåìïé
ðñïêáëïýí óôñåò êáé çìéêñáíßåò;
Mðïñåß íá ìïéÜæåé áðßóôåõôï, üìùò åß-
íáé áëÞèåéá üôé ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò
äåí åðçñåÜæïõí ìüíï ôç äéÜèåóÞ ìáò,
áëëÜ êáé ôçí õãåßá ìáò!

Eêôüò áðü ôï óýíçèåò êñýùìá ôïõ
÷åéìþíá, ìéá óåéñÜ áðü äéáöïñåôéêÝò
åðéóôçìïíéêÝò Ýñåõíåò, ðïõ áöïñïýí
óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò, áðïäåé-
êíýïõí üôé ï êáéñüò åðåìâáßíåé ìå ðïë-
ëïýò äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò óôïí ïñ-
ãáíéóìü ìáò, ôïõò ïðïßïõò äåí ìðï-
ñïýìå íá äéáíïçèïýìå. Ðñïôïý üìùò
óáò ðáñïõóéÜóïõìå ôéò áñíçôéêÝò åðé-
äñÜóåéò ôïõ êáéñïý óôçí õãåßá ìáò,
äéáâÜóôå êáé ôá êáëÜ íÝá: ç çëéïöÜ-
íåéá ðñïóôáôåýåé áðü ôïí êáñêßíï!

H âéôáìßíç D, ôçí ïðïßá ðáñÜãåé ï
ïñãáíéóìüò üôáí åêôßèåôáé óôçí çëéáêÞ
áêôéíïâïëßá, åìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç
ôùí êáñêéíéêþí üãêùí.

Eñåõíá ôïõ Iíóôéôïýôïõ KáñêéíéêÞò
Eñåõíáò ôïõ Oóëï óå Nïñâçãïýò êáñ-
êéíïðáèåßò ìåôáîý 1964 êáé 2000 Ýäåé-
îå üôé ï êßíäõíïò èáíÜôïõ ìÝóá óôá å-
ðüìåíá ôñßá ÷ñüíéá Þôáí 50% ÷áìçëü-
ôåñïò üôáí ç äéÜãíùóç ãéíüôáí óôç
äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý óå óýãêñéóç
ìå ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò. 

Ôï ñï÷áëçôü êáìðáíÜêé 
ãéá ðáèÞóåéò ôçò êáñäéÜò

Ôá ðáéäéÜ ðïõ ñï÷áëß-
æïõí, áêüìá êáé åëáöñÜ,
åíäÝ÷åôáé áñãüôåñá íá á-
íáðôýîïõí êáñäéáêÝò ðá-
èÞóåéò, óýìöùíá ìå Ýñåõ-
íá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ
Måëâïýñíçò óå óõíåñãá-
óßá ìå ôï ÐáíåðéóôÞìéï
Monash ôçò Måëâïýñíçò.

HÝñåõíá åîÝôáóå ôéò ìå-
ôáâïëÝò óôïí áñéèìü
ôùí ðáëìþí ìåôáîý

ôùí ðáéäéþí ðïõ Ý÷ïõí óïâá-
ñÞ ìïñöÞ Üðíïéáò êáé áõôþí
ðïõ Ý÷ïõí ôçí åëáöñüôåñç
ìïñöÞ ôçò. Aõôü ðïõ äéáðß-
óôùóáí Þôáí üôé êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò áêüìá êáé ôá ðáé-
äéÜ ðïõ ñï÷Üëéæáí ðïëý åëá-

öñÜ ðáñïõóßáæáí ôéò ßäéåò á-
íùìáëßåò óôïõò ðáëìïýò ôçò
êáñäéÜò.

Oðùò áíáöÝñåé ç Aíôæåëá
TæÜêìáí, ìßá áðü ôéò åñåõíÞ-
ôñéåò ôïõ ÐáíåðéóôÞìéïõ Måë-
âïýñíçò, ç åðßäñáóç ôçò áðï-
öñáêôéêÞò Üðíïéáò óôïí ýðíï
óôçí êáñäéáêÞ õãåßá ôùí ðáé-
äéþí äåí ìðïñåß áõôÞ ôç óôéã-
ìÞ íá åêôéìçèåß ìå áêñßâåéá,
ìéáò êáé ÷ñåéÜæåôáé ç óýãêñéóç
ôùí óõìðåñáóìÜôùí áõôÞò
ôçò Ýñåõíáò ìå Üëëåò Ýñåõíåò
ôùí ïðïßùí ôï äåßãìá èá åßíáé
áñéèìçôéêÜ ìåãáëýôåñï.

Tçí ßäéá óôéãìÞ, Üëëç Ýñåõíá
ðïõ áó÷ïëåßôáé åðßóçò ìå ôéò
äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ óôïí ãåíéêü-
ôåñï ðëçèõóìü áíáöÝñåé üôé
áõôÝò Ý÷ïõí ÷åéñïôåñÝøåé ôá
ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá.

Óôçí Ýñåõíá, ðïõ Ýãéíå áðü
åðéóôÞìïíåò ôïõ íïóïêïìåßïõ
John Hunter, ðïõ åäñåýåé óôï
Néïýêáóôë, Ýëáâáí ìÝñïò
41.000 Üôïìá, ôçí êáôÜóôáóç
ôùí ïðïßùí ðáñáêïëïýèçóáí
ïé åñåõíçôÝò ãéá ðÜíù áðü 20
÷ñüíéá.

KáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá
üôé ç ðá÷õóáñêßá åßíáé ï âáóé-
êüôåñïò ëüãïò ãéá ôçí åðéäåß-
íùóç ôùí äéáôáñá÷þí ýðíïõ
óôïí ãåíéêüôåñï ðëçèõóìü, å-
íþ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõ-
íáò åîÝðëçîáí ôïõò åðéóôÞìï-
íåò ìéáò êáé õðÝèåôáí üôé ç êá-
ëýôåñåò ìÝèïäïé äéÜãíùóçò èá
âïçèïýóáí óôç ìåßùóç ôùí
óõìðôùìÜôùí. Ná áíáöÝñïõ-
ìå üôé ôá ðïñßóìáôá ôçò Ýñåõ-
íáò áíáêïéíþèçêáí ÷èåò óôï
óõíÝäñéï Australasian Sleep
Conference óôçí AäåëáÀäá.

SÏS Âñåôáíþí åéäéêþí ãéá åîáíèÞìáôá óôá ÷Ýñéá
êáé óôï ðñüóùðï áðü ôçí ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç
ôïõò 

Ç ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç êéíçôþí ôçëåöþíùí
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áëëåñãéêÞ äåñìáôßôéäá
ðñïåéäïðïéïýí åðéóôÞìïíåò áðü ôç Âñåôáíßá,
åðéóçìáßíïíôáò ðùò éäéáßôåñá åõÜëùôåò åßíáé ïé
ãõíáßêåò.

ÊáôÜ êáéñïýò ôá êéíçôÜ Ý÷ïõí êñéèåß Ýíï÷á ãéá
êáñêßíï ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ðïíïêåöÜëïõò, üìùò
ãéá ðñþôç öïñÜ êáôçãïñïýíôáé ãéá åîáíèÞìáôá
ôá ïðïßá, üðùò áíáöÝñïõí ïé äåñìáôïëüãïé,
åìöáíßæïíôáé ìõóôçñéùäþò óôï ðñüóùðï êáé óôá
÷Ýñéá.

Óå ÷èåóéíÞ ôïõ áíáêïßíùóç, ï Âñåôáíéêüò
Óýëëïãïò Äåñìáôïëüãùí êñïýåé ôïí êþäùíá ôïõ
êéíäýíïõ êáé åîçãåß ðùò ôá åîáíèÞìáôá áõôÜ,
ãíùóôÜ êáé ùò «äåñìáôßôéäá áðü êéíçôü
ôçëÝöùíï», åìöáíßæïíôáé óôïõò ÷ñÞóôåò ðïõ åßíáé
áëëåñãéêïß óôï íéêÝëéï, ìå ôï ïðïßï åßíáé
åðéêáëõììÝíç ç
åðéöÜíåéá ôùí êéíçôþí.

Óýìöùíá ìå ôïõò
åéäéêïýò, Ýíáò óôïõò
ôñåéò ÷ñÞóôåò êéíçôþí
Ý÷åé áëëåñãßá óôï
ìÝôáëëï áõôü, ìå ôï
ïðïßï Ý÷åé åðéêáëõöèåß ç
åðéöÜíåéá ôùí óõóêåõþí
(ôá ðëÞêôñá êáé ç ïèüíç).

Óõìðôþìáôá
«Ç áëëåñãßá ìðïñåß íá

åìöáíéóôåß óôï ðñüóùðï
áëëÜ êáé óôá äÜ÷ôõëá,

åÜí êÜðïéïò ðåñíÜ ðïëëÞ þñá óôÝëíïíôáò
ìçíýìáôá», åðéóçìáßíåé ï êáèçãçôÞò, ÃêñÜ÷áí
Ëïâ, äéåõèõíôÞò óôïí Âñåôáíéêü Óýëëïãï
Äåñìáôïëïãßáò. Ôï äÝñìá îáöíéêÜ áñ÷ßæåé íá
êïêêéíßæåé, íá åñåèßæåôáé êáé íá âãÜæåé öïõóêÜëåò,

Ïé åêðñüóùðïé ôïõ ùñáßïõ öýëïõ äéáôñÝ÷ïõí
ìåãáëýôåñï êßíäõíï íá åìöáíßóïõí äåñìáôßôéäá
áðü ôç óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôïõ êéíçôïý ôçëåöþíïõ,
êáèþò åßíáé ðéï åõåðßöïñåò óôï íéêÝëéï.

Ï Âñåôáíéêüò Óýëëïãïò Äåñìáôïëïãßáò êáëåß
ôïõò ãéáôñïýò íá Ý÷ïõí õðüøç ôïõò ôï åíäå÷üìåíï
áõôü üôáí óõíáíôïýí áóèåíåßò ìå åîÜíèçìá óôá
áõôéÜ Þ ôá ìÜãïõëá, ôï ïðïßï äåí ìðïñïýí íá
áðïäþóïõí óå Üëëç áéôßá.

Ôï íéêÝëéï åßíáé Ýíá ìÝôáëëï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óå ìåãÜëç ãêÜìá ðñïúüíôùí, áðü êéíçôÜ ìÝ÷ñé
êïóìÞìáôá êáé æþíåò, êáé áðïôåëåß ìßá áðü ôéò
óõíçèÝóôåñåò áéôßåò ðñüêëçóçò áëëåñãéêÞò
äåñìáôßôéäáò, óýìöùíá ìå ôçí êëéíéêÞ ÌÜãéï ôùí
ÇÐÁ.

Óå Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôï
ÐáíåðéóôÞìéï ÌðñÜïõí
ôïõ Ñïíô Áúëáíô ó÷åäüí ïé
ìéóÝò áðü ôéò óõóêåõÝò
êéíçôþí ôçëåöþíùí ðïõ
êõêëïöïñïýí óôçí áãïñÜ
ðåñéÝ÷ïõí íéêÝëéï.

Ï êáèçãçôÞò ËÜéïíåë
ÌðÝñêïâéôò, Ýíáò åê ôùí
óõíôáêôþí ôçò Ýñåõíáò,
åîçãåß ðùò 10 áðü ôéò
óõíïëéêÜ 22 óõóêåõÝò ðïõ
âñÝèçêáí óôï óôü÷áóôñï
ôùí åðéóôçìüíùí Þôáí
åðéêáëõììÝíåò ìå áõôü ôï
ìÝôáëëï.

Ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá Ýíï÷á ãéá äåñìáôßôéäá

Ãéá èÝìáôá õãåßáò

åðéóêåöèåßôå ìáò óôï

www.kosmos.com.au


