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7528Óôßò õðçñåóßåò ìáò óõìðåñéëáìÜíïíôáé:
- ÄÙÑÅÁÍ 
• Ëåùöïñåßá áðü ôéò åêêëçóßåò 
óôá íåêñïôáöåßá
• ÄÉÁÈÇÊÅÓ áðü Ýìðåéñïõò äéêçãüñïõò.
• Ìíçìåßá üëùí ôùí åéäþí óå öôçíÝò ôéìÝò
Ôçë. 1300 880 687,
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Åßìáóôå óôçí äéÜèåóÞ 
óáò üëï ôï 24þñï 11714
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ÅËËÇÍÉÊÏ ÃÑÁÖÅÉÏ ÊÇÄÅÉÙÍ
“ôï öùò ôçò ðßóôåùò”

783 New Canterbury Rd.
Hurlstone Park,

áðÝíáíôé áðü ôçí åêêëçóßá ôïõ Áãßïõ ÓôåöÜíïõ

Ôçë. 1800 053 134
(24 þñåò ÷ùñßò ÷ñÝùóç ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Óýäíåû)

ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

ôïõí ôá ðåñéóóüôåñá äçìüóéá
íïóïêïìåßá. 

Õðïèõñåïåéäéóìüò
Çashimoto 

Ï èõñåïåéäÞò åßíáé Ýíáò ìé-
êñüò áäÝíáò óå ó÷Þìá ðåôá-
ëïýäáò ðïõ âñßóêåôáé óôç âÜ-
óç ôïõ ëáéìïý êáé åëÝã÷åé ôïí
ìåôáâïëéóìü, äçëáäÞ ôç óýí-
èåóç êáé äéÜóðáóç ôùí óõ-
óôáôéêþí ôùí ôñïöþí ðïõ êá-
ôáíáëþíïõìå. 

ÕðÜñ÷åé ç Üðïøç ðùò ç ðÜ-
èçóç ôïõ èõñåïåéäïýò áäÝíá,
åéäéêÜ áí äåí äéáãíùóôåß å-
ãêáßñùò, áðïôåëåß Ýíá áðü ôá
óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá õ-
ãåßáò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé
ãõíáßêåò. Óýìöùíá ìå éáôñé-
êÝò Ýñåõíåò, õðïëïãßæåôáé
ðùò ìÝ÷ñé ôçí çëéêßá ôùí 60 å-
ôþí, ðåñßðïõ ôï 17% ôùí ãõ-
íáéêþí èá ðÜó÷åé áðü êÜðïéá
äõóëåéôïõñãßá ôïõ èõñåïåé-
äïýò áäÝíá. 

Ìßá áðü ôéò ðéï êïéíüôï-
ðåò âëÜâåò ôïõ ïñãÜíïõ åß-
íáé ç áõôïÜíïóç äõóëåéôïõñ-
ãßá, ãíùóôÞ ùò èõñåïåéäßôé-
äá Çashimoto, ç ïðïßá áðï-
ôåëåß ôç äåýôåñç áéôßá êñõ-
öÞò êüðùóçò. Ç óõãêåêñéìÝ-
íç ðÜèçóç ùèåß ôïí ïñãáíé-
óìü óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí
êõôôÜñùí ðïõ ðáñÜãïõí èõ-
ñïîßíç êáé Üëëåò ïñìïíéêÝò
åêêñßóåéò ôïõ áäÝíá. Ôï á-
ðïôÝëåóìá áõôÞò ôçò êáôÜ-
óôáóçò åßíáé ç ìåßùóç ôçò
ôá÷ýôçôáò ôïõ ìåôáâïëéóìïý.
ÅðéðëÝïí, óå êÜðïéåò ðåñé-
ðôþóåéò ðñïêáëåß êáêÞ äéÜ-
èåóç êáé ßóùò ìåëáã÷ïëßá
÷ùñßò ëüãï. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 

ÊÜðïéåò åéäéêÝò åîåôÜóåéò
áßìáôïò (ãíùóôÝò ùò Ô3, Ô4,
ÔSÇ) Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá
åíôïðßæïõí ôéò èõñåïåéäåßò
ïñìüíåò êáé óõìðëçñùìáôéêÜ
ãßíåôáé õðåñç÷ïãñÜöçìá ôïõ
áäÝíá. Áí ïé äåßêôåò áõôþí
ôùí ïñìïíþí ðñïêýøïõí ÷á-
ìçëüôåñïé áðü ôéò ôéìÝò áíá-

öïñÜò, ôüôå ç ëÞøç óõíèåôé-
êþí ïñìïíþí (öÜñìáêá) ìðï-
ñåß êáé íá âåëôéþóåé ôçí üëç
êáôÜóôáóç, áëëÜ êáé íá áðá-
ëýíåé óýíôïìá ôá ó÷åôéêÜ óõ-
ìðôþìáôá. 

Ìüëõíóç ôùí 
ãåííçôéêþí ïñãÜíùí 

Ðáñ´ üôé ç ðëåéïíüôçôá óõí-
äÝåé ôçí üðïéá ìüëõíóç óôçí
ïõñïãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ ìå óõ-
ìðôþìáôá üðùò ôï ôóïýîéìï Þ
ç åðåßãïõóá áíÜãêç ãéá ôïõá-
ëÝôá, óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò
êáé ç êüðùóç áðïôåëåß ôï ìü-
íï óôïé÷åßï ðïõ åðéâåâáéþíåé
ìéá ôÝôïéá õðïøßá. 

«Ç ìüëõíóç, åÜí äåí âñßóêå-
ôáé óôá åîùôåñéêÜ üñãáíá, äåí
åìöáíßæåé êáí óõìðôþìáôá Þ
ðåñíÜ ó÷åäüí áðáñáôÞñçôç.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò, ç ìüëõíóç ôïõ êáôþôåñïõ
ïõñïðïéçôéêïý ðñïêáëåßôáé á-
ðü êÜðïéïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò ðïõ åíôïðßæïíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ êáé ðïõ óõ÷íÜ åßíáé
áðïôÝëåóìá âéáóôéêïý Þ ëÜèïò
ôñüðïõ êáèáñéóìïý Þ åßíáé
óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá
íïóÞìáôá», åîçãåß ç Êáôåñßíá
Ëáìðñéíïðïýëïõ, äåñìáôïëü-
ãïò-áöñïäéóéïëüãïò äéäÜêôùñ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí. 

ÌÜëéóôá, ç óåîïõáëéêÞ å-
ðáöÞ åíäÝ÷åôáé íá åíôåßíåé
ôïí êßíäõíï ìüëõíóçò, åðåéäÞ
«ðéÝæåé» ôá âáêôÞñéá ôïõ êüë-
ðïõ óôéò ãõíáßêåò êáé ôïõ óôï-
ìßïõ ôçò ïõñÞèñáò óôïõò Üí-
äñåò íá åéóÝëèïõí óôï åóùôå-
ñéêü ôïõ óõóôÞìáôïò. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 

¢ìåóç ìéêñïóêüðçóç (ðïõ
ãßíåôáé åðß ôüðïõ óôï éáôñåßï)
êáé êáëëéÝñãåéá êïëðéêïý Þ
ïõñçèñéêïý õãñïý êáé ãåíéêÞ
ïýñùí. 

Ïé èåñáðåßåò ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò åßíáé åýêïëåò êáé
óýíôïìåò. ÓõíÞèùò ðåñéëáì-
âÜíïõí ôç ëÞøç áíôéâéïôéêþí
öáñìÜêùí áðü ôï óôüìá Þ óå
åíÝóéìç ìïñöÞ êáé ôá óõ-

ìðôþìáôá êüðùóçò áíáìÝíå-
ôáé íá åîáëåéöèïýí áñêåôÜ
óýíôïìá. 

Áí üìùò åðáíåìöáíéóèïýí,
åßíáé öñüíéìï íá åðáíáëç-
öèïýí ïé åîåôÜóåéò, äéüôé õ-
ðÜñ÷åé êáé ôï åíäå÷üìåíï
÷ñüíéáò ìüëõíóçò ôçò ðåñéï-
÷Þò. Áí óõìâáßíåé êÜôé ôÝôïéï,
÷ïñçãïýíôáé ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá ÷áìçëÞò äïóï-
ëïãßáò áíôéâéïôéêÜ öÜñìáêá. 

ÕðåñâïëéêÞ äüóç 
êáöåÀíçò 

Ï êáöÝò áðïôåëåß ãéá ôïõò
ðåñéóóüôåñïõò ìéá äõíáôÞ Ý-
íåóç åíÝñãåéáò ìåôÜ ôïí ýðíï.
¼ìùò, óå ðåñßðôùóç õðåñâï-
ëÞò ç êáöåÀíç ìðïñåß íá åðé-
öÝñåé áêñéâþò ôá áíôßèåôá á-
ðïôåëÝóìáôá. 

«Óýìöùíá ìå ðñüóöáôåò éá-
ôñéêÝò ìåëÝôåò, ç êáöåÀíç á-
ðïôåëåß óáöÝóôáôá Ýíá éó÷õ-
ñü äéåãåñôéêü, ðáñ´ üëá áõôÜ
ç õðåñâïëéêÞ ëÞøç åðéöÝñåé
ðñïâëÞìáôá õðåñäéÝãåñóçò
ìå áðïôÝëåóìá ôçí êüðùóç
êáé ìÜëéóôá óå êÜðïéåò ðåñé-
ðôþóåéò ïäçãåß óôç óùìáôéêÞ
åîÜíôëçóç», åîçãåß ï ÁíáóôÜ-
óéïò ÐáðáëáæÜñïõ, äéáéôïëü-
ãïòäéáôñïöïëüãïò ÌSc. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 

Ìåßùóç ôçò çìåñÞóéáò ðñü-
óëçøçò êáöåÀíçò óôá 200 mg
ãéá åíçëßêïõò åßíáé ç ðñþôç
óýóôáóç ôùí åéäéêþí. Éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äï-
èåß óôçí «êñõììÝíç» êáöåÀíç
ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ñïöÞìáôá êáé
áíáëãçôéêÜ ôýðïõ «extra», ôá
ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí êáôÜ ìÝóï ü-
ñï 50 mg êáöåÀíçò. 

Ï öñáðÝ Ý÷åé 100 mg, ôá å-
íåñãåéáêÜ ðïôÜ 100-150 mg å-
íþ ôï êñýï ôóÜé ðåñß ôá 60
mg. ¼,ôé áöÝøçìá äñïóßæåé
êáé ðåñéÝ÷åé õøçëÝò äüóåéò
êáöåÀíçò, ìðïñåß íá áíôéêá-
ôáóôáèåß ìå ÷áìïìÞëé, öáóêü-
ìçëï, ÷õìü öñïýôùí, ëá÷áíé-
êþí, ÷õìü íôïìÜôáò, ãÜëá êáé
îéíüãáëá. 


