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Áíáéìßá 

Ç ðéï óõ÷íÞ êñõöÞ áéôßá ôçò
êüðùóçò åßíáé ç áíåðÜñêåéá
áßìáôïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôçí Ýëëåéøç áéìïóöáéñßíçò, áé-
ìáôïêñßôç êáé óéäÞñïõ, ç ïðïß-
á óõíôåëåßôáé ìå áñêåôÜ áñãü
ñõèìü. ¸ôóé, ãßíåôáé áñêåôÜ å-
ðéêßíäõíç, áöïý äåí ãßíåôáé á-
íôéëçðôÞ ìå Üëëá óõìðôþìáôá,
åêôüò áðü ôçí êïýñáóç. 

«Áñêåôïß åßíáé áõôïß ðïõ
ðåñðáôïýí áêüìç êáé äéáêü-
óéá ìÝôñá êáé êïõñÜæïíôáé
êáé áðïäßäïõí ôçí êïýñáóç
óôï êÜðíéóìá. Ôá ðñÜãìáôá
äåí åßíáé üìùò Ýôóé», åîçãåß ï
Âáóßëçò ÂáóéëáñÝáò, åðéìå-
ëçôÞò Á´ Ðíåõìïíïëïãßáò óôï
Íïóïêïìåßï ôçò ÍÜïõóáò,
êáé ðñïóèÝôåé: «Ôï óçìáíôéêü
Ýëëåéììá áéìïóöáéñßíçò, ìéáò
ðëïýóéáò óå óßäçñï ðñùôåÀ-
íçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñß-
ùí ç ïðïßá ìåôáöÝñåé ïîõãü-
íï áðü ôïõò ðíåýìïíåò óôá õ-
ðüëïéðá üñãáíá ôïõ óþìáôïò,
ðñïêáëåß Ýíôïíç êüðùóç».
ÌÜëéóôá, «ç êáôÜóôáóç åßíáé
ôüóï åðéêßíäõíç, ðïõ åÜí äåí
âñïýìå ôçí ðçãÞ ôçò áðþ-
ëåéáò áßìáôïò ìðïñåß íá ðÜ-
èïõìå áóöõîßá, åíþ ëåéôïõñ-
ãïýí öõóéïëïãéêÜ ïé ðíåýìï-
íÝò ìáò, ìéáò êáé ïé éóôïß ôïõ
óþìáôïò îåìÝíïõí áðü ôï á-
ðáñáßôçôï ïîõãüíï».

Ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðïõ
ðñïêáëïýí ìéêñïóêïðéêÞ á-
ðþëåéá áßìáôïò åßíáé ç åóùôå-
ñéêÞ áéìïññáãßá áðü Ýëêïò
óôïìÜ÷ïõ, ï êáñêßíïò åíôÝ-
ñïõ, ç äéáöñáãìáôïêÞëç êáé
ïé ðïëýðïäåò åíôÝñïõ. Áíáé-
ìßá ðñïêáëåßôáé êáé óå ðåñé-
ðôþóåéò ìåãÜëçò áðþëåéáò áß-
ìáôïò áðü Ýììçíï ñýóç, êá-
èþò êáé óå ðåñéüäïõò áíÜðôõ-
îçò ôùí ðáéäéþí. Ìðïñåß, åðß-
óçò, íá åßíáé áðïôÝëåóìá ìéáò
÷ñüíéáò ðÜèçóçò üðùò ç íå-
öñïðÜèåéá. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 
Êáô´ áñ÷Üò ìßá ãåíéêÞ åîÝ-

ôáóç áßìáôïò ìå óõìðëçñùìá-
ôéêÜ óßäçñï êáé öåñéôßíç. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ ïé ôéìÝò áéìï-
óöáéñßíçò êáé áéìáôïêñßôç åß-
íáé ðéï ÷áìçëÝò áðü áõôÝò ôçò
áíáöïñÜò, ç åöáñìïãÞ ìéáò
áðïôåëåóìáôéêÞò èåñáðåõôé-
êÞò ìåèüäïõ åíÜíôéá óôçí á-
íáéìßá óõìâÜëëåé óôçí êáôá-
ðïëÝìçóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôçò êüðùóçò, ôá ïðïßá ðñï-
âëÝðåôáé íá õðï÷ùñÞóïõí óå
ðåñßðïõ Ýíáí ìÞíá. 

Ç ðéï óõ÷íÞ ìÝèïäïò ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò áíáéìßáò åßíáé ç
ëÞøç óõìðëçñùìÜôùí óéäÞ-
ñïõ, êáèþò êáé ç õéïèÝôçóç
ðëïýóéáò óå óßäçñï äéáôñï-
öÞò ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êüêêé-
íï êñÝáò, êõñßùò óõêþôé êáé
ìïó÷Üñé, üóðñéá (öáêÝò, öá-
óüëéá), óáëÜôá ìå óôáõñáíèÞ
ëá÷áíéêÜ üðùò åßíáé ôï ìðñü-
êïëï, ôï ëÜ÷áíï êáé ôï êïõ-
íïõðßäé êáé öñïýôá ðëïýóéá
óå âéôáìßíç C üðùò åßíáé ôï á-
êôéíßäéï, ôï ðïñôïêÜëé êáé ïé
öñÜïõëåò. 

ÅÜí ôá óõìðôþìáôá äåí õ-
ðï÷ùñÞóïõí ó´ Ýíáí ìÞíá, èá
ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèïýí
åíäåëå÷åßò åîåôÜóåéò, üðùò
êïëïíïóêüðçóç, ãáóôñïóêü-
ðçóç, ìéêñïêÜìåñá ê.Ü. 

ÊáñäéïðÜèåéá 

«Óå ðåñßðôùóç ðïõ êÜðïéïò
áéóèÜíåôáé Ýíôïíç êüðùóç Ý-
ðåéôá áðü åýêïëç óùìáôéêÞ
äñáóôçñéüôçôá ðïõ äéáñêåß
ëéãüôåñï áðü 10 ëåðôÜ êáé äåí
åßíáé ðá÷ýóáñêïò, ßóùò ç
êïýñáóç íá ðñïåéäïðïéåß üôé
Þñèå ç þñá íá äéåñåõíçèåß ôï
åíäå÷üìåíï êáñäéïðÜèåéáò. 

¼ôáí áêüìç êáé ïé ðéï á-
ðëÝò äñáóôçñéüôçôåò, üðùò ôï
óêïýðéóìá ôïõ óðéôéïý Þ ç êá-
èçìåñéíÞ ìåôáêßíçóç áðü ôç
äïõëåéÜ óôï óðßôé åîáíôëïýí
ôïí ïñãáíéóìü, óçìáßíåé ðùò
ç êáñäéÜ åêðÝìðåé ìÞíõìá
SÏS ãéá Üìåóç éáôñéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç êáé öñïíôßäá», å-
ðéóçìáßíåé ï êáñäéïëüãïò
ÓôÝöáíïò Öïýóáò, ðñüåäñïò
ôçò ÐáíåëëÞíéáò ¸íùóçò
Äéåõèõíôþí ÅÓÕ. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 

Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç
Üìåóç åîÝôáóç áðü åéäéêü
êáñäéïëüãï åßíáé áðáñáßôçôç.
¸íá êáñäéïãñÜöçìá êáé ç á-
êñüáóç áðü ôïí ãéáôñü èá
äþóåé áñêåôÝò áðáíôÞóåéò
ðïõ ìðïñïýí íá ðñïëÜâïõí

ìßá êáôÜóôáóç óå áñ÷éêü óôÜ-
äéï, ãéá ôá ïðïßá óõíÞèùò õ-
ðÜñ÷åé êáé èåñáðåßá. 

Áí ôåëéêÜ ðñüêåéôáé ãéá êü-
ðùóç ðïõ ó÷åôßæåôáé Üìåóá
ìå ôçí êáôÜóôáóç ôçò êáñ-
äéÜò, õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èå-
ñáðåõôéêÝò ìÝèïäïé- áóêÞ-
óåéò, áëëáãÝò óôï äéáôñïöéêü
ðëÜíï, äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
êáé êáöÝ- áëëÜ êáé öáñìá-
êåõôéêÝò áãùãÝò ðïõ ìðïñïýí
íá äéïñèþóïõí ôï ðñüâëçìá,
íá ìåéþóïõí ôï áßóèçìá åîÜ-
íôëçóçò êáé êáô´ åðÝêôáóç íá
âïçèÞóïõí êÜðïéïí íá áíá-
êôÞóåé ôéò äõíÜìåéò ôïõ. 

Óýíäñïìï Üðíïéáò
óôïí ýðíï 

¼÷é ìüíï óùìáôéêÞ, áëëÜ
êáé äéáíïçôéêÞ êüðùóç áé-
óèÜíïíôáé üóïé ðÜó÷ïõí áðü
óýíäñïìï Üðíïéáò óôïí ýðíï.
Óýìðôùìá áõôïý ôïõ óõíäñü-
ìïõ èåùñåßôáé üôáí êÜðïéïò
êïéìÜôáé ãéá ðåñéóóüôåñåò á-
ðü 7 þñåò ôï åéêïóéôåôñÜùñï,
êáèþò åðßóçò üôáí îõðíÜåé ìå
îçñïóôïìßá êáé õðíçëßá. 

Óôéò âáñýôåñåò ðåñéðôþóåéò
ðáñïõóéÜæåôáé ìåßùóç ôçò ìíÞ-
ìçò, ôçò éêáíüôçôáò óõãêÝíôñù-
óçò êáé ôçò ðáñáôçñçôéêüôç-
ôáò. Óôïõò Üíäñåò ðáñáôçñïý-
íôáé óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá ìåßù-
óçò ôçò óåîïõáëéêÞò äéÜèåóçò
êáé óå êÜðïéïõò áíéêáíüôçôá. 

ÅðéðëÝïí, ç ðñïóðÜèåéá íá
õðåñíéêÞóåé êáíåßò ôçí õðíç-
ëßá ôïõ êáé ôï áßóèçìá ìåéï-
íåêôéêüôçôáò ðïõ íéþèåé ëüãù
ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí, äç-

ìéïõñãïýí áñêåôÝò öïñÝò øõ-
÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá, åõåñå-
èéóôüôçôá, Üã÷ïò êáé êáôáèëé-
ðôéêÞ äéÜèåóç. 

Åìöáíßæåôáé óôéò çëéêßåò ìå-
ôáîý 30 êáé 60 åôþí, ðåñßðïõ
óôï 18% ôùí áíäñþí êáé óôï
8% ôùí ãõíáéêþí êáé ðñüêåé-
ôáé óôç ïõóßá ãéá «âëÜâç» ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ êáé ü÷é
ôçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò. Áõôü
óõìâáßíåé äéüôé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ íõ÷ôåñéíïý ýðíïõ
ðñïêáëåßôáé óôéãìéáßá äéáêï-
ðÞ ôçò áíáðíïÞò, ç ïðïßá äåí
ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü áõôüí
ðïõ êïéìÜôáé. 

Ôï ìüíï óôïé÷åßï ãéá ôçí å-
ðéâåâáßùóç ôçò ðÜèçóçò åßíáé
ç êïýñáóç áêüìç êáé åÜí êÜ-
ðïéïò Ý÷åé êïéìçèåß ãéá ðåñéó-
óüôåñåò áðü 12 þñåò. Ç Ü-
ðíïéá ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íü-
ôåñá óôïõò õðÝñâáñïõò Þ ðá-
÷ýóáñêïõò êáé åÜí ðáñáìåß-
íåé äß÷ùò èåñáðåßá, ï êßíäõ-
íïò åãêåöáëéêïý åðåéóïäßïõ
Þ êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò áõ-
îÜíåôáé óçìáíôéêÜ. 

Ôé ðñÝðåé íá ãßíåé 

ÅÜí åßíáé áñ÷Þ, èá ðñÝðåé
íá ãßíïõí âáóéêÝò áëëáãÝò
óôïí ôñüðï æùÞò. Óå áõôÝò ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé ç áðþëåéá âÜ-
ñïõò êáé ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò. Åðßóçò, áðáãïñåýå-
ôáé ôï áëêïüë êáé ç ÷ñÞóç õ-
ðíùôéêþí (êáôáóôáëôéêþí)
öáñìÜêùí, êáèþò êáé ç êáôá-
íÜëùóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí
öáãçôïý ôñåéò þñåò ðñéí áðü
ôïí ýðíï. ÅÜí ïé Üðíïéåò åì-
öáíßæïíôáé Þ åðéäåéíþíïíôáé
óå ýðôéá èÝóç, ôüôå óõíéóôÜôáé
êáôÜêëéóç ìüíï óå ðëÜãéá èÝ-
óç ìå ôç âïÞèåéá ìáîéëáñéþí
Þ åéäéêþí óõóêåõþí- áêüìá
êáé ìðÜëáò ôïõ ôÝíéò ñáììÝ-
íçò óôçí ðéôæÜìá áíÜìåóá
óôéò ùìïðëÜôåò.

ÅðéðëÝïí, ôçí êáôÜóôáóç
âïçèïýí áñêåôÜ åéäéêÜ áõôï-
êüëëçôá, ôá ïðïßá êñáôïýí
ôïõò áåñáãùãïýò áíïéêôïýò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. 

Óå áêñáßåò ðåñéðôþóåéò, ç
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìðïñåß
íá êñéèåß ùò ôï ðëÝïí áíá-
ãêáßï ìÝôñï ãéá ôçí áðïêáôÜ-
óôáóç ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá. Ãéá
ôçí áêñéâÞ äéÜãíùóç ôçò ðÜ-
èçóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåé åîÝ-
ôáóç ôïõ áóèåíïýò óå åéäéêü
åñãáóôÞñéï ýðíïõ, ðïõ äéáèÝ-

Ïé 6 áóèÝíåéåò ðïõ êñýâåé ç êïýñáóç 
Ç áéôßá ôçò óõíå÷ïýò êüðùóçò åíôïðßæåôáé áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
óôçí õðåñÝíôáóç ðïõ äçìéïõñãåß ç äéåêðåñáßùóç ðïëëáðëþí êáé ðï-
ëýùñùí åñãáóéþí, óôï êáèçìåñéíü óôñåò, êáèþò êáé óôïí áíåðáñêÞ
ýðíï. Ùóôüóï, áñêåôïß áéóèÜíïíôáé êïõñáóìÝíïé êáé êáôÜ ôçí ðåñßï-
äï ôùí äéáêïðþí. Óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç, ç êüðùóç åßíáé óýìðôù-
ìá êÜðïéáò Üëëçò ðáèïãüíïõ êáôÜóôáóçò, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá á-
íôéìåôùðéóôåß áìÝóùò.


