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Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß ÇÇ ee aa ll tt hh

Ôé óõìâáßíåé üôáí êáíåßò æåé óå Ýíáí
êüóìï üðïõ âïìâáñäßæåôáé áðü åéêü-
íåò êáé ðëçñïöïñßåò ãéá óåîïõáëéêÜ
ðñüôõðá êáé óõìðåñéöïñÝò, Ý÷åé Ý-
íáí ìüíéìï äåóìü êé Ýíá óþìá ãéá
ôï ïðïßï ðñÝðåé íá ìåñéìíÞóåé, íôý-
íïíôáò ôï êáôÜëëçëá êáé õéïèåôþ-
íôáò êáíïíéêÞ óõìðåñéöïñÜ, áëëÜ
äåí Ý÷åé ôçí ðáñáìéêñÞ üñåîç í’ á-
íôéìåôùðßóåé ôçí éäÝá ôïõ óåî;

ÇáðÜíôçóç åßíáé üôé áõôü ôï
Üôïìï õðïöÝñåé óéùðçëÜ,
áíáëþíåôáé óôï öüâï ôïõ

ãéá ôç óåîïõáëéêÞ åõ÷áñßóôçóç êáé
ôñÝìåé áðü öüâï êáé óåîïõáëéêÞ áì-
öéâïëßá. Ôï üíïìá áõôïý ôïõ ðñï-
âëÞìáôïò; ÓåîïõáëéêÞ áíïñåîßá.

Ôé áêñéâþò äåí åßíáé 
óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá

ÐïëëÜ Üôïìá íéþèïõí ðáñÜîåíá
ìå ôç óýã÷ñïíç êïõëôïýñá ðïõ
ðñïÜãåé ôï óåî áëëÜ ü÷é áðáñáßôç-
ôá êáé ôç óåîïõáëéêüôçôá. Óýìöù-
íá ìå ôïí Äñ. Carnes, åéäéêü óå áõôü
ôï èÝìá, áõôÜ ôá Üôïìá äåí âéþ-
íïõí êÜðïéá áíáóôïëÞ ôçò óåîïõá-
ëéêÞò ôïõò åðéèõìßáò, áí êáé óõ÷íÜ
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áöÝëåéá, á-
èùüôçôá, Þ êáé ðñïêáôÜëçøç åíá-
íôßïí ôïõ óåî. Ðáñüëá áõôÜ, äåí Ý-
÷ïõí êÜðïéá äéáôáñá÷Þ ôçò óåîïõá-
ëéêÞò ôïõò æùÞò ðïõ íá åíôïðßæåôáé
óå öõóéïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ôá Üôïìá áõôÜ äåí åßíáé øõ÷ñÜ êé
áäéÜöïñá, áí êáé áõôÞ ç óôñáôçãéêÞ
áðïôåëåß êáëü ôñüðï èùñÜêçóçò
ôïõ åáõôïý ôïõò åíÜíôéá óôï øõ÷éêü
ôñáýìá êáé óôåíá÷þñéá. Äåí ïäç-
ãïýíôáé áðü èñçóêåõôéêÜ äüãìáôá
ó÷åôéêÜ ìå ôï óåî êáé áõôü ðïõ ôïõò
óõìâáßíåé äå ó÷åôßæåôáé ìå ôç íôñï-
ðÞ êáé ôéò åíï÷Ýò, áí êáé óôç óõíÝ-
÷åéá áéóèÜíïíôáé Ýôóé. Ïýôå ðñüêåé-
ôáé ãéá óåîïõáëéêÞ ðñïäïóßá, áðüñ-
ñéøç Þ ñßóêï, ðáñüëïõ ðïõ áõôÜ
óõ÷íÜ áðïôåëïýí êïéíü ðáñïíïìá-
óôÞ óôï ðñüâëçìá ôïõ áôüìïõ. Ðñü-
êåéôáé ãéá ôï êåíü ôçò âáèýôáôçò
óôÝñçóçò, ôï óéùðçëü ìáñôýñéï ðïõ
ïíïìÜæåôáé óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá.

Ôé åßíáé óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá

Ç óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá åßíáé ìéá
åììïíÞ, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ôï
öõóéïëïãéêü, ðíåõìáôéêü êáé óõíáé-
óèçìáôéêü Ýñãï ôïõ áôüìïõ åßíáé íá
áðïöýãåé ôï óåî, êÜôé ðïõ ôïõ ãßíå-
ôáé ìïíïìáíßá êáé êáôáêõñéåýåé üëç
ôïõ ôç æùÞ.

¼ðùò êáé ìå Üëëåò Ýììïíåò éäÝåò,
ç Ýììïíç éäÝá ôçò áðïöõãÞò ôïõ
óåî êáèéóôÜ ôï Üôïìï äõíáôü êáé óå
Üìõíá áðÝíáíôé óå êÜèå åßäïõò
ðëçãþìáôïò. ÁõôÞ ç óõìðåñéöïñÜ
åßíáé ðïëý êïíôÜ óå êáôáíáãêáóôé-
êÝò óõìðåñéöïñÝò üðùò ï ôæüãïò Þ
Üëëåò åîáñôÞóåéò, êáé, üðùò ïé å-
îáñôÞóåéò ãåíéêÜ, ç åììïíÞ ìå ôçí
áðïöõãÞ ôïõ óåî åîáëåßöåé ôá ðñï-
âëÞìáôá ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ.

¸ôóé, ç åììïíÞ áõôÞ ãßíåôáé Ýíáò
ôñüðïò ãéá íá áíôéìåôùðßóåé êáíåßò
ôï óôñåò êáé ôéò äõóêïëßåò ôçò æùÞò.
Ôáõôü÷ñïíá, üìùò, ôï Üôïìï áêõ-
ñþíåé Ýíá êïììÜôé ôïõ åáõôïý ôïõ.

Ôá Üôïìá ìå íåõñïãåíÞ áíïñåîßá
áðïöåýãïõí ôç ëÞøç öáãçôïý êáé
ëéìïêôïíïýí: ï öüâïò ôçò óåîïõáëé-
êÞò áðüññéøçò êáôáäõíáóôåýåé ôéò
óêÝøåéò ôïõò êáé ôç óõìðåñéöïñÜ
ôïõò êáé åßíáé ç êéíçôÞñéïò äý-
íáìç óôïí áãþíá ôïõò íá äéá-
ôçñçèïýí áäýíáôá. Ôá Üôïìá
ìå óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá ìïé-
ñÜæïíôáé ôïí ßäéï áêñéâþò öü-
âï.

Ïé åéäéêïß óôç óåîïëïãßá, å-
îÜëëïõ, Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé ü-
ôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ êïéíÜ óç-
ìåßá áíÜìåóá óôéò äéáôñïöé-
êÝò êáé ôéò óåîïõáëéêÝò äéáôá-

ñá÷Ýò. Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò ôï
Üôïìï áðÝ÷åé (áðü ôï öáãçôü Þ ôï
óåî), åíþ ãýñù ôïõ õðÜñ÷åé óå á-
öèïíßá.

Êáé ïé äýï äéáôáñá÷Ýò ÷áñáêôçñß-
æïíôáé áðü ôçí áðþëåéá ôïõ åáõ-
ôïý, ðáñüìïéåò äéáóôñåâëþóåéò ôçò
óêÝøçò ôïõò êáé ôçí áãùíéþäç ðÜ-
ëç ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ åáõôïý ôïõò
êáé ôùí áôüìùí ôïõ ðåñßãõñïõ
ôïõò. Êáé óôéò äõï ðåñéðôþóåéò Ý-
÷ïõìå ìßóïò ôïõ áôüìïõ ãéá ôïí å-
áõôü êáé ôçí áßóèçóç ôçò âáèýôá-
ôçò áðïîÝíùóçò.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò 
óåîïõáëéêÞò áíïñåîßáò

• Ï öüâïò ôçò óåîïõáëéêÞò åõ÷á-
ñßóôçóçò

• Ï íïóçñüò êé åðßìïíïò öüâïò
ôçò óåîïõáëéêÞò åðáöÞò

• ¸ììïíç éäÝá êáé åðáãñýðíçóç
ó÷åôéêÜ ìå ôá óåîïõáëéêÜ æçôÞìáôá

• ÁðïöõãÞ ïôéäÞðïôå ó÷åôéêïý ìå
ôï óåî

• ¸ììïíç éäÝá ó÷åôéêÜ ìå ôç óå-
îïõáëéêüôçôá ôùí Üëëùí

• Äéáóôñåâëþóåéò óôçí åéêüíá
ôïõ óþìáôïò

• ÕðåñâïëéêÞ áðÝ÷èåéá ãéá ôéò
óùìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò

• ÅììïíÞ ó÷åôéêÜ ìå ôç óåîïõáëé-

êÞ åðÜñêåéá ôïõ/ôçò
•  Aôåãêôç, åðéêñéôéêÞ óôÜóç áðÝ-

íáíôé óôï óåî
• Õðåñâïëéêüò öüâïò ó÷åôéêÜ ìå

óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá
• ÕðåñâïëéêÞ áíçóõ÷ßá ó÷åôéêÜ

ìå ôç óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá
ôùí Üëëùí

• ÍôñïðÞ êáé áðÝ÷èåéá ðñïò ôïí
åáõôü ãéá ôéò óåîïõáëéêÝò ôïõ å-

ìðåéñßåò
• Èëßøç ó÷åôéêÜ ìå ôç óåîïõáëéêÞ

åðÜñêåéá êáé ëåéôïõñãßá ôïõ åáõôïý
• ÁðïöõãÞ óôåíþí ó÷Ýóåùí åîáé-

ôßáò ôïõ óåîïõáëéêïý öüâïõ
• Áõôï-êáôáóôñïöéêÝò óõìðåñé-

öïñÝò ãéá íá ðåñéïñßóåé, íá óôáìá-
ôÞóåé Þ íá áðïöýãåé ôï óåî

Ôé êñýâåôáé ðßóù áðü 
ôç óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá

Ôá Üôïìá ìå óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá
ìðïñåß íá åßíáé åßôå Üíäñåò åßôå ãõ-
íáßêåò, ôùí ïðïßùí ïé ðñïóùðéêÝò
éóôïñßåò óõíÞèùò ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü óåîïõáëéêÞ åêìåôÜëëåõóç Þ êÜ-
ðïéá ìïñöÞ éäéáßôåñá ôñáõìáôéêÞò
óåîïõáëéêÞò áðüññéøçò Þ êáé ôá
äýï.

Ç åìðåéñßá ôçò óåîïõáëéêÞò êáêï-
ðïßçóçò êáôÜ ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá,
êáèþò êáé Üëëåò ìïñöÝò ðáéäéêÞò
êáêïðïßçóçò êáé ðáñáìÝëçóçò, åß-
íáé óõíçèéóìÝíç óôá Üôïìá ìå óå-
îïõáëéêÞ áíïñåîßá.

Ôï áðïôÝëåóìá áõôþí ôùí øõ÷é-
êþí ôñáõìÜôùí åßíáé üôé ôï Üôïìï
öõëÜåé ôá óêïôåéíÜ ìõóôéêÜ ôïõ. Áí
êáé ç áðïöõãÞ ôïõ óåî åßíáé ç Ýììï-
íç éäÝá ôïõ, ùóôüóï õðÜñ÷ïõí öï-
ñÝò ðïõ êáôáöåýãåé óôçí åíôåëþò
áíôßèåôç óõìðåñéöïñÜ, óå õðåñâï-
ëéêÞ óåîïõáëéêÞ áóõäïóßá.

ÁëëÜ ôá Üôïìá ìå óåîïõáëéêÞ áíï-
ñåîßá ìðïñåß íá åðéäåéêíýïõí êáé
Üëëåò õðåñâïëéêÝò óõìðåñéöïñÝò,
üðùò ç åîÜñôçóç áðü ôï ðïôü Þ ôï
öáãçôü, Þ óõìðåñéöïñÝò áðïóôÝ-
ñçóçò, üðùò õðåñâïëéêÞ äßáéôá, êá-
ôá÷þíéáóìá öáãçôïý, õðåñâïëéêÞ

êáèáñéüôçôá, êëð.
ÁëëÜ êáé ç ïéêïãÝíåéá ôïõ áôüìïõ

ìå óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá ìðïñåß íá
÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñâïëéêÝò
óêÝøåéò êáé óõìðåñéöïñÝò. Ôï Üôï-
ìï ìå óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá ìðïñåß
íá Ý÷åé åðçñåáóôåß êáé áðü ìßá êïé-
íùíéêÞ Þ èñçóêåõôéêÞ ïìÜäá ðïõ
èåùñåß ôï óåî êáêü êáé áðáãïñåõ-
ìÝíï.

Ðßóù áðü ôç ìÜóêá 
ôçò óåîïõáëéêÞò áíïñåîßáò

Ôï Üôïìï ìå ìéá óåîïõáëéêÞ ôñáõ-
ìáôéêÞ åìðåéñßá ÷ñçóéìïðïéåß ôç
âïõëéìßá êáé ôçí õðåñâïëÞ óôï öá-
ãçôü ðñïêåéìÝíïõ íá êñýøåé ôïí Üë-
ëï ôïõ ðüíï. Ïé Üíèñùðïé ãýñù ôïõ
åðéêåíôñþíïíôáé óôçí ðá÷õóáñêßá
ôïõ êáé äåí âëÝðïõí üôé ðßóù áðü
áõôÞ ôç óõìðåñéöïñÜ êñýâåôáé êÜ-
ôé äéáöïñåôéêü: ç áðïöõãÞ ôïõ íá
åßíáé áñåóôüò/Þ óôïõò Üëëïõò.

¸íá áëêïïëéêü Üôïìï ìðïñåß íá
åêöñÜæåé ôç óåîïõáëéêüôçôÜ ôïõ
ìüíï üôáí ðßíåé, ìå áðïôÝëåóìá ç
ðñïïðôéêÞ ôçò óåîïõáëéêüôçôáò ü-
ôáí äåí èá åßíáé õðü ôçí åðÞñåéá
ôïõ áëêïüë íá åßíáé ôüóï ôñïìáêôé-
êÞ, ðïõ äåí óôáìáôÜåé íá ðßíåé ãéá
íá ìçí áíôéêñßóåé ôï öüâï ôïõ.

ÔÝôïéåò óõìðåñéöïñÝò ìðïñåß íá
åðçñåÜóïõí ìéá ïëüêëçñç ïéêïãÝ-
íåéá. Áò ðÜñïõìå ôçí ðåñßðôùóç å-
íüò Üíäñá ìå åîÜñôçóç áðü ôï ðïôü
êáé ôï óåî: üóï ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ
ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïôü êáé ôï óåî âãáß-
íåé åêôüò åëÝã÷ïõ, ôüóï ðåñéóóüôå-
ñï åñãÜæåôáé ç ãõíáßêá ôïõ (öÝñå-
ôáé ìå õðåñâïëéêÞ õðåõèõíüôçôá)
êáé ôüóï ëéãüôåñï åíäéáöÝñåôáé ãéá
ôï óåî (óåîïõáëéêÞ áíïñåîßá).

ÁõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá óõìâáßíïõí
ôáõôü÷ñïíá, ùóôüóï ç óåîïõáëéêÞ
áíïñåîßá ðáñáìÝíåé êñõììÝíç, ãéáôß
äåí åßíáé ôüóï äñáìáôéêÞ êé Ýíôïíç
üóï ï áëêïïëéóìüò, ç óåîïõáëéêÞ õ-
ðåñâïëç ôïõ Üíäñá êáé ç åñãáóéï-
ìáíßá ôçò ãõíáßêáò.

Ãåíéêüôåñá, ïé Üíèñùðïé ôåßíïõí íá
õðïâéâÜæïõí ôï ðñüâëçìá ôçò óå-
îïõáëéêÞò áíïñåîßáò, åðåéäÞ äåí Ý÷åé
Üìåóåò óõíÝðåéåò ãéá ôçí õãåßá ôïõ
áôüìïõ. ¼ìùò, ïé öõóéïëïãéêÝò êáé
êõñßùò ïé øõ÷ïëïãéêÝò óõíÝðåéåò
ôçò óåîïõáëéêÞò áíïñåîßáò åßíáé óç-
ìáíôéêÝò êáé éäéáßôåñá ïäõíçñÝò.

ÕðÜñ÷åé âïÞèåéá;

Êáôáñ÷Þí, ôï ßäéï ôï Üôïìï èá
ðñÝðåé í’ áíôéëçöèåß üôé áíôéìåôù-
ðßæåé Ýíá ðñüâëçìá êáé íá äå÷ôåß íá
êïéôÜîåé ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáôÜ-
ìáôá. Ìå ôç âïÞèåéá åíüò øõ÷ïèå-
ñáðåõôÞ ìðïñåß íá äéåñåõíÞóåé ôéò
óêÝøåéò êáé ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ
óõíôçñïýí áõôÞ ôçí ðñïâëçìáôéêÞ
óõìðåñéöïñÜ, þóôå óôç óõíÝ÷åéá
íá ìðïñÝóåé íá áðåëåõèåñùèåß áðü
áõôÞ.

Äñ Ëßæá ÂÜñâïãëç
P.hD Øõ÷ïëüãïò-Øõ÷ïèåñáðåýôñéá

ÓåîïõáëéêÞ áíïñåîßá: Áäéáöïñßá Þ áññþóôéá;


