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Ç öáëÜêñá ðåñíÜåé (êáé) áðü ôïí ðáôÝñá óôïí ãéï!
Ìéá áêüìç ãåíåôéêÞ áéôßá ðïõ ðáß-

æåé êáèïñéóôéêü ñüëï ãéá ôçí åìöÜíé-
óç öáëÜêñáò áíáêÜëõøáí äýï äéå-
èíåßò ïìÜäåò åñåõíçôþí. Ðñüêåéôáé
ãéá äýï áëëïéùìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
÷ñùìïóþìáôïò 20 ôïõ DNA, ðïõ á-
ðïäåß÷ôçêå üôé åöôáðëáóéÜæïõí ôéò
ðéèáíüôçôåò åíüò Üíôñá íá ÷Üóåé ôá
ìáëëéÜ ôïõ. Óýìöùíá ìå ôïõò åðé-
óôÞìïíåò, öáßíåôáé üôé ç ìßá áðü ôéò
äýï áëëïéþóåéò åðçñåÜæåé ôç äñáóôç-
ñéüôçôá ìéáò áíôñéêÞò ïñìüíçò ìÝóù
åíüò ãïíéäßïõ. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé
ìÝ÷ñé óÞìåñá ï ìïíáäéêüò ãïíéäéáêüò
óõó÷åôéóìüò ìå ôçí áíôñéêÞ öáëÜêñá
Þôáí ìéá áëëïßùóç ôïõ èçëõêïý ÷ñù-
ìïóþìáôïò ×, ãé’ áõôü êáé ïé åðéóôÞ-
ìïíåò õðïóôÞñéæáí üôé ï êßíäõíïò å-
íüò Üíôñá íá ìåßíåé öáëáêñüò óõíäå-
üôáí ìå ôçí êëçñïíïìéêüôçôá ðïõ åß-

÷å áðü ôçí ïéêïãÝíåéá ôçò ìçôÝñáò
ôïõ. ÔåëéêÜ üìùò, ç íÝá Ýñåõíá Ýäåéîå
üôé ç áðþëåéá ìáëëéþí ðåñíÜåé êáé á-
ðü ðáôÝñá óå ãéï.

Ôþñá, óôü÷ïò ôùí åðéóôçìüíùí åß-
íáé íá âñïõí ôñüðïõò ãéá íá èåñá-
ðåýóïõí ôçí êëçñïíïìéêÞ öáëÜêñá.
«Ç ðñüùñç äéÜãíùóç ôïõ ðñïâëÞìá-
ôïò, ðñïôïý äçëáäÞ áñ÷ßóåé ç áðþ-
ëåéá ôùí ìáëëéþí, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå èåñáðåßåò ðïõ íá åßíáé ðéï áðïôå-
ëåóìáôéêÝò áð’ ü,ôé áõôÝò ðïõ áêï-
ëïõèïýíôáé óôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò
äéáôáñá÷Þò» åßðå ï äñ Ôéì ÓðÝêôïñ á-
ðü ôï Êéíãêò Êüëéôæ ôïõ Ëïíäßíïõ. Ù-
óôüóï, ï óõíÜäåëöüò ôïõ, ï äñ
Ìðñåíô Ñßôóáñíôò áðü ôï Ðáíåðé-
óôÞìéï ÌáêÃêéë ôïõ ÊáíáäÜ ôüíéóå:
«Å÷ïõìå åíôïðßóåé ìüíï ìåñéêÝò áéôßåò
ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ç èåñáðåßá ôçò á-

íôñéêÞò öáëÜêñáò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéó-
óüôåñç Ýñåõíá».

Êáé ïé äýï äéåèíåßò ïìÜäåò åðéóôç-
ìüíùí êáôÝëçîáí óôï ßäéï óõìðÝñá-
óìá, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôç äç-
ìïóßåõóç ôùí ó÷åôéêþí åñåõíþí
ôïõò óôçí åðéèåþñçóç «Nature Ge-
netics». «ÌÝ÷ñé óÞìåñá õðïèÝôáìå ü-
ôé õðÜñ÷ïõí äéÜöïñá ãïíßäéá ðïõ
ðñïêáëïýí ôçí êëçñïíïìéêüôçôá ôçò
öáëÜêñáò ìåôáîý áíôñþí, üìùò êá-
íåßò ìÝ÷ñé ôþñá äåí åß÷å åíôïðßóåé
ðïéá Þôáí ôá ãïíßäéá áõôÜ. Ôþñá,
ìðïñïýìå íá ðïýìå ìåôÜ âåâáéüôç-
ôáò üôé áí Ýíáò Üíôñáò Ý÷åé êáé ôéò
äýï áëëïéþóåéò óôï ÷ñùìüóùìá 20
êáèþò êáé ôçí áëëïßùóç óôï ÷ñùìü-
óùìá ×, êéíäõíåýåé åðôÜ öïñÝò ðå-
ñéóóüôåñï íá ÷Üóåé ôá ìáëëéÜ ôïõ»
åßðå ï Ñßôóáñíôò.

Ç öñïõêôüæç
ìðëïêÜñåé 
ôï ìåôáâïëéóìü!
ÍÝá äåäïìÝíá Ýñ÷ïíôáé íá áíá-

ôñÝøïõí üóá ðéóôåýáìå ìÝ÷ñé óÞ-
ìåñá ãéá ôç öñïõêôüæç. Ðñüóöá-
ôç Ýñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò
Æõñß÷çò Ýäåéîå üôé ç ìáêñï÷ñüíéá
êáôáíÜëùóç öñïõêôüæçò ü÷é ìü-
íï äåí êÜíåé êáëü óôç äßáéôá, áëëÜ
ìðïñåß êáé íá ìðëïêÜñåé ôï ìåôá-
âïëéóìü. Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ìåëÝôçò, áí Ýíáò íÝïò,
õãéÞò Üíèñùðïò êáôáíáëþíåé 100
ãñáììÜñéá öñïõêôüæçò ôçí åâäï-
ìÜäá, ôï Þðáñ êáé ï ëéðþäçò é-
óôüò ôïõ ðáýïõí íá áíôéäñïýí
ôüóï Ýíôïíá óôçí éíóïõëßíç. «ÊÜôé
ôÝôïéï èá ìðïñïýóå ìáêñïðñüèå-
óìá íá ïäçãÞóåé óôçí åìöÜíéóç
äéáâÞôç» åîçãåß ï åðéêåöáëÞò ôçò
ìåëÝôçò ÍôÝéâéíô Öå÷ åðéóçìáßíï-
íôáò üôé ç öñïõêôüæç äéáôáñÜó-
óåé ôá åðßðåäá éíóïõëßíçò êáé ôï
ìåôáâïëéóìü âïçèþíôáò ôïí ïñ-
ãáíéóìü íá áðïèçêåýóåé ëßðïò
êáé íá ðÜñåé êéëÜ.

Ïé åéäéêïß óõíéóôïýí ëïéðüí
óôïõò êáôáíáëùôÝò íá åßíáé ðïëý
ðñïóåêôéêïß óôçí êáôáíÜëùóç
öñïõêôüæçò êáé íá äéáâÜæïõí
ðñïóåêôéêÜ ôéò åôéêÝôåò ôùí ðñïú-
üíôùí ðïõ áãïñÜæïõí -åéäéêÜ ü-
óùí öÝñïõí ôçí Ýíäåéîç «light»-
êáèþò åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá
«êñýâïõí» ìÝóá ôïõò ìåãÜëåò ðï-
óüôçôåò öñïõêôüæçò.

Ç öñïõêôüæç åßíáé Ýíá Üêñùò
öõóéêü ðñïúüí, ãé’ áõôü êáé èåù-
ñåßôáé ðéï õãéåéíÞ óå ó÷Ýóç ìå ôç
ëåõêÞ åðåîåñãáóìÝíç æÜ÷áñç. Å-
÷åé ìåãáëýôåñç ãëõêáíôéêÞ äñÜóç
áðü ôç æÜ÷áñç, åðïìÝíùò áðáé-
ôåßôáé ðïëý ëéãüôåñç ðïóüôçôá, ü-
ìùò Ý÷åé áêñéâþò ôïí ßäéï áñéèìü
èåñìßäùí: 4kcal/ãñáììÜñéï.

Áöáßñåóç ôïõ ìáóôïý Áöáßñåóç ôïõ ìáóôïý 
÷ùñßò ðáñáìüñöùóç!÷ùñßò ðáñáìüñöùóç!
Âñåôáíßäá áóèåíÞò åßíáé ç ðñþôç

óôçí Åõñþðç ðïõ õðïâëÞèçêå
óå áöáßñåóç ìáóôïý ìå ìéá ðñùôï-
ðïñéáêÞ ìÝèïäï ðïõ åîáóöáëßæåé ìé-
êñÞ ôïìÞ, ãñçãïñüôåñç áíÜññùóç,
áëëÜ êáé ôáõôü÷ñïíç ôïðïèÝôçóç åì-
öõôåõìÜôùí ãéá áðïöõãÞ ðáñáìüñ-
öùóçò ôïõ ìáóôïý. Ç 46÷ñïíç Ðüëá
ÌáêÃêßíëåú õðïâëÞèçêå óå áöáßñåóç
äåîéïý ìáóôïý ìå ôç íÝá áõôÞ ôå÷íéêÞ
ðïõ ðñïâëÝðåé äýï ìéêñÝò ôïìÝò, áíôß
ãéá ôï Üíïéãìá üëïõ ôïõ ìáóôïý áðü
êÜôù, åðåéäÞ Ý÷åé åíôïðéóôåß Ýíáò
êáñêéíéêüò üãêïò.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé åßíáé ç ðñþ-
ôç öïñÜ ðïõ ãßíåôáé ãåíéêÜ ôÝôïéá å-
ðÝìâáóç åêôüò Éáðùíßáò üðïõ åöáñ-

ìüæåôáé áðïêëåéóôéêÜ åäþ êáé êáéñü
ìå ðïëý åðéôõ÷çìÝíá áðïôåëÝóìáôá.
Ï ÷åéñïõñãüò Ìï ÊåóôãêÜñ, óôï «Roy-
al Free Hospital» ôïõ Ëïíäßíïõ, ðïõ
ðñáãìáôïðïßçóå ôçí åðÝìâáóç, Ýêá-
íå äýï ìéêñÝò ôñýðåò, ôç ìßá êÜôù á-
ðü ôï ìðñÜôóï êáé ôçí Üëëç êïíôÜ
óôç èçëÞ.

Óôç óõíÝ÷åéá, Ýãéíå ç åéóáãùãÞ ìéáò
ìéêñïóêïðéêÞò êÜìåñáò ìÝóá áðü
ôçí ôïìÞ ðïõ Ýãéíå êÜôù áðü ôï
ìðñÜôóï, ç ïðïßá Ýäéíå óôïí ÷åéñïõñ-
ãü ëåðôïìåñÞ åéêüíá ôïõ åóùôåñéêïý
ôïõ ìáóôïý. Ìå áõôü ôïí ôñüðï, ï
ãéáôñüò ìðïñåß íá áðïêïëëÞóåé åóù-
ôåñéêÜ ôïí éóôü ôïõ ìáóôïý áðü ôá
óçìåßá üðïõ åíþíåôáé ìå ôï ìõ ôïõ
óôÝñíïõ êáé ôï äÝñìá. Áöïý ï éóôüò
ôïõ ìáóôïý äåí ðåñéÝ÷åé ðéá ìõ, åßíáé
ðéï ìáëáêüò êáé ðéï åýêáìðôïò áðü
ôï öõóéïëïãéêü éóôü êé Ýôóé ìðïñåß íá
ôñáâç÷ôåß Ýîù áðü ôç ìéêñÞ ôñýðá ìå
ìéá êßíçóç, áöÞíïíôáò ôï åîùôåñéêü
äåñìáôéêü «ðåñéôýëéãìá» ó÷åäüí áíÝ-
ðáöï.

ÌåôÜ, Ýíá Üäåéï åìöýôåõìá óéëéêü-
íçò ìðïñåß íá åéóá÷èåß êáé ôï ïðïßï
èá ãåìßóåé ìå Ýíá áëáôïý÷ï äéÜëõìá
êáé ç èçëÞ äéáôçñåßôáé áíÝðáöç. Áõ-
ôüò ï ðñïóåêôéêüò ÷åéñéóìüò ôùí ìá-
óôþí åðéôá÷ýíåé ôï ÷ñüíï áðïèåñá-
ðåßáò êáôÜ äýï ìÝñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò
êëáóéêÝò ìåèüäïõò, åíþ ôï ãåãïíüò ü-
ôé äåí ãßíåôáé ðáñáìüñöùóç ôïõ ìá-
óôïý âïçèÜ óçìáíôéêÜ óôçí øõ÷ïëï-
ãßá ôùí ãõíáéêþí ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

Ùóôüóï, üðùò åðéóçìáßíïõí ïé ÷åé-
ñïõñãïß, áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé áõôÞ
ç ìÝèïäïò ìðïñåß íá áêïëïõèçèåß ìü-
íï óå ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óå áñ-
÷éêÜ óôÜäéá ôïõ êáñêßíïõ - êáé áõôÝò
ìå ìéêñïýò ìáóôïýò.

[Ìå ôç íÝá ìÝèïäï ãõíáßêåò ðïõ
âñßóêïíôáé óå áñ÷éêÜ óôÜäéá ôïõ
êáñêßíïõ ìðïñïýí íá áíáññþ-

óïõí ðéï ãñÞãïñá ìåôÜ ôçí åðÝì-
âáóç êáé ÷ùñßò íá áíçóõ÷ïýí ãéá

ôçí åéêüíá ôïõ ìáóôïý ôïõò.]

ÓùôÞñéï ãéá êáðíéóôÝò ôï êüêêéíï êñáóß
Áêüìá ìßá êáëÞ åßäçóç ðïõ áöïñÜ ôï êüêêéíï êñáóß êáé ôçí õãåßá

ìáò: ÍÝåò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ç êáôáíÜëùóÞ ôïõ ìðïñåß íá ìåéþóåé
ôïí êßíäõíï êáñêßíïõ ôùí ðíåõ-
ìüíùí óå ðñþçí, áëëÜ êáé íõí êá-
ðíéóôÝò.

ÓõãêåêñéìÝíá, êáðíéóôÝò ðïõ
ðßíïõí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ðïôÞñé
êüêêéíï êñáóß ôçí çìÝñá Ý÷ïõí
60% ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá åì-
öáíßóïõí êáñêßíï ôùí ðíåõìü-
íùí óõãêñéôéêÜ ìå ìç êáðíéóôÝò,
åíþ ãéá êÜèå extra ðïôÞñé ðïõ ðß-
íåé Ýíáò áðëüò êáðíéóôÞò ôï ìÞíá
ôï ðïóïóôü áõîÜíåôáé êáôÜ 2%,.
Ãéá ôïõò ìáíéþäåéò êáðíéóôÝò ôï ß-
äéï ðïóïóôü áõîÜíåôáé êáôÜ 4%.

ÊÜôé áíôßóôïé÷ï, ùóôüóï, äåí
öáßíåôáé íá óõìâáßíåé êáé ìå ôï
ëåõêü êñáóß, ãåãïíüò ðïõ ìáñôõ-
ñÜ üôé ãéá ôç èåôéêÞ åðßäñáóç ôïõ
êüêêéíïõ êñáóéïý óôçí õãåßá åõ-
èýíïíôáé ç ñåóâåñáôñüëç êáé ôá
öëáâïíïåéäÞ ðïõ ðåñéÝ÷åé. 


