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Ô
Ýóóåñéò ðñùôåÀíåò
ðïõ áíôéìåôùðßæïõí
áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí

õðÝñôáóç áíáêÜëõøáí ÉÜ-
ðùíåò åðéóôÞìïíåò óôá
ìðïýôéá ôùí êïôüðïõëùí,
ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé ç
êáôáíÜëùóç ôïõ åí ëüãù
êñÝáôïò ìðïñåß íá âïçèÞóåé
áêüìá êáé óôçí áðáëëáãÞ
áðü ôçí áóèÝíåéá.

Óå ìåëÝôç ôïõò, ðïõ äçìï-
óéåýåôáé óôçí åðéèåþñçóç
«Journal of Agricultural
Chemistry and Food», ïé å-
ðéóôÞìïíåò áíáöÝñïõí üôé
ìðüñåóáí íá âãÜëïõí êïë-
ëáãüíï áðü ôá ðüäéá êïôü-
ðïõëïõ, ôï ïðïßï óôç óõíÝ-

÷åéá ÷ïñÞãçóáí ìáæß ìå ôçí
ôñïöÞ óå õðåñôáóéêÜ ðïíôß-
êéá. Íá óçìåéùèåß åäþ üôé ôï
êïëëáãüíï åßíáé ç ðñùôåÀíç
ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý óôá
æþá.

Ïêôþ þñåò áñãüôåñá ìÝ-
ôñçóáí ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç
óôá ðïíôßêéá ðïõ åß÷áí êá-
ôáíáëþóåé ôï êïëëáãüíï êáé
äéáðßóôùóáí óçìáíôéêÞ ìåß-
ùóÞ ôçò óå ó÷Ýóç ìå åêåßíç
ðïõ åìöÜíéæå Üëëç ïìÜäá
ðåéñáìáôüæùùí, óôá ïðïßá
åß÷å áðëþò ÷ïñçãçèåß äéÜëõ-
ìá Üëáôïò. Ôá ôñùêôéêÜ ôçò
ðñþôçò ïìÜäáò óõíÝ÷éæáí íá
äéáôçñïýí óå ÷áìçëü åðßðå-
äï ôçí õðÝñôáóÞ ôïõò áêüìá

êáé ôÝóóåñéò åâäïìÜäåò ìåôÜ
ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ êïëëáãü-
íïõ.

Ç õøçëÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç
ðïõ åðéìÝíåé åßíáé Ýíáò áðü
ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ãéá ôçí åêäÞëùóç åãêåöáëé-
êïý, êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò
êáé êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
êáé áðïôåëåß áéôßá ÷ñüíéáò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
ÅêôéìÜôáé, äå, üôé åõèýíåôáé
ãéá ôï 4,5% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áóèåíåéþí ðïõ åìöáíß-
æïíôáé ó’ üëï ôïí êüóìï, åíþ
áðåéëåß ôéò áíáðôõóóüìåíåò
÷þñåò óôï ßäéï åðßðåäï ì’ å-
êåßíï ðïõ áðåéëåß ôéò áíå-
ðôõãìÝíåò.

Ïé ìéóÝò Åëëçíßäåò äåí êÜíïõí ìáóôï-
ãñáößá. Ôï ðïóïóôü üóùí êÜíïõí
ðñïëçðôéêÝò åîåôÜóåéò ãéá êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý ìåéþíåôáé üóï ðåñíÜ ç ç-
ëéêßá. Ç åéêüíá áõôÞ Ýñ÷åôáé óå ðëÞñç
áíôßèåóç ìå ôï ãåãïíüò üôé ó÷åäüí ü-
ëåò ïé ãõíáßêåò ãíùñßæïõí ðüóï êñßóé-
ìç åßíáé ç óõãêåêñéìÝíç åîÝôáóç ãéá
ôçí õãåßá ôïõò.

Ô
ï óõìðÝñáóìá áõôü ðñïêýðôåé áðü
ðáíåëëáäéêÞ Ýñåõíá ãéá ôïí êáñêß-
íï «Çellas Health ÉÉ», ç ïðïßá ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå óå 1.490 Üôïìá çëéêßáò 18 å-
ôþí êáé Üíù áðü ôï ÊÝíôñï Ìåëåôþí Õðç-
ñåóéþí Õãåßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí êáé ôï Éíóôéôïýôï Êïé-
íùíéêÞò êáé ÐñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò.

ÐáñïõóéÜæïíôáò ÷èåò ôá åõñÞìáôÜ ôçò, ï
áíáðëçñùôÞò êáèçãçôÞò ÊïéíùíéêÞò Éáôñé-
êÞò ê. ÃéÜííçò Ôïýíôáò ó÷ïëßáóå üôé ïé Åë-
ëçíßäåò öáßíåôáé íá áíçóõ÷ïýí áñêåôÜ ãéá
ôï åíäå÷üìåíï íá íïóÞóïõí áðü êáñêßíï
ôïõ ìáóôïý, ÷ùñßò, üìùò, ç áíçóõ÷ßá áõôÞ
íá óõíïäåýåôáé áðü åðáñêÞ åíçìÝñùóç êáé
ðñüëçøç.

Åîáéñåôéêü åíäéáöÝñïí åß÷å ç äéåñåýíçóç
ôçò óôÜóçò ôùí ãõíáéêþí óôç ìáóôïãñáößá.
Ìüíï ôï 53,8% ôùí ãõíáéêþí çëéêßáò 50 Ýùò

69 åôþí äÞëùóáí üôé Ý÷ïõí êÜíåé ìáóôïãñá-
ößá ìÝóá óôá ôñßá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Ôá óôïé÷åßá

Ïé ãõíáßêåò çëéêßáò 50 Ýùò 54 åôþí Ý÷ïõí
ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá Ý÷ïõí êÜíåé
ìáóôïãñáößá óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò çëé-
êßáò 55 Ýùò 69.

Óôéò çëéêßåò 50 Ýùò 54 åôþí, ìáóôïãñáößá
Ý÷åé êÜíåé ôï 72,1%, åíþ óôéò çëéêßåò 55 Ýùò
59 åôþí ôï ðïóïóôü åßíáé 54,9%. Ïóï ìåãá-
ëþíåé ç çëéêßá, ôá ðïóïóôÜ åìöáíßæïõí ðôù-
ôéêÞ ôÜóç.

Óôïí ðëçèõóìü ôùí ãõíáéêþí çëéêßáò 60 Ý-
ùò 69 åôþí, ôï 42,7% äÞëùóáí üôé Ý÷ïõí êÜ-
íåé ìáóôïãñáößá ôá ôñßá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Óýìöùíá ìå ôïí ê. Ôïýíôá, ç ôÜóç áõôÞ åß-
íáé Üêñùò åðéêßíäõíç, êáèþò ãéá íá öáíïýí
ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ìáóôïãñáößáò óå åðß-
ðåäï ðëçèõóìïý, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé óõ-
óôçìáôéêÜ, óå ðïóïóôü Üíù ôïõ 70% ôïõ
ðëçèõóìïý ôùí ãõíáéêþí çëéêßáò 50 Ýùò 69
åôþí.

×áìçëÜ åßíáé ôá ðïóïóôÜ êáé óôçí øçëÜ-
öçóç ôïõ ìáóôïý áðü ãéáôñü. Óôç óõãêåêñé-
ìÝíç åîÝôáóç Ý÷åé õðïâëçèåß ôï 56,4% ôùí
ãõíáéêþí Üíù ôùí 40 åôþí.

Ðåñéóóüôåñåò åßíáé ïé ãõíáßêåò ðïõ Ý÷ïõí
ðñïâåß óå áõôï-øçëÜöçóç ôïõ ìáóôïý
(71%, Üíù ôùí 40 åôþí).

Äåí êÜíïõí ìáóôïãñáößá
ïé ìéóÝò Åëëçíßäåò

Ìüíï ôï 53,8% 
ôùí ãõíáéêþí
çëéêßáò 50-69 åôþí
Ý÷åé êÜíåé 
ìáóôïãñáößá 
ôá ôåëåõôáßá 
3 ÷ñüíéá. ×áìçëÜ 
ôá ðïóïóôÜ êáé 
óôçí øçëÜöçóç ôïõ
ìáóôïý áðü ãéáôñü

Ïé ôÝóóåñéò ðñùôåÀíåò ðïõ 
áíôéìåôùðßæïõí ôçí õðÝñôáóç


