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Ì
Üëéóôá, ôç íÝá ðñïåé-
äïðïßçóç äçìïóßåõóå
÷èåò ôï ãåñìáíéêü ðå-

ñéïäéêü «Focus», üðïõ áíáöÝñåé
üôé ç áñìüäéá õðçñåóßá ôçò Å.Å.
ìÝ÷ñé ôïí Áýãïõóôï ôïõ 2007 åß-
÷å óõãêåíôñþóåé óõíïëéêÜ 700
áíáöïñÝò ãéá áñíçôéêÝò åðéäñÜ-
óåéò ðïõ ðéèáíþò ó÷åôßæïíôáé ìå
ôï Botox. Óå 28 ðåñéðôþóåéò ïé
áóèåíåßò áðåâßùóáí. Óôç Ãåñ-
ìáíßá, ðñïóèÝôåé ôï «Focus», ôï
Ïìïóðïíäéáêü Éíóôéôïýôï Öáñ-
ìÜêùí êáé Éáôñéêþí Ðñïúüíôùí
Ý÷åé ëÜâåé 210 áíáöïñÝò, áðü
ôéò ïðïßåò ïé 5 áöïñïýí ðåñé-
óôáôéêÜ èáíÜôùí. Êáíåßò, ðÜ-
íôùò, áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ êá-
ôÝëçîå äåí åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé
Botox ãéá êïóìçôéêïýò ëüãïõò.

Óôç ÷þñá ìáò, üðùò ëÝåé óôçí
«Espresso» ï ðëáóôéêüò ÷åéñïõñ-
ãüò Èåüäùñïò Âïõêßäçò, êõêëï-
öïñïýí ðñïúüíôá Botox áìöéâü-
ëïõ ðïéüôçôáò ðïõ åéóÜãïíôáé á-
ðü ôçí Êßíá, ôçí ÊïñÝá, ôçí ÔÜé
ÐÝé: «Ïëá ôá ðñïúüíôá Botox Ý-
÷ïõí ìéá óõãêåêñéìÝíç ðïóüôçôá
ôçò ïõóßáò áëëáíôïôïîßíçò. Ù-

óôüóï, óôá Botox ðïõ Ý÷ïõí ÷þñá
ðñïÝëåõóçò ôçí Êßíá, ôçí ÊïñÝá
êáé ôçí ÔÜé ÐÝé äåí îÝñïõìå ðïéá
åßíáé ç äïóïëïãßá, ãé’ áõôü êáé ôá
áðïöåýãïõìå. ÌÜëéóôá, ðñéí á-
ðü åííÝá ìÞíåò Ýíáò ãéáôñüò óôç
Öëüñéíôá ôïõ ÌáúÜìé ðïõ ôá ÷ñç-
óéìïðïéïýóå åß÷å äéáðéóôþóåé üôé
åß÷áí ðïëëÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé å-
íçìÝñùóå, ùò üöåéëå, ôéò áñìü-
äéåò áìåñéêáíéêÝò áñ÷Ýò. ÁõôÞ ç
íÝá ðñïåéäïðïßçóç ôçò Åõñùðáú-
êÞò Õðçñåóßáò ÖÜñìáêùí åßíáé
ç óõíÝ÷åéá ôùí áìåñéêáíéêþí
ðñïåéäïðïéÞóåùí» ëÝåé ï ê. Âïõ-
êßäçò.

Ôï Botox áðïôåëåß ãéá ÷éëéÜäåò
Åëëçíßäåò ôçí «áãáðçìÝíç» áé-
óèçôéêÞ ðáñÝìâáóç, ãéá íá äåß-
÷íïõí ðéï íÝåò êáé üìïñöåò. Ãé’
áõôü ïé ðëáóôéêïß ÷åéñïõñãïß óõ-
íéóôïýí íá åìðéóôåýïíôáé ìüíï
áõôïýò êáé ôïõò äåñìáôïëüãïõò
ãéá íá êÜíïõí åíÝóåéò Botox. Åðé-
ðëÝïí ïé åíäéáöåñüìåíïé, ðïõ á-
ðåõèýíïíôáé êõñßùò óå êÝíôñá áé-
óèçôéêÞò, ìðïñïýí íá ôá áãïñÜ-
æïõí áðü ôï öáñìáêåßï, üðïõ á-
íáãñÜöåôáé ç ÷þñá ðñïÝëåõóçò.

«ÄçëçôÞñéï» 
ãéá üëåò ôéò äïõëåéÝò

Tï Botox ðñüêåéôáé ãéá ìéá áðü
ôéò åìðïñéêÝò ïíïìáóßåò ìå ôéò ï-
ðïßåò êõêëïöïñïýí ïé åíÝóåéò
áëëáíôïôïîßíçò, åíüò äçëçôçñßïõ
ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé áðü âáêôÞ-
ñéï ðïõ áíáðôýóóåôáé óå áëëïéù-
ìÝíá áëëáíôéêÜ. 

Ç éó÷õñÞ ôïîßíç, ðïõ ÷ïñçãåß-
ôáé ìå Ýíåóç, ðáñáëýåé ôïðéêÜ
ôïõò ìõò ãéá Ýîé ìÞíåò, ìéá ðñá-
êôéêÞ ðïõ åöáñìüæåôáé óõ÷íÜ ãéá
íá áðáëýíåé ôéò ñõôßäåò Ýêöñá-
óçò. Ïìùò, ïé åíÝóåéò áõôÝò ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé êáé ãéá éáôñéêïýò

ëüãïõò, üðùò ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
óç ôùí ðáñáìïñöþóåùí áðü å-
ãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, ôùí óðá-
óìþí ôïõ âëåöÜñïõ Þ ôïõ ëáéìïý,
ôùí ðïíïêåöÜëùí Þ ôçò õðåñâï-
ëéêÞò åößäñùóçò êëð.

Ç óõóêåõáóßá ôùí åíÝóåùí
ðñïåéäïðïéåß ãéá ôçí ðéèáíüôçôá
ôïðéêþí ðáñåíåñãåéþí, áí ç áë-
ëáíôïôïîßíç åðåêôáèåß áðü ôï
óçìåßï ôçò Ýíåóçò. ÁíáöÝñåé, á-
êüìá, ôï óðÜíéï åíäå÷üìåíï íá õ-
ðÜñîåé áäõíáìßá áíáðíïÞò êáé
êáôÜðïóçò ëüãù ðáñÜëõóçò ôùí
ìõþí óå Üôïìá ìå íåõñïìõúêÝò
äéáôáñá÷Ýò.

Åðéêßíäõíá óêåõÜóìáôá Botox ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí Êßíá, ôçí
ÊïñÝá êáé ôçí ÔÜé ÐÝé êáé êõêëïöïñïýí êáé óôç ÷þñá ìáò åíäÝ÷å-
ôáé íá Ý÷ïõí óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò, óýìöùíá ìå Åëëçíåò ðëáóôé-
êïýò ÷åéñïõñãïýò. Ôçí ßäéá þñá, áîéùìáôïý÷ïé ôçò ÅõñùðáúêÞò Õ-
ðçñåóßáò ÖáñìÜêùí, ëßãïõò ìüíï ìÞíåò ìåôÜ ôéò ðñïåéäïðïéÞóåéò
ôùí áìåñéêáíéêþí áñ÷þí, ðñïåéäïðïéïýí üôé ïé åíÝóåéò Botox êáôÜ
ôùí ñõôßäùí ìðïñåß íá Ý÷ïõí ðáñåíÝñãåéåò, ðïõ óå êÜðïéåò ðåñé-
ðôþóåéò öôÜíïõí ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï. 

ÍÝá Õüñêç: Ôá ðáéäéÜ ôùí
ïðïßùí ïé ìçôÝñåò ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí óõ÷íÜ óõóêåõÝò êé-
íçôÞò ôçëåöùíßáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé
ðïõ êáé ôá ßäéá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôÝôïéá ôçëÝöùíá, åß-
íáé ðéèáíüí íá Ý÷ïõí ðñïâëÞ-
ìáôá óõìðåñéöïñÜò, óýìöù-
íá ìå óôïé÷åßá ðïõ äçìïóéåý-
ïíôáé óôï åðéóôçìïíéêü Ýíôõ-
ðï Epidemiology. 

Ôá åõñÞìáôá äåí èá ðñÝðåé íá ðáñåñìçíåõèïýí,
áëëÜ äßíïõí ìéá êáôåýèõíóç ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ý-
ñåõíáò ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé åðß ôïõ èÝìáôïò ôçò å-
ðßäñáóçò ôùí êéíçôþí ôçëåöþíùí óôçí õãåßá ìáò.
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ôå÷íïëïãßá ðïõ áðïôåëåß ìÝñïò
ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ìáò óå ðáãêüóìéá êëßìáêá
ìå äéáñêþò áõîçôéêÝò ôÜóåéò. 

Ç Äñ Ëßêá Ê÷éöåôò áðü ôç Ó÷ïëÞ Äçìüóéáò Õ-
ãåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Êáëéöüñíéá óôï Ëïò
Áíôæåëåò ìåëÝôçóå ïìÜäá 13.159 ðáéäéþí ôùí ï-
ðïßùí ïé ìçôÝñåò åß÷áí óõììåôÜó÷åé óôç ìåëÝôç
Danish National Birth Cohort óôá ðñþéìá óôÜäéá
ôçò åãêõìïóýíçò ôïõò. ¼ôáí ôá ðáéäéÜ Ýöôáóáí óå
çëéêßá åðôÜ åôþí, ïé ìçôÝñåò óõìðëÞñùóáí åñùôç-
ìáôïëüãéï ãéá ôçí óõìðåñéöïñÜ êáé õãåßá ôùí ôÝ-
êíùí ôïõò, êáèþò êáé ãéá ôçí ìçôñéêÞ ÷ñÞóç êéíç-
ôïý ôçëåöþíïõ êáôÜ ôçí êýçóç êáé ôçí ðáéäéêÞ
÷ñÞóç êéíçôÞò ôçëåöùíßáò. 

ÌåôÜ áðü óõíõðïëïãéóìü ðáñáãüíôùí ðïõ ìðï-

ñåß íá åðçñåÜæïõí ôá áðïôåëÝóìáôá,
üðùò ôá ìçôñéêÜ øõ÷éáôñéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêïß ðá-
ñÜãïíôåò, ôá ðáéäéÜ ìå ìçôñéêÞ êáé
ìåôáãåííçôéêÞ Ýêèåóç óå êéíçôü ôçëÝ-
öùíï åß÷áí 80% ðåñéóóüôåñåò ðéèá-
íüôçôåò íá Ý÷ïõí ìç öõóéïëïãéêÜ Þ ï-
ñéáêÜ óêïñ óå ôåóô åêôßìçóçò ôùí óõ-
íáéóèçìáôéêþí ðñïâëçìÜôùí, ðñï-
âëçìÜôùí åðéêïéíùíßáò, õðåñäñáóôçñéüôçôáò Þ
ðñïâëçìÜôùí ìå óõíïìÞëéêïõò ôïõò. 

Ïé êßíäõíïé Þôáí õøçëüôåñïé ãéá ôá ðáéäéÜ ðïõ
åß÷áí åêôåèåß ðñïãåííçôéêÜ ìüíïí, óõãêñéôéêÜ ìå
áõôÜ ðïõ åß÷áí åêôåèåß ìüíï ìåôáãåííçôéêÜ, áëëÜ
Þôáí ÷áìçëüôåñïé áð? áõôÜ ôùí ðáéäéþí ìå äéðëÞ
Ýêèåóç. 

Ç Ýêèåóç ôïõ åìâñýïõ óå ðåäßá ñáäéïóõ÷íïôÞ-
ôùí áðü ôï êéíçôü ôçò ìçôÝñáò åßíáé ðéèáíüí ìé-
êñÞ. Ùóôüóï, Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ÷ñÞóç êé-
íçôïý ôçëåöþíïõ áðü ðáéäéÜ ôá åêèÝôåé óå ðåñéó-

óüôåñç åíÝñãåéá ñáäéïóõ÷íïôÞ-
ôùí áð’ üôé ôïõò åíÞëéêåò, äéüôé ôá
áöôéÜ êáé ïé åãêÝöáëïé ôïõò åßíáé
ìéêñüôåñïé. 

ÅðåéäÞ ç ÷ñÞóç êéíçôïý ôçëåöþ-
íïõ Þôáí ôüóï óõ÷íÞ ìåôáîý ôùí
ðáéäéþí ôïõ äåßãìáôïò, ôï 30%

ôùí ðáéäéþí ÷ñçóéìï-
ðïéïýóå êéíçôü ôçëÝöùíï,
êáé ìüëéò ôï 1% ôï ÷ñçóé-
ìïðïéïýóå ðåñéóóüôåñï
áðü ìéá þñá ôçí åâäïìÜ-
äá, ç Ýêèåóç óôéò ñáäéï-
óõ÷íüôçôåò öáßíåôáé íá åß-
íáé áðßèáíï íá Ý÷åé ðñï-
êáëÝóåé ôá ðñïâëÞìáôá
óõìðåñéöïñÜò. 

Ìéá Üëëç ðéèáíÞ åîÞãç-
óç ãéá ôçí ðáñáôçñïýìåíç
ó÷Ýóç åßíáé ç Ýëëåéøç

ðñïóï÷Þò ðñïò ôï ðáéäß áðü ôéò ìçôÝñåò ðïõ åßíáé
óõ÷íÝò ÷ñÞóôñéåò êéíçôþí ôçëåöþíùí. Ïé ìçôÝñåò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíÜ ôïõò
óõ÷íÜ åß÷áí ÷áìçëÞ êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ êáôÜ-
óôáóç, Þôáí ðéèáíüôåñï íá Ý÷ïõí øõ÷éêÜ êáé øõ-
÷éáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá, êáé Þôáí ðéèáíüôåñï íá êÜ-
ðíéæáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò. 

Áó÷Ýôùò ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ êñýâïíôáé ðßóù
áðü ôïí óõó÷åôéóìü, Ýíáò áðëüò ôñüðïò ìåßùóçò
ôçò Ýêèåóçò óôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá åßíáé ç ÷ñÞóç
óõóêåõÞò hands-free. 

botoxbotoxÔï             ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
êáé óôïí èÜíáôïèÜíáôï
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ÃÃééáá ððññïïââëëÞÞììááôôáá óóõõììððååññééööïïññÜÜòò 
óóôôáá ððááééääééÜÜ ååííïï÷÷ïïððïïééïïýýííôôááéé 

ôôáá êêééííççôôÜÜ ôôççëëÝÝööùùííáá  


