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¸ñ÷ïíôáé óôéãìÝò óôç æùÞ ìáò ðïõ
ðñÝðåé íá ðÜñïõìå óïâáñÝò áðï-

öÜóåéò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá êáèïñß-
óïõí ôçí ðïñåßá ôçò õðüëïéðçò æùÞò
ìáò. Óôç äéáäéêáóßá áõôÞ ðñÝðåé íá åß-
ìáóôå üóï ôï äõíáôüí ðéï áíôéêåéìåíé-
êïß êáé áìåñüëçðôïé êáé íá óêåöôüìá-
óôå üëåò ôéò óõíÝðåéåò ôùí ðñÜîåþí
ìáò ðñéí êÜíïõìå ôï åðüìåíï âÞìá. Ôï
ìïíïðÜôé ôçò ðñïóùðéêÞò åîÝëéîçò êáé
ôçò åðéôõ÷ßáò åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü
ìïíá÷éêü. Ï êáèÝíáò ìáò èá ðñÝðåé íá
áíáêáëýøåé ôá ôáëÝíôá êáé ôéò åðéèõìßåò
ôïõ. Ïé Üíèñùðïé ðïõ ìáò áãáðïýí óõ-
÷íÜ Ý÷ïõí ôéò êáëýôåñåò ðñïèÝóåéò,
ðñïóðáèþíôáò íá ìáò êáôåõèýíïõí
óôïí äñüìï ðïõ áõôïß íïìßæïõí üôé åßíáé
ï êáëýôåñïò ãéá ìáò. Ìéá ðáñïéìßá ëÝåé
üôé “ï äñüìïò ãéá ôçí Êüëáóç åßíáé
óôñùìÝíïò ìå ôéò êáëýôåñåò ðñïèÝ-
óåéò”! ¸ôóé ìéá ëÜèïò ðñïôñïðÞ ðïõ
ðñïÝñ÷åôáé áðü ðñïôñïðÝò ôùí Üëëùí
ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóåé óå ìéá ðïñåßá
æùÞò ðïõ äåí ìáò ôáéñéÜæåé Þ äåí ìáò é-
êáíïðïéåß ìå áðïôÝëåóìá íá âñéóêüìá-
óôå åãêëùâéóìÝíïé óå ìéá æùÞ ÷ùñßò á-
ãÜðç, ÷ùñßò éêáíïðïßçóç, ÷ùñßò åíäéá-
öÝñïíôá. ÊáôáóôñÝöïõìå ôç æùÞ ìáò
ìå âÜóç ôï “ôß èá ðåé ï êüóìïò” Þ ãéá
íá ìç óôåíá÷ùñÞóïõìå áãáðçìÝíá ìáò
ðñüóùðá. 

ÐñÝðåé íá óôáìáôÞóïõìå íá áöïõ-
ãêñáóôïýìå ôïí åáõôü ìáò êáé íá áêïý-
óïõìå ôç öùíÞ ôçò óõíåßäçóçò. ÊÜðïéá
üíåéñá ìðïñåß íá öáßíïíôáé ôñåëÜ êáé Ü-
ðéáóôá... Ï äñüìïò ðïõ èá áêïëïõèÞ-
óïõìå ðñÝðåé íá åßíáé óõíÜñôçóç ôùí
åðéèõìéþí ìáò ìå ôç öùíÞ ôçò ëïãéêÞò
êáé ôçí åðáöÞ ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá.
Ìüíï åìåßò ãíùñßæïõìå ôéò äõíáôüôçôÝò
ìáò... Ìüíï åìåßò îÝñïõìå ôß ìðïñïýìå
íá êÜíïõìå, íá åðéôý÷ïõìå... 

ÈÝëåé ôüëìç êáé ñßóêï íá îåöýãåé êá-

íåßò áðü ìéá áññùóôçìÝíç êáôÜóôáóç,
ìéá âáñåôÞ ïéêïãåíåéáêÞ Þ åðáããåëìáôé-
êÞ æùÞ ðïõ ôåßíåé íá ìáò íåêñþóåé êõ-
ñéïëåêôéêÜ! ÊáôáóôÜóåéò êáôþôåñåò ôùí
ðñïóäïêéþí ìáò ôï ìüíï ðïõ ìáò ðñï-
óöÝñïõí åßíáé ìéæÝñéá êáé êáèçìåñéíÞ
öèïñÜ. Êõêëïöïñïýìå óá æüìðé, ñïìðï-
ôïðïéçìÝíïé ìå Ýíá á÷íü ÷áìüãåëï áðëÜ
êáé ìüíï ãéáôß ðñÝðåé íá ìç äßíïõìå óôü-
÷ïõò óôïí êüóìï ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ
ìáò äõóôõ÷ßá. ¸÷ïõìå ìðåé óå Ýíá ëÜ-
èïò ìïíïðÜôé ðïõ ïäçãåß óå ëÜèïò ðñï-
ïñéóìü. ÈÝëåé ñßóêï êáé áéóéïäïîßá íá
îåöýãåé êáíåßò áðü ôï ‘êáôåóôçìÝíï’... 

Ôá ðñïâëÞìáôá äåí ëýíïíôáé ìå ôï
ðïõ áíåîáñôïðïéåßôáé êÜðïéïò... Èá öÜåé
ôá ìïýôñá ôïõ áñêåôÝò öïñÝò ìÝ÷ñé íá
âñåé ôï äñüìï ôïõ... Èá êÜíåé ëÜèç, áë-
ëÜ ôïõëÜ÷éóôïí ôá ëÜèç åßíáé äéêÝò ôïõ
åðéëïãÝò êáé äåí ìðïñåß íá ôá êáôáëï-
ãßóåé óå êáíÝíáí! Ï êáèÝíáò ôç æùÞ èá
ðñÝðåé íá ôçí ðáßñíåé óôá ÷Ýñéá ôïõ! Íá
åßíáé êáðåôÜíéïò óôï äéêü ôïõ êáñÜâé
êáé íá ðñïóðáèåß ìüíïò ôïõ íá äéáâÜ-
óåé ôçí ðõîßäá ôçò æùÞò! 

ÄéÜâáóá êÜðïõ... “åßíáé ôõ÷åñüò áõôüò
ðïõ äåí èáìðþíåôáé áðü ôçí ëÜìøç ôçò
æùÞò êáé äåí åîïõèåíþíåôáé áðü ôï

óêïôÜäé ôçò èëßøçò êáé ôçò äõóôõ÷ßáò...
×áñÜ óå áõôüí ðïõ äåí ÷Üíåé ôçí åëðß-
äá ôïõ ðùò ãñÞãïñá èá îçìåñþóåé”.

Ç åõôõ÷ßá åßíáé ôüóï óðÜíéá óôïí êü-
óìï. Ïé éäåïëüãïé ôçí ôïðïèåôïýí ðïëý
øçëÜ êáé ôçí áíáæçôïýí ðïëý. Ïé õëé-
óôÝò ôçí ôïðïèåôïýí ðïëý ÷áìçëÜ! Êé ü-
ìùò áõôÞ âñßóêåôáé ðëÜú ìáò, óôï ýøïò
ìáò, óôï ìðüú ìáò. Äåí åßíáé êüñç ôïõ
ïõñáíïý, ïýôå ôçò ãçò. Åßíáé êüñç ôùí
áíèñþðùí!

Óôéò óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò áôüìùí ðïõ
âñßóêïõí ôçí åõôõ÷ßá áíÞêåé êáé ï êý-
ñéïò ôïõ ðáñáêÜôù áíÝêäïôïõ. Áðïëáý-
óôå ôï:

Ï ôýðïò êÜèåôáé óôï øçëü óêáìíß ôïõ
ìðáñ êáé ôá ðßíåé êáé ùò óõíÞèùò, Ý÷åé
üñåîç ãéá ðÜñëá.

-Ñå ìåãÜëå, ëÝåé óôïí ìðÜñìáí, Ý÷ù
ôçí åíôýðùóç üôé åßìáé ï ðéï åõôõ÷éóìÝ-
íïò Üíôñáò óôï êüóìï, ãéáôß ç ãõíáßêá
ìïõ, üôáí åßìáé êïíôÜ ôçò, åßíáé ðïëý ÷á-
ñïýìåíç.

-Ôé ëåò ñå öéëÝ, ôïõ êÜíåé ï Ýìðåéñïò

ìðÜñìáí, êáé ôé óå êÜíåé äçëáäÞ íá ôï
ëåò áõôü; 

-Íá, ðñï÷èÝò íá öáíôáóôåßò, ðïõ Þ-
ìïõí Üññùóôïò óôï óðßôé êáé åß÷á ðÜñåé
äõï ìÝñåò Üäåéá áðü ôï ãñáöåßï, ç ãõ-
íáßêá ìïõ Þôáí ôüóï ÷áñïýìåíç, ðïõ ìå
åß÷å üëç ôçí çìÝñá óðßôé ðïõ, êÜèå öï-
ñÜ ðïõ Ýâëåðå áðü ôï ðáñÜèõñï ôïí ôá-
÷õäñüìï áðü ôçí ãùíßá íá ðëçóéÜæåé,
êñåìéüôáí áð’ôï ðáñÜèõñï, ôßíáæå ôá ÷Ý-
ñéá ôçò êáé ôïõ öþíáæå ãåìÜôç ÷áñÜ:

-Åßíáé ï Üíôñáò ìïõ åäþ, åßíáé ï Ü-
íôñáò ìïõ åäþ!!!!

ÈÅÓÅÉÓ ✙✙ áíôéÈÅÓÅÉÓ
ìå ôçí ¢ííá ÁñóÝíç

Ó÷ÏËÉÁ - ÅÉÄÇÓÅÉÓ

Óôï ôñéêõìéþäåò ðÝëáãïò ôçò æùÞò

¸âåëõí ÔóáâÜëáò
0413 989 007

Óôáýñïò Ïéêïíïìßäçò
0408 171 417
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HOME LOANS

HOME LOANSHOME LOANS
ÈEËÅÔÅ ÄAÍÅÉÏ; TTáá ëëüüããééáá ååßßííááéé ððååññééôôôôÜÜ

ÅÅëëÜÜôôåå ííáá ôôáá ððïïýýììåå ááððüü êêïïííôôÜÜ!!!!!!
102 Silver St., Marrickville • Ôçë: 9554 7730

11271

Åî çìéóåßáò ôï Íüìðåë ÉáôñéêÞò öÝôïò!
Óôïí Ãåñìáíü åðéóôÞìïíá ×Üñáëíô ôóïõñ ×Ü-

ïõæåí, ðïõ áíáêÜëõøå ôïí éü HPV, êáé óôïõò
ÃÜëëïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ, Ëéê ÌïíôáíéÝ êáé Öñáí-
óïõÜæ ÌðáñÝ - Óéíïõóß, ðïõ áíáêÜëõøáí ôïí éü
HIV, áðïíÝìåôáé ôï Íüìðåë ÉáôñéêÞò - Öõóéïëïãßáò
2008, üðùò áíáêïéíþèçêå áðü ôï Éíóôéôïýôï Êáñï-
ëßíóêá ôçò Óïõçäßáò. 

Ôç ÄåõôÝñá áíáêïéíþèçêå ôï öåôéíü Íüìðåë Éá-
ôñéêÞò - Öõóéïëïãßáò. Äõï óðïõäáßåò éáôñéêÝò áíá-
êáëýøåéò, åíôÝëåé, ôéìÞèçêáí ìå ôçí ýøéóôç ôùí ôé-
ìþí ãéá ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá : ôï Íüìðåë. 

Ï 72÷ñïíïò Ãåñìáíüò åðéóôÞìïíáò, ×Üñáëíô
ôóïõñ ×Üïõæåí, åðßôéìïò ðñüåäñïò ôïõ Ãåñìáíéêïý
ÊÝíôñïõ ¸ñåõíáò êáé Êáñêßíïõ óôç ×áúäåëâÝñãç,
ôéìÞèçêå êáôÜ ôï Þìéóõ ãéá ôçí áíáêÜëõøÞ ôïõ éïý
HPV, ï ïðïßïò åõèýíåôáé ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ôñá-
÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò. Õðïëïãßæåôáé üôé Ý÷åé áíáêáëý-
øåé ìÝ÷ñé óÞìåñá ðåñß ôïõò 100 ôýðïõò éþí HPV,
óåîïõáëéêÜ ìåôáäéäüìåíïõò, ðïõ ðñïêáëïýí ôá
ãíùóôÜ êïíäõëþìáôá. ÂïÞèçóå, ìÜëéóôá, íá åîåëé-
÷èïýí öÜñìáêá êáôáðïëÝìçóçò ôïõ éïý, ôá ïðïßá

óôéò ìÝñåò ìáò åßíáé éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíá êáé äß-
íïíôáé áðü ôïõò ãéáôñïýò óôá Ýöçâá êïñßôóéá, ãéá
íá ðñïëÜâïõí ôïí éü. 

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ï 76÷ñïíïò äéåõèõíôÞò ôïõ
Ðáãêüóìéïõ Éäñýìáôïò ¸ñåõíáò êáé Ðñüëçøçò ôïõ
ÁÉDS, Ëéê ÌïíôáíéÝ, êáé ç 61÷ñïíç óõíåñãÜôéäÜ
ôïõ, êáèçãÞôñéá Éïëïãßáò ôïõ Éíóôéôïýôï ÐáóôÝñ
óôï Ðáñßóé, ÖñáíóïõÜæ ÌðáñÝ - Óéíïõóß, áíáêÜëõ-
øáí êáé áðïìüíùóáí ôï 1981 ôïí èáíáôçöüñï éü
HIV, ï ïðïßïò ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá -õðïëïãßæå-
ôáé- üôé åß÷å óêïôþóåé ðåñéóóüôåñïõò áðü 25 åêá-
ôïììýñéá áíèñþðïõò óå üëï ôïí êüóìï. ÌÜëéóôá,
ãíùóôÞ ðáñáìÝíåé ç êüíôñá ôïõò, ôç äåêáåôßá ôïõ
‘80, ìå ôïí Áìåñéêáíü åñåõíçôÞ Ñüìðåñô Ãêáëü êáé
ôçí áìåñéêáíéêÞ êõâÝñíçóç (åß÷å ìðåé ìðñïóôÜ ç
Õðïõñãüò Õãåßáò ÌÜñãêáñåô ×Ýêëåñ), ãéá ôçí ðá-
ôñüôçôá ôçò áíáêÜëõøçò, ìå ôïõò ÃÜëëïõò åðéóôÞ-
ìïíåò íá êåñäßæïõí -ôåëéêþò- ôç “ìÜ÷ç”. 

ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá Ïêôùâñßïõ, áíáìÝíåôáé íá áíá-
êïéíùèïýí ôá õðüëïéðá Íüìðåë (ÖõóéêÞò, ×çìåßáò,
Ëïãïôå÷íßáò, ÅéñÞíçò, Ïéêïíïìéêþí), ìå ôçí ôåëåôÞ
áðïíïìÞò ôïõò, íá Ý÷åé ïñéóôåß ç 10ç Äåêåìâñßïõ
2008, óôç Óôïê÷üëìç, ìå åîáßñåóç ôï Íüìðåë ÅéñÞ-
íçò, ðïõ èá áðïíåìçèåß óôï ¼óëï ôçò Íïñâçãßáò. 


