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Á
ðü áðüëõôç åðéôõ÷ßá óôÝöèçêå ç ðñþôç êïéíÞ ðá-
ñïõóßáóç ìå èÝìá «ôïí ôñüðï ãéá  äéáâßùóç ìå êáëÞ
õãåßá ôùí çëéêéùìÝíùí» óôï ÊÝíôñï ÇëéêéùìÝíùí

ôçò Maroubra. Ðåñéóóüôåñá áðü 200 Üôïìá ÅëëçíéêÞò, Éôá-
ëéêÞò êáé Ñþóéêçò êáôáãùãÞò ðáñåõñÝèçêáí óôçí åêäÞëù-
óç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ðñùôïâïõëßá ôçò Äçìáñ÷ßáò
Randwick  êáé ôçò ÐïëõðïëéôéóôéêÞò ÐáñáðåìðôéêÞò Õðç-
ñåóßáò ÇëéêéùìÝíùí ôïõ Áíáôïëéêïý Óßäíåú, ãíùóôÞò ùò
Eastern Sydney Multicultural Access Project. 

Ç ðñþôç åíçìåñùôéêÞ óõíÜíôçóç óôü÷ï åß÷å íá åíçìåñþ-
óåé ôïõò çëéêéùìÝíïõò ãéá ôá ïöÝëç ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò,
ôçí óðïõäáéüôçôá ôçò êáèçìåñéíÞò åîÜóêçóçò ãéá ôç âåëôß-
ùóç ôçò äéÜèåóçò êáé ôçí êáëÞ ðíåõìáôéêÞ õãåßá, éäéáßôåñá
ôïõ ìíçìïíéêïý ôïõ áíèñþðïõ.

Óôï äåýôåñï ìÝñïò ôçò åêäÞëùóçò, åêðñüóùðïé ôçò ãíù-
óôÞò õðçñåóßáò “Beyond Maturity Blue” áíáöÝñèçêáí óôá
óõìðôþìáôá ôçò êáôÜèëéøçò êáé ôïõ Üã÷ïõò ðïõ ðëÞôôïõí
ôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé Ýäùóáí ðñáêôéêÝò óõìâïõëÝò ãéá ôçí
áíáãíþñéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ãéá ôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõò. Ïé ðáñïõóéáóôÝò äÝ÷ôçêáí åñùôÞóåéò êáé óôç óõíÝ-
÷åéá áíáêïéíþèçêå üôé èá ðñáãìáôïðïéçèïýí óåìéíÜñéá ãéá
ôá ìÝëç ôçò êÜèå åèíüôçôáò îå÷ùñéóôÜ ìå èåìáôïëïãßá óõ-
ãêåêñéìÝíá èÝìáôá õãåßáò, ÷ñÞóç öáñìÜêùí ê.ô.ë. ðïõ á-
ðáó÷ïëïýí ôïõò çëéêéùìÝíïõò.

¸íôïíç Þôáí ç ðáñïõóßá ôùí ÅëëÞíùí êáé Åëëçíßäùí çëé-
êéùìÝíùí óôçí åêäÞëùóç, åíþ   óçìáíôéêÞ Þôáí ç ðñïóÝëåõ-
óç íÝùí ìåëþí óôéò åëëçíéêÝò ïìÜäåò óôÞñéîçò çëéêéùìÝíùí
ìÝóù áõôÞò ôçò åêäÞëùóçò.  

ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ åíçìåñùôéêïý ìÝñïõò ôçò åêäÞ-
ëùóçò áêïëïýèçóå öáãçôü êáé.....÷ïñüò!!!!! Ç åðüìåíç óõíÜ-
íôçóç/óåìéíÜñéï ìå èÝìáôá « ïé çëéêéùìÝíïé êáé ç ïóôåïðü-
ñùóç» êáé «ç óùóôÞ ÷ñÞóç öáñìÜêùí» èá ðñáãìáôïðïéçèåß
ôçí ÔåôÜñôç 29 Ïêôùâñßïõ óôï ÊÝíôñï ÇëéêéùìÝíùí óôçí
Ìáñïýìðñá, áðü ôéò 10.00 ôï ðñùß ìÝ÷ñé ôéò 2 .00 ôï áðü-
ãåõìá, ìå öáãçôü, êáöÝ  êáé áíáøõêôéêÜ. Ðåñéóóüôåñåò
ðëçñïöïñßåò èá äïèïýí óôç äçìïóéüôçôá óýíôïìá
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