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ÐñïóùðéêÞ åîõðçñÝôçóç áðü ôïí 
ÊÙÓÔÁ & ôçí ÌÁÑÉÁ ÃÊÁÔÆÉÁ 10792

Ç ÷ñÞóç ôáëê óõíäÝåôáé Üìåóá 
ìå ôïí êáñêßíï ôùí ùïèçêþí!

Ìå ôïí  êáñêßíï ôùí ùïèçêþí öáßíåôáé ðùò óõí-
äÝåôáé ç ÷ñÞóç ôáëê, óýìöùíá ìå íÝá áíçóõ÷çôé-
êÞ Ýñåõíá. ÅðéóôÞìïíåò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ
×Üñâáñíô óôç Âïóôþíç áíáêÜëõøáí üôé ïé ãõíáß-
êåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôáëê óôçí åõáßóèçôç ðå-
ñéï÷Þ ôïõ óþìáôüò ôïõò Ý÷ïõí 41% ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ôï óõãêåêñéìÝíï ôýðï
êáñêßíïõ áöïý ôá ìéêñïìüñéá ôïõ ôáëê ìðïñïýí
íá ôáîéäÝøïõí ìÝ÷ñé ôéò ùïèÞêåò êáé íá ðñïêáëÝ-
óïõí Ýíá åßäïò öëåãìïíÞò ðïõ ðõñïäïôåß ôç ìå-
ôÜëëáîç ôùí êõôôÜñùí. ÅñãáóôçñéáêÜ ðåéñÜìáôá
Ýäåéîáí üôé ôá êýôôáñá ðïõ åêôßèåíôáé óå áõôÞ ôçí
ïõóßá äé÷ïôïìïýíôáé ìå ôá÷ýôåñïõò ñõèìïýò, ãå-
ãïíüò ðïõ áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêÞ Ýíäåéîç êáñ-
êßíïõ. ÌÝ÷ñé ðñüôéíïò, äåí õðÞñ÷å åðéóôçìïíéêÞ
áðüäåéîç üôé ç ðïýäñá ìðïñïýóå íá ìåôáöåñèåß
ìÝóù ôçò áíáðáñáãùãéêÞò ïäïý óôçí ðýåëï, üìùò ðÝñóé, ïìÜäá åñåõíçôþí á-
ðü ôï ßäéï ðáíåðéóôÞìéï åíôüðéóå ìéêñïìüñéá ôáëê óôçí ðýåëï ìéáò 68÷ñïíçò ãõ-
íáßêáò ìå ðñï÷ùñçìÝíï êáñêßíï ôùí ùïèçêþí, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýóå ôáëê
êáèçìåñéíÜ åðß ôñéÜíôá ÷ñüíéá. Áðü ôçí Ýñåõíá ðïõ ðñáãìáôïðïßçóå óå 3.000
ãõíáßêåò, ç ïìÜäá êáôÝëçîå åðßóçò óôï óõìðÝñáóìá üôé áêüìç êáé ç ÷ñÞóç ôáë-
ê ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï êáôÜ 36%, ðïóïóôü ðïõ ìåãáëþ-
íåé ðåñéóóüôåñï ãéá ôá Üôïìá ìå óõãêåêñéìÝíï ãåíåôéêü ðñïößë. Ïé åéäéêïß ôïíß-
æïõí ùóôüóï üôé ï êßíäõíïò áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôáëê ìïíÜ÷á óôçí åõáßóèçôç ðåñéï-
÷Þ êáé ü÷é óå ïðïéïäÞðïôå Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò.

Ïé èñïìâþóåéò, áõôüò ï ýðïõëïò
å÷èñüò, ðñïêáëåß ôïí èÜíáôï
ðïëëþí áíèñþðùí óå üëïí ôïí
êüóìï êáé ïé ãéáôñïß ôïíßæïõí ôçí
áíÜãêç ãéá ðéï ðñïóåêôéêÞ åêôß-
ìçóç êÜðïéùí öáéíïìåíéêÜ áèþ-
ùí åíï÷ëÞóåùí, üðùò ïé ðüíïé
óôá ðüäéá.

Ï «óéùðçëüò äïëïöüíïò», üðùò ÷á-
ñáêôçñßæïíôáé áðü ôïõò åéäéêïýò ïé
èñïìâþóåéò, åßíáé äýóêïëï íá äéáãíù-
óôåß, áëëÜ ðïëý åýêïëï íá óêïôþóåé. Ç
âáèéÜ èñüìâùóç öëåâþí, ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ó÷çìáôßæåôáé óôéò ìåãÜëåò öëÝ-
âåò, óõíÞèùò óôá ðüäéá Þ áêüìá êáé
óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá, êáé ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé ôïí èÜíáôï, áí ìåôáêéíç-
èåß óôïõò ðíåýìïíåò, üðïõ ðñïêáëåß
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Äåí åßíáé ëßãåò ïé öïñÝò ðïõ Ý÷ïõìå
áêïýóåé óôéò åéäÞóåéò ãéá õãéåßò áí-
èñþðïõò ðïõ êáôáññÝïõí îáöíéêÜ Ý-
ðåéôá áðü áåñïðïñéêÜ ôáîßäéá ìåãÜëçò
äéÜñêåéáò. ÁõôÝò üìùò ïé ðåñéðôþóåéò

ðïõ áêïýãïíôáé, Ýóôù áñáéÜ êáé
ðïý, äåí äßíïõí ôçí ðñáã-
ìáôéêÞ åéêüíá ôïõ ðñïâëÞ-

ìáôïò, óýìöùíá ìå ôïõò
ãéáôñïýò. Åñåõíá ðïõ

Ýãéíå óôéò ÇÐÁ Ý-
äåéîå üôé êÜèå

÷ñüíï

ðåñßðïõ 350.000 ìå 600.000 Üíèñùðïé
åìöáíßæïõí êÜðïéïí èñüìâï êáé ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 100.000 áðü áõôïýò ðåèáß-
íïõí. Êáé áõôü åßíáé Üäéêï, üðùò åðé-
óçìáßíïõí ïé åðéóôÞìïíåò, ðïõ õðï-
ãñáììßæïõí üôé ïé èñïìâþóåéò ìðïñïýí
íá ðñïëçöèïýí áëëÜ êáé íá èåñáðåõ-
ôïýí.

ÏÉ ÏÌÁÄÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ
Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôïí

êßíäõíï èñüìâùóçò åßíáé:
-Ýíá ðñüóöáôï ÷åéñïõñãåßï,
-Ýíá óðáóìÝíï êüêáëï,
-ìéá ðôþóç Þ Ýíá áõôïêéíçôéêü áôý-

÷çìá,
-ç åãêõìïóýíç,
-ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí
-ç áêéíçóßá ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá.
Åðßóçò, ç åðéêéíäõíüôçôá áõîÜíåôáé

ìå ôçí çëéêßá, ìå ôïõò Üíù ôùí 65 åôþí
ðïõ åßíáé ðá÷ýóáñêïé êáé êáðíßæïõí
íá âñßóêïíôáé óôçí ïìÜäá éäéáßôåñá õ-
øçëïý êéíäýíïõ.

...ÊÁÉ ÔÁ ÓÕÌÐÔÙÌÁÔÁ
Ïé êáôçãïñßåò áíèñþðùí õøçëïý

êéíäýíïõ èá ðñÝðåé íá åßíáé éäéáßôåñá
ðñïóåêôéêïß ãéá íá åíôïðßæïõí åãêáß-
ñùò ôá óõìðôþìáôá, ôá ïðïßá åßíáé:

-ïßäçìá, 
-ðüíïò åéäéêÜ óôç ãÜìðá,
-Ýíá èåñìü óçìåßï Þ êüêêéíï

Þ áðï÷ñùìáôéóìÝíï
êïììÜôé åðéäåñìßäáò

óôï ðüäé,
-äõóêïëßá óôçí

áíáðíïÞ, 
-ðüíïò, üôáí

ðáßñíåé êáíåßò âá-
èéÜ åéóðíïÞ. 

“ÊáìðáíÜêé” ãéá èñüìâùóç
ï îáöíéêüò ðüíïò óôï ðüäé


