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H êëçñïíïìéêüôçôá 
áíÜëïãá ìå ôç íüóï

ÐïëëÜ Ý÷ïõí áêïõóôåß ãéá ôïí
ðáñÜãïíôá ôçò êëçñïíïìéêü-
ôçôáò óôçí åêäÞëùóç äéÜöï-
ñùí ðáèÞóåùí, üìùò ôï ïéêï-
ãåíåéáêü éóôïñéêü äåí Ý÷åé ôçí
ßäéá âáñýôçôá óå üëåò ôéò íü-
óïõò. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
ìÜëéóôá ôï lifestyle ðáßæåé óç-
ìáíôéêüôåñï ñüëï áêüìá êáé
áðü ôá ãïíßäéá.

Ï äéáâÞôçò 2 
ðåñéóóüôåñï ðéèáíüò

Ï äéáâÞôçò åßíáé ìéá ðÜèçóç ðïõ å-
ðçñåÜæåé ôï ðÜãêñåáò. Ïé äéáâçôéêïß
Ôýðïõ 1 Ý÷ïõí õøçëÜ åðßðåäá ãëõêü-
æçò, åðåéäÞ ôï ðÜãêñåÜò ôïõò äåí ìðï-
ñåß íá ðáñÜãåé ðéá éíóïõëßíç, ãé’ áõôü
êáé ðñÝðåé íá êÜíïõí åíÝóåéò éíóïõëß-
íçò ãéá íá êñáôÞóïõí õðü Ýëåã÷ï ôïí
äéáâÞôç. Ïé äéáâçôéêïß Ôýðïõ 2 ìðï-
ñïýí íá ðáñÜãïõí ôç äéêÞ ôïõò éíóïõëß-
íç, üìùò ôï áßìá ôïõò äåí áíôéäñÜ ôüóï
êáëÜ óå áõôÞí - ìéá êáôÜóôáóç ðïõ ï-
íïìÜæåôáé áíôßóôáóç óôçí éíóïõëßíç.

Åßíáé êëçñïíïìéêüò ï äéáâÞôçò; Ãéá
ôïí Ôýðï 1: áí ç ìçôÝñá óáò õðïöÝñåé
áðü ôçí ðÜèçóç, ï äéêüò óáò êßíäõíïò
áõîÜíåôáé êáôÜ 2-3%, åíþ áí õðïöÝ-
ñåé ï ðáôÝñáò óáò, ôüôå ôï äéêü óáò
ðïóïóôü åêôéíÜóóåôáé óôï 8-9%. Óå
ðåñßðôùóç ùóôüóï ðïõ ðÜó÷ïõí áðü
äéáâÞôç ôýðïõ 1 êáé ïé äýï ãïíåßò óáò,
ôüôå Ý÷åôå 30% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò íá ôïí åìöáíßóåôå êé åóåßò. Ãéá
ôïí Ôýðï 2: áí Ý÷åôå ìüíï Ýíáí ãïíéü
ìå äéáâÞôç Ôýðïõ 2, Ý÷åôå 15% áõîç-
ìÝíåò ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóåôå êé å-
óåßò, åíþ áí êáé ïé äýï ãïíåßò óáò ðÜ-
ó÷ïõí áðü áõôüí, ïé äéêÝò óáò ðéèáíü-
ôçôåò áõîÜíïíôáé êáôÜ 75%. 

Ðñüëçøç: 
Äåí õðÜñ÷åé ôßðïôá ðïõ íá ìðïñåß

íá êÜíåé êÜðïéïò ãéá íá êáèõóôåñÞóåé
ôçí åìöÜíéóç ôïõ äéáâÞôç Ôýðïõ 1, ü-
ìùò õðÜñ÷åé ôñüðïò íá ìåéþóåé ôçí åì-
öÜíéóç ôïõ Ôýðïõ 2. Ç õãéåéíÞ äéáôñï-
öÞ êáé ç Üóêçóç ðáßæïõí êáèïñéóôéêü
ñüëï.

Áåñüâéá Üóêçóç 
ãéá ïóôåïðüñùóç

Åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áðþëåéáò ôçò
ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò, ðïõ óõíôåëåßôáé
ëüãù çëéêßáò êé áöÞíåé ôá ïóôÜ åý-
èñáõóôá êé åðéññåðÞ óôá êáôÜããìáôá.
ÌåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 35 åôþí ôï öáéíü-
ìåíï åíôåßíåôáé óôáäéáêÜ, áíÜëïãá
ðÜíôá ìå ôïí ïñãáíéóìü ôïõ êáèåíüò. 

Åßíáé êëçñïíïìéêÞ; Áí Ý÷åôå ãïíéü
ðïõ Ý÷åé õðïóôåß êÜôáãìá éó÷ßïõ ùò á-
ðïôÝëåóìá ôçò ïóôåïðüñùóçò, Ý÷åôå
ôñåéò öïñÝò ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò
íá åìöáíßóåôå ôï ßäéï, óõãêñéôéêÜ ìå

êÜðïéïí ÷ùñßò ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü.
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ôï 80% ôùí ðñï-
âëçìÜôùí õãåßáò ôùí ïóôþí åßíáé êëç-
ñïíïìéêü.

Ðñüëçøç:
Áêüìá êé áí Ý÷åôå âåâáñçìÝíï ïéêï-

ãåíåéáêü éóôïñéêü ïóôåïðüñùóçò, õ-
ðÜñ÷ïõí ôñüðïé íá ìåéþóåôå ôïí êßí-
äõíï. Ç áåñüâéá Üóêçóç, üðùò ï ÷ïñüò
êáé ôï ðåñðÜôçìá, óõìâÜëëåé óôï ÷ôß-
óéìï ãåñþí ïóôþí, êáèþò åðéôá÷ýíåé
ôï öõóéêü ìç÷áíéóìü åðéäéüñèùóÞò
ôïõò. ÅðéðëÝïí ç êáôáíÜëùóç ôñïöþí
ðëïýóéùí óå áóâÝóôéï êáé ç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò âïçèïýí óçìáíôéêÜ.

ÐáñÜãïíôáò ôá ãïíßäéá
óôéò êáñäéïðÜèåéåò 

Óôïí üñï «ðáèÞóåéò ôçò êáñäéÜò êáé
ôïõ êõêëïöïñéêïý» ðåñéëáìâÜíïíôáé
ôï Ýìöñáãìá êáé ôï åãêåöáëéêü.

Åßíáé êëçñïíïìéêÝò; Ôá ãïíßäéá åß-
íáé Ýíáò áðü ôïõò åðôÜ óçìáíôéêïýò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôéò ðáèÞóåéò
áõôÝò. Ôï êÜðíéóìá, ç ðá÷õóáñêßá, ç
õðÝñôáóç, ç õøçëÞ ÷ïëçóôåñßíç, ç Ýë-
ëåéøç óùìáôéêÞò Üóêçóçò êáé ï äéá-
âÞôçò åßíáé ïé õðüëïéðïé Ýîé. Ðáñ’ üëá
áõôÜ, áí êÜðïéïò óõããåíÞò óáò ðñþ-
ôïõ âáèìïý êáé èçëõêïý ãÝíïõò Ý÷åé
ðÜèåé Ýìöñáãìá ðñéí áðü ôçí çëéêßá
ôùí 65 åôþí Þ êÜðïéïò óõããåíÞò óáò

ðñþôïõ âáèìïý êáé áñóåíéêïý ãÝíïõò
Ý÷åé ðÜèåé Ýìöñáãìá ðñéí ôçí çëéêßá
ôùí 55 åôþí, èåùñåßôáé üôé Ý÷åôå èåôé-
êü éáôñéêü éóôïñéêü.

Ðñüëçøç: 
Ôá ãïíßäéá óßãïõñá äåí áëëÜæïõí, ü-

ìùò ìéá äéáôñïöÞ ÷áìçëÞ óå ëéðáñÜ
êáé ðëïýóéá óå öñïýôá êáé ëá÷áíéêÜ
ðáßæåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí êáëÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ êáñäéáêïý ìõüò, åíþ ç
óõ÷íÞ óùìáôéêÞ Üóêçóç ìðïñåß íá
ìåéþóåé Ýùò êáôÜ 30% ôïí êßíäõíï åì-
öÜíéóçò åìöñÜãìáôïò óôïõò Üíôñåò
êáé Ýùò êáôÜ 50% ôïí áíôßóôïé÷ï êßí-
äõíï ãéá ôéò ãõíáßêåò.

Ôï ãëáýêùìá ðñïôéìÜ 
ôïõò óõããåíåßò

Ôï ãëáýêùìá åðçñåÜæåé áñ÷éêÜ ôçí
ðåñéöåñåéáêÞ üñáóç êáé óôáäéáêÜ ï-
äçãåß óôçí ðëÞñç áðþëåéá ôçò üñáóçò.
Ï åêöõëéóìüò ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò, áíôé-
èÝôùò, åðçñåÜæåé ôçí êåíôñéêÞ üñáóç.

Åßíáé êëçñïíïìéêÝò; Áí Ý÷åôå ãï-
íéü, áäåñöü Þ ðáððïý ìå ãëáýêùìá,
Ý÷åôå 20% ðåñéóóüôåñåò ðéèáíüôçôåò
íá åìöáíßóåôå êé åóåßò. Óå ü,ôé áöïñÜ
ôïí åêöõëéóìü ôçò ù÷ñÜò êçëßäáò, ôï
êÜðíéóìá åðéâáñýíåé ôçí êáôÜóôáóç
ðåñéóóüôåñï êáé áðü ôá ãïíßäéá, á-
öïý ïé êáðíéóôÝò Ý÷ïõí ôéò äéðëÜóéåò
ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ôçí ðÜèç-

óç áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò. Óå ðåñß-
ðôùóç ùóôüóï ðïõ êÜðïéïò óõíäõÜæåé
êáé êÜðíéóìá êáé ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü, ôüôå ïé ðéèáíüôçôÝò ôïõ áõîÜíï-
íôáé êáôÜ 44%.

Ðñüëçøç: 
Ïé óõ÷íïß ïöèáëìïëïãéêïß Ýëåã÷ïé åß-

íáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêïß ãéá ôçí Ý-
ãêáéñç äéÜãíùóç ôùí ðáèÞóåùí.

Ðñïëçðôéêïß Ýëåã÷ïé 
ãéá êáñêßíï ôïõ óôÞèïõò

Ðñüêåéôáé ãéá ôçí ðéï óõíçèéóìÝíç
ìïñöÞ êáñêßíïõ ðïõ åðçñåÜæåé ôéò ãõ-
íáßêåò. Ç çëéêßá, ç ðá÷õóáñêßá êáé ç
êáôáíÜëùóç áëêïüë åßíáé âáóéêüôå-
ñïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Åßíáé êëçñïíïìéêüò; Áí êáé ðïëýò
êüóìïò öïâÜôáé ðùò åßíáé, óôçí ðñáã-
ìáôéêüôçôá ìüíï ôï 5-10% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí óõíäÝåôáé ìå ãåíåôéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò. Óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò,
ôñßá åßíáé ôá ãïíßäéá ðïõ åõèýíïíôáé
ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ: ôá BRCA1, BR-
CA2 êáé ÔÑ53. Ïóåò ãõíáßêåò Ý÷ïõí Ý-
íá áðü áõôÜ Ý÷ïõí 80% ðåñéóóüôåñåò
ðéèáíüôçôåò íá åìöáíßóïõí ôç íüóï.

Ðñüëçøç: 
Ïé ðñïëçðôéêïß Ýëåã÷ïé âïçèïýí óôçí

Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ äßíïíôáò
ðïëëÝò åëðßäåò ãéá ðëÞñç ßáóç.   

Óôç ëÝîç “ðñüëçøç” åðéêåíôñþíåôáé ç êáìðÜíéá ãéá
ôç öåôéíÞ Ðáãêüóìéá ÇìÝñá ôçò ÊáñäéÜò, ðïõ åïñôÜ-
óôçêå ôçí ÊõñéáêÞ 28 Óåðôåìâñßïõ, êáèþò ç ãíþóç
ðïõ ìðïñåß íá èùñáêßóåé ôçí êáñäéÜ ôïõ áíèñþðïõ, á-
ðü ôç óôéãìÞ ôç ãÝííçóÞò ôïõ, åßíáé ç ìåãáëýôåñç äýíá-
ìç ãéá ðñüëçøç êáñäéïëïãéêþí íïóçìÜôùí óôï ìÝëëïí. 

Ôá óôïé÷åßá ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò åßíáé
áðïãïçôåõôéêÜ, êáèþò ïé êáñäéïðÜèåéåò êáé ôá åãêåöá-
ëéêÜ åðåéóüäéá åõèýíïíôáé ãéá ðåñéóóüôåñïõò áðü Ý-
íáí èáíÜôïõò êÜèå äýï äåõôåñüëåðôá, ðáãêïóìßùò,
áëëÜ ïé åðéóôÞìïíåò åðéìÝíïõí üôé ìðïñïýí íá ãßíïõí
ðïëëÜ, þóôå íá êåñäçèåß ç ìÜ÷ç ìå ôá íïóÞìáôá ôùí
áããåßùí. 

¼ðùò ôüíéóå, ï êáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ Áèçíþí êáé ðñüåäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò Êáñäïëï-
ãéêÞò Åôáéñåßáò, Ä. Êñåìáóôéíüò, “ç õøçëÞ ðßåóç åßíáé
ï ìåãáëýôåñïò áõôüíïìïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá
êáñäéïðÜèåéåò, óýìöùíá ìå ôéò íåüôåñåò ìåëÝôåò. Åêôé-
ìÜôáé üôé åðçñåÜæåé ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíá äéóåêá-
ôïììýñéï áíèñþðïõò, ðáãêïóìßùò, åíþ Ýùò ôï 2025 ôï
Ýíá ôñßôï ôùí åíçëßêùí Üíù ôùí 25 åôþí
èá Ý÷åé õðÝñôáóç”. Ôá üñéá ôçò áñôçñéá-
êÞò ðßåóçò, óýìöùíá ìå ôéò äéåèíåßò ï-
äçãßåò, äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíïõí ôá
120 mm õäñáñãýñïõ (HG) ç óõóôïëéêÞ,
äçëáäÞ, ç ìåãÜëç, êáé 80 mm (HG)õ-
äñáñãýñïõ ç äéáóôïëéêÞ, äçëáäÞ ç ìé-
êñÞ. “Íåüôåñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí üôé
áí ðåñéïñßóïõìå áêüìá êáé êáôÜ ôñßá
ãñáììÜñéá ôçí êáèçìåñéíÞ ðñüóëçøç á-

ëáôéïý, ìðïñïýìå íá ðåñéïñßóïõìå êáôÜ 20% ôïõò èá-
íÜôïõò áðü åãêáöáëéêü êáé êáôÜ ðåñéóóüôåñï áðü 15%
ôïõò èáíÜôïõò áðü êáñäéïðÜèåéåò”, ôüíéóå ï êáèçãç-
ôÞò êáé õðïãñÜììéóå üôé “ðñÝðåé íá ãßíåé ôñüðïò æùÞò
ìáò, ðëÝïí, ç Üóêçóç êáé ç óùóôÞ äéáôñïöÞ êáé ïõóéá-
óôéêÜ íá óõíôåëÝóåé ï êáèÝíáò ìéá ìéêñÞ åðáíÜóôáóç
óå áôïìéêü, ïéêïãåíåéáêü êáé êïéíùíéêü åðßðåäï þóôå
íá ðñïëÜâïõìå ôéò êáñäéïðÜèåéåò”. 

Ï êáèçãçôÞò Êáñäéïëïãßáò êáé ô. ðñüåäñïò ôçò Êáñ-
äéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò, ×. Ìðïõíôïýëáò, áíáöÝñèçêå óå
ìåëÝôç ðïõ áöïñÜ ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ôï ïðïßï, ü-
ðùò äéáðéóôþèçêå, ðñïêáëåß áýîçóç -ìÝóá óå 30 ëå-
ðôÜ- ôçò óõãêïëëçôéêüôçôáò ôùí áéìïðåôáëßùí, ãåãï-
íüò ðïõ óõìâÜëåé óôç óêëÞñõíóç ôùí áããåßùí êáé áý-
îçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðß-
åóçò. “ÊáôÜ óõíÝðåéá, åßðå, áí êÜðïéïò ðÜåé ãéá öáãç-
ôü óå åóôéáôüñéï, üðïõ êáðíßæïõí, áõîÜíåé äõíçôéêÜ ôéò
ðéèáíüôçôåò íá ðÜèåé Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ áêü-
ìç êáé áí äåí êáðíßæåé ï ßäéïò”. Ï ê. Ìðïõíôïýëáò, ù-
óôüóï, ðáñïõóßáóå êáé ôç èåôéêÞ üøç ôïõ æçôÞìáôïò,

êÜíïíôáò áíáöïñÜ óå Üëëç ìåëÝôç, óýì-
öùíá ìå ôçí ïðïßá óôï ÊïëïñÜíôï ôùí
ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí, Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ
ôçí áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óå äç-
ìüóéïõò êáé êëåéóôïýò ÷þñïõò, ìåéþèç-
êå ï áñéèìüò ôùí åìöñáãìÜôùí ôïõ ìõï-
êáñäßïõ óôá 187 ðåñéóôáôéêÜ áíÜ
100.000 êáôïßêïõò, óå ó÷Ýóç ìå ôá 257
ðåñéóôáôéêÜ áíÜ 100.000 êáôïßêïõò, ðïõ
Þôáí ç óõ÷íüôçôá ðñéí ôçí áðáãüñåõóç. 

Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß ÇÇ ee aa ll tt hh

“Ðñüëçøç”: ï êáëýôåñïò 
ößëïò ôçò êáñäéÜò


